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Les_ citas biblicas corresponden a la
Versién Reina Valera, Revisidn 1960, a
menos que se indique lo contrario,
Lo tratado entre corchetes, es del autor,

En varias de las librerias evangélicas de una
gran ciudad pregunté si tenian en existencia al-
guna publicacién que tratara sobre el ayuno, pero
no pudieron indiearme ni un solo titulo. Dias
después, en esa misma cindad, entré a un esta-
blecimiento dedicado a la venta de Productos Die-
téticos ¥ compré un libro que trataba sobre el
ayuno ¥ la salud corporal. De inmediato llegué a
la conclusién de que se habia eserito mucho més
sobre el aspecto fisico del ayuno, por reforma-
dores en la materia, que todo lo que sobre el mis-
mo hubiera sido tratado por autores cristianos.
Tiempa después tuve la satisfaccién de conseguir
el libro de Gordon Cove, Revival now Through
Prayer and Fasting, y un ejemplar del de David
Smith, Some Light on Fasting. Los referidos li-
bros contienen valiosas ensefianzas y acertados
consejos sobre el tema. Esas y dos o tres publi-

i tadounid parecia que era todo lo
que se habia eserito al respecto.

Ya que por afios he podido comprobar no so-
lamente el gran valor sino también la bendicidn
que trae aparejado el ayuno, me senti hondamente
preocupado de que tantos creyentes fervorosos
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aparent te nunca le habian prestado atencién
al tema. Esta inguietud se hizo una compulsidn en
mi para compartir con los que ansian lo mejor
de Dios, lo que la Biblia dice sobre este ejercicio
espiritual.

Mi meta ha sido la de proporcionar un manual
que trate no solamente de los pasajes principales
que hay en la Escritura sobre el ayuno, incluyendo
ademds un indice biblico, sino tratar de la mane-
ra mis amplia posible los puntos pricticos invo-
lucrados en el ayuno.

En la seccion del libro que trata el aspecto
fisico y el practico, he dedicado mis espacio al
ayuno prolongado, por considerar que es en esa
clase donde es tan necesaria una clara compren-
sién del aspecto fisico del mismo, Esto no debe
guiar al lector a suponer que todos son llamados
a hacer ayunos prolongados o que el ayuno de
corta duracion es, comparativamente hablando,
de menos estima a los ojos de Dios, Todo lo eon-
trario. Empero, serii de ayuda para los que prac-

tican sdlo los ayunos mis breves, comprender
eémo se comporta el organismo durante un ayu-
no prolongado.

Es indudable que el tratamient de este as-
pecto fisico entra en el campo del médico mds
bien que en el del estudiante de la Biblia, ¥ es
por ello que guiero dejar expresa constancia de
mi gratitud a los escritos de los doctores Otto
Buchinger, de Alemania, ¥ a Herbert Shelton, de
los Estados Unidos, ambos expertos en el campo
del ayuno terapéutico, tanto como a aguelos ami-
2os, profesionales médicos, que tan gentilmente

se prestaron a leer el manuserito ¥ a revisar cui-
dadosamente lo escrito sobre este aspecto del te-
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ma. Estoy sumamente reconoeido a ellos y a tan-
tos otros que me han ofrecido vahpsas su:lgereni
cias, Asimismo debo expresar mi gratitud a]
ex profesor James Orr, por su a‘rtli:uh: saprg [
asceticismo, publicado en el Pr Diction-
ary, ¥ al autor del articulo sobve_e! ayunc;_ que
aparece en Hasting's Encyclopunedia of Religion
and Ethics. el -
ber do a la luz n
da?lc:::a por tanto tiempo hs sido' pasada por
alto, hace que con frecuencm'l'a misma Seie::;
caleada en demasia. En relacion con este t
me he sentido consciente de ello, y por lo }-rusml:
procuré darle el justo peso que le proporciona
Escritura. La verdad es como un retrato, si se
le exagera un rasgo, deja de ser un retrato para
convertirse en una caricatura. Aquellos que le
dan al ayuno una importanecia despropnfclormda
respecto del lugar que tiene en !a Escritura ’nlu
hacen més que presentar una ca_nc.atura_a que sélo
sirve para que las personas serias y ‘E)lgn mtm;;
cionadas dejen de lado este medio dw1_na§nen
sefialado, como si fuera algo para maniiticos o
chiflados.

El ayuno es importante. Quizd mas que lo que

la mayoria de nosotros creimos en un tmmpc.ty
confio que este libro lo demostrzgra. No obstante,
no se trata de una doctrina biblica fundamental,
una piedra basal de la fe o de una panacea pm;a
cada mal espiritual. Sin emhargo: cuando aa o
ejercita con un corazon puro ¥ am:r_mdo por mo-
tivos sanos, el ayuno puede proporcionarnos umna
llave para abrir puertas en aquellos lugares don-
de otras llaves han fracasado; es uma ventana

que abre nuevos horizontes en el mundo hwinlnl i

[
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ble; un arma espiritual i
. £ . provista por Dics
derosa para derribar fortalezas”. Quieray!)?:;
usa; este libro para despertar a muchos de su
{1::: ;: Ealrfcon]octzr ti;s posibilidades espirituales
an latentes en i
e el ayuno que Dios ha

1

{POR QUE AYUNAR?

Por espacio de casi un siglo y medio el ayuno
ha estado fuera de “moda”, al menos en las Igle-
sias de Occidente. La misma idea de que en rea-
lidad hoy dia alguien ayune pavece extrafia a la
mayoria de los cristianos de este siglo xx. Lo
asocian con el cristianismo de la época medieval
o quizd con pricticas relacionadas con el sector
conservador de la Iglesia Anglicana. Es induda-
ble que muchos tienen presente que dirigentes
politicos, Mahatma Gandhi entre ellos, se han va-
lido del ayuno como un arma de resistencia pa-
siva. Como ejercicio espiritual pensarian que es-
ti limitado a los creyentes que tal vez sean un
poco extremos o fandticos en su manera de ser.

Hay otros cuyo recelo se fundamenta en el as-
pecto prictico. Para los tales el ayuno y el estar
hambrientos son términes sindnimos y temen que
debe ser perjudicial por cuanto “nadie aborreecid
jamdés a su propia carne, sino-que la sustenta y
la cnida”. Efesios 5:29. En forma casi instintiva
se oponen al ayuno.

—Tenga cuidado— dicen —puede perjudicar
seriamente su salud. Con una vida tan agitada
como la suya no puede debilitarse,
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4 Por qué semejante actitud frente a una prie-
tica que resulta tan obviamente espiritual? Una
razén es que el ayuno era una de las caracte-
risticas dominantes del ti que apareeié
en la era post-apostilica y que se hizo extremo,
en cuanto a forma como extendido en influencia
durante la época medieval. Luego el péndulo os-
cilo hacia el otro extremo cuando se puso en
contra de todo lo que tuviera visos de asceticis-
mo. En la actualidad la Iglesia sufre las conse-
cuencias de esa reaccin, Todavia no hemos re-
cobrado el equilibrio espiritual del cristianismo
del Nuevo Testamento.

Hace un tiempo tuve oportunidad de escuchar
a un excelenfe expositor biblico en una confe-
rencia en la que llamaba a la reflexién sobre la
contestacidn que diera el Sefior cuando le pregun-
taron respecto del ayuno, a lo que habia respon-
dido: ‘G Acaso pueden los que estin de bodas ayu-
nar mientras esti con ellos el esposo?’ Esas pa-
labras del orador fueron de ayuda, no cabe duda,
pero ni una sola vez se refirié al ayuno ni ex-

plicé si el mismo tenia algin lugar en la econo-
mia de la vida cristiana hoy dia.

Cuando nuestra mente estd condicionada por
el prejuicio o paralizada por los puntos de vista
tradicionales, podemos estar confrontados con
una verdad biblica vez tras vez sin que la misma
siquiera nos roce. Nuestra inhibicién espiritual
en lo que concierne a esta verdad nos deja ver
pero no percibir. La verdad permanece latente.
La asimilamos mentalmente pero no la aplicamos
espiritualmente. Esto es particularmente cierto
con el ayuno.

Sin embargo, cuando tal verdad es encendida
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primero por el Espiritu Santo, de inmed?atod:i]l;
ge un conflicto en la mente de la mayoria e
personas. La realidad es que de pronto la Bi
se ha vuelto “viva y poderosa”, y surge _u;:a ::cu-
metida contra nuestras actitudes y prejuicios tra-
dlc‘;:(;n:::stltado de este asalto revela si es que
estamos abiertos para recibir y obedecer esta
nueva luz de Dios o no, y de este modo_ ::-recgr
en el conocimiento de la verdad. El propos:gch e
este libro es el de confrontarnos con el tr:
de si estamos preparados para someter nue.'stm
actitud presente respecto de.l_ ayuno (o ;l.ileabm
falta de ayuno) a la prueba am{%a de la Palal =
de Dios, y luego a "m::1 pﬁensar mis de lo gque es
ito”. 1 Corintios 4:6.
esc;:ouno u otro lugar en este _Iibro se tratan la
mayoria de las referencias biblicas snbr; el ?mu;
no. Es probable que el lector se sorprenda, ¢ 2
realmente le sucedis al autor, al Eornpmbar q
la Eseritura tiene tanto para ensefiarnos por m;;
dio de preceptos y ejemp]qs respecto tEch ‘valotram ¢
esta prictica. En sus piginas se enclerran
bién advertencias, ya que el ayuno tiene sus pe-
ligros, los que he tratado de semla'n
Entre los grandes santos de Dw_s que ayuna-
ron, y de quienes leemos en las ?ﬁgmas sa.grzﬁius
estin Moisés, el legislador; David, el rey; ETas.
el profeta; y Daniel, el vidente. En el Nuevu' es-
tamento tenemos el ejemplo de m.}estro Sefior ¥
de sus apéstoles. Es evidente también que _el nyl:l-
no tenia su lugar en la vida de la Ig]em_Pli-
mitiva. Esta prictica biblica no estaba limitali:
solo a los hombres. En el A’nt_]guo Testamen!
hallamos el nombre de una mujer llamada Ana,
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¥ en las piginas del Nuevo encontramos a otra

mujer también llamada Ana, que entran en la

categoria de aquellos intercesores que ayunaron
tanto como oraron,

Algunos de los grandes hombres en la historia
de la Iglesia también acostumbraban a ayunar
¥ dieron testimonio de su valor. Entre ellos se
puede mencionar a grandes reformadores como
Lutero, Calvino y Knox. Esta prictica no estaba
limitada a ninguna eseuela teolégica en particu-
lar. Encontramos al calvinista Jonatin Edwards
colaborando con el arminiano Wesley v a David
Brainard confraternizando con Carlos Finney.

Es0s nombres representan a grandes eruditos
¥ predicadores, ministros ¥ misioneros, predica-
dores que 1] ban a un avi iento y a evan-
gelistas. En la lista de los que ayunaron podemos
encontrar el nombre del pastor Hsi, de China y
el del pastor aleman Blumhardt, hombres a los
que Dios usé hace un siglo en sus respectivos
campos de labor para la liberacion de gente opri-
mida por Satanis. E] tiempo no aleanzaria para
referirnos al ereciente niimero que Dios est le-
vantando y usando hoy dia en este mismo minis-

terio a través del ayuno ¥ la oracidn,

Las obras de los grandes casi no pueden pasar
desapercibidas. Sus CUerpos afin no se han en-
friado en sus tumbas cuando los historiadores ¥a
estian hurgando en busea de sus apuntes perso-
nales y sus diarios privados. Solamente cuando
en aquel dia se abran los registros celestiales
quedard al descubierto el gran nimero de santos
anonimos, que no han legado ningiin diario per-
sonal y de los que no se ha ocupado ningiin his-
toriador; sino que fueron hombres que oraron

(POR QUE AYUNAR? 15

uno al Dios que ve en se:l:reto. Con segu-
':'li):afiwque ellos también bl'illara.n"cn el liism;a;
mento de aquellos igstl_';sa;fmtos ‘como
tua eterni .
treg:s]: g;:;pc: del Nuevo Te_astumento el _”.?u‘:
era un canalde poder. A mt:ldldaliré:?i laﬂzﬁg =
% enguaba y la mundanalidad flore !
Eia?glziasg el poder y los dones del Espiritu fue
reciendo. ;
m%odnesl:p:érdidn del poder interior, los l;omb;:
tuvieron que aferrarse tan ssilc a lo que Z‘: f(;s =
daba: la forma externa. Se dio mis y mis B
a actos externos tales como el ayuno, mi::qpodr[a
rente del espiritu inte‘rior que ’solamen e
darle valor. El asceticismo llegd a ser ug: Lo
de piedad y espiritualidsd._ Las palnllara.a e
sobre la “apariencia de pledad.rpem neg; b
eficacia de ella”, 2 Timoteo 3:5, se cun:ap . £
Pero, loado sea Dios que estd amnﬁcl;:d?l “;ltu
nueve dia y una renc_v‘\_fada] sed‘ por u?_‘ Iéeﬁﬂ
i doa a la ador .
125:3:a un dria de renovacién espiritual. 1:—'0; dqqf‘t:‘r
reciar la bisqueda y ¢
?:s Il}::i:l; :pllo‘;m:;heios‘ El clamor de la I_glema
s;stei ascendiendo al cielo. El Egpiritu de] Dlusdseel
mueve. ;Qué es esto sino los primeros d&: mi-es :
parto de la nueva era que pror{to verd la luz?
Dios estd resuelto a conseguir una Iglesla sin
mancha y sin arruga, una esposa ata\ulada 11::;:
su amado Hijo. Personalmente, tengo a]]oo e
cidn de que en los dolores 'de parto que ?va o
al alumbramiento, descubl:n'emns uno deb’ns =
cretos de la Iglesia Primitiva y que se ha]xa l::a.
dido: el poder que es libe}-ado a través de la 1]; o
tica verdaderamente biblica de ayunar para o

[ 7
Ji
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EL AYUNO
NATURAL

Y después de haber o
yunado ¢
cuarenta noches, tuvo Mm,.:wmm dias y

Mateo 4:2

EIH::; gzr:gl;:gdali:: que, cuando no les agrada
o literal de algo que se en
s - Iy c
:.nlla Blbl}a, se sienten tentadas a espilgte::?
d:{ri 0, restindole asi su fuerza. Luego que la ver]_
se convierte en algo nebuloso, dej r
. Tp S » deja d
n:hcacwn prictica, Su filo ha sido :mb:tat;:er
?;i;;s?:ede cortar. En general esto es lo quﬁ
s profesapte ¥ en particular, los evangé-
5, se han inclinado a hacer con la ensefi
biblica relativa al ayuno. B
—Ayunar— dicen los tal
L les —no es simple ni
nsc_‘.esamamente abstenerse de comer sino depcza?]
c:_l) i;zl:itrg cosa que impida nuestra comunién oorI
o a;i l:;len senalqn: —Apyunar significa pa-
i  algo, practicar la negacién del yo—
. ampliar el significado lo suficiente ara.
acer que desaparezea su filo. 8
Es cierto que ademss de la ida hay 1
<o, i i
5as que pueden impedir nuestra comunién con

EL AYUNO NATURAL 1T

Dios. También es verdad que necesitamos prac-
ticar el renunciamiento a nosotros mismos. El he-
cho es, empero, que “ayunar” en primer lugar
signifiea no comer. ' Notamos que en los tiempos
biblicos tenian lugar tres formas principales de
ayuno, pero que cada una involucraba una abs-
tinencia literal. Si en ocasiones la palabra puede
ampliarse para incluir otras maneras de auto-
negacién esto no altera su significado bésico.

Por razones de conveniencia al primero y al
més corriente lo llamaremos el ayuno natural.
Lo que estd involucrado en este tipo de ayuno
puede notarse con toda claridad en la primera
mencién que el Nuevo Testamento hace del ayu-
no: Jesds ayund ...y después tuvo hambre. Esto
signifiea que se abstuvo de toda clase de comida,
ya fuera sdlida o liquida, pero no de agua. A tra-
vés de los detalles que tenemos resulta claro que
el ayuno de nuestro Sefior fue de esta clase.

La Escritura nos dice que “no comié nada',
Lucas 4:2, pero no se refiere a que no bebiera.
Y contintia el relato biblico: “tuvo hambre”, pero
no menciona que tuviera sed. Aungue los dolores
provoeados por la sed son mas intensos que los
producidos por la necesidad de comer, Satands
no lo tenté para que bebiera sino para que co-
miera, Todo ello nos sugiere que su ayuno fue de
abstencién de comida, pero no de liguidos. Es
més, nuestro organismo no podria sobrevivir cua-
venta dias sin ingerir liquidos a no ser que fuera
sustentado en forma sobrenatural.

No hay nada que nos sugiera que el verdadero
ayuno implique también el no dormir. Dios pue-

1 En griego nestewo, de we, un prefijo negative ¥ cathio, comir,

Y
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;i: lls;mm'nofi 4 que no durmamos por un breve
dof-;a:j : ‘i:ea;ﬁ?' f:._i como pasar una noche sin
ormir, > refiere a “desvelos” com,
:llzstmt; de _’ayunus", 2 Corintios 6:5; 11:37318;1)
ser;:: o;]i;lmrnfusra esencial para el ayuno. no
posible llevar a eabo un ¢
) 3 ayuno prolongads
:uno mediar una intervencién sobrenatumfaE?
: er];.m reclama dormir antes que beber, y de no
acer lo, tarde o temprano sueumbiria y asi, aun-
qu;: Imvoluntanamante, terminaria el ayuno.
s ayuno natural, por lo tanto, involucra abs.
° erse de toqa_foma de comida pero no de
d:ua ¥ debe distinguirse de las otras dos clases
m:yuno, el tota.’t ¥ el pareial, los que considera-
05 en los proximos capitulos.

3

EL AYUNO TOTAL

Estuvo tres dias sin ver, y no comié ni bebid.
Hechos 9:9

En la Eseritura contamos con unos pocos ejem-
plos de lo gue hemos llamado ayuno total, es de-
cir, del ayuno con abstencién tanto de comida
como de bebida. Por lo general este tipo de ayuno
no duraba més de tres dias, quizd porque de
hacerlo por més tiempo podria resultar perjudi-
cial para el organismo. Este puede pasar perio-
dos méds o menos largos sin recibir alimentos, ¥
sacer ventaja de esto, pero en cambio no puede
pasar mucho tiempo sin tomar agua.

Leemos que Esdras “no comié pan ni bebié
agua, porque se entristecié a causa del pecado
de los del cautiverio”. Esdras 10:6. Estaba abru-
mado por el pesar y estupefacto frente a la ver-

I da del pueblo, en la cual los
sacerdotes, levitas y oficiales, marchaban a la
cabeza. Esdras sefialé: “rasgué mi vestido y mi
manto, v arranqué pelo de mi cabeza y de mi
barba, y me senté angustiado en extremo”. Es-
dras 9:3. Tanta era la preocupacién que lo ago-
biaba que no comié ni bebi6.
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La reina Ester le dio instruecciones a Mardo-
queo, sefialindole: “Ayunad por mi, ¥y no comdis
ni bebdis en tres dias, noche y dia: ¥yo también
con mis d llas ayunaré igual e." Ester
4:16. Una crisis grave en extremo amenazaba con
exterminar a toda la raza Judia. Ni la misma Es-
ter, pese a que era Ia reina, podia esperar salvarse
de la muerte. Fue entonces que ordend este ayuno
total a causa de la critiea situacién por la que
atravesaba su pueblo, Situaciones eriticas hacen
necesario que se tomen medidas de este calibre.

Saulo de Tarso arribg 4 Damasco aturdido 4
desesperado luego de su encuentro con el Cristo
resucitado. Alli “estuvo tres dias, sin ver, ¥ no
comii ni bebiG”. Hechos 9:9. La revolucién espi-
ritual que hahia ocurrido en el joven fariseo ser-
viria no sélo para alterar el curso de su vida,

sino también para dar forma a la Iglesia cristia-

na. Tal vez el impacto que recibié entonces fue

tan tremendo que ni se acordé de comer o de
beber,
Las Escrituras hacen referencia a ayunos to-
tales que sin duda fueron sobrenaturales en ca-
rdcter a eausa de su duracién, En dos ocasiones,
¥ por espacio de cuarenta dias ¥ cuarenta noches
cada vez, Moisés estuvo en la presencia de Dios
¥ 10 comié ni bebis, Deuteronomio 9:9, 18; Exo-
do 84:28. La primera fue cuando Dios le dio los
Diez Mandamientos ¥ la segunda ocasién inme-
diatamente después, cuando se encontrd con que
el pueblo estaba adorando el becerro de oro, que-
brantando asi Ia Ley aun antes de haberla reci-
bido formalmente. Estos dos ayunos se sucedie-
ron virtualmente sin intervalo ¥ si se los une
constituyen lo que es sin lugar a dudas el ayuno
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més largo de toda la Biblia; ochenta dias sin
cor.;er gi::beelr.viaje que Elias realizara a Hortti
mr::: haber sido.iniciado durante un _adyu::bm-
:ul De ser asi, el mismo debe haber B;l c‘:} o
nat..ural, Debajo del enebro donde 591 Dn; S
durmiendo luego de escapar de ma:m Aion
bel, el profeta fue despertudu DOL;S e
le ofrecié una torta cocida sobre B
vasija con agua. Por dus_ veees ?‘ gfecidu e
: ¢ comiera y bebiera ¥ f?rta o
n.;rallg“mnﬂda caming cuarenta dias y ﬁualre}lh‘
1rl:([::;;esa hasta Horeb, el monte de Dios".

19:8. ) :
ycijn viaje de semejante duracwn'a_:'m;:: :1?_
ardiente desierto, si es que e.qncluyo sil Rl o1
s omo implica la Escritura, cons My_ ;
'mmt:s t',o';;al tan sobrenatural como los de 31:]1 tsq;
.si’u:si fue, tenemos otro paralelo sng;r;:l e
."ntre estos dos destacados representan del Vie:
ll'.n:n Pacto; Moisés, el dador de la Ley, ¥ I::;;s, 3
.:'cswumclior. Malaquias 4:4-6; M:_a;wst;.r en:ap:n
cuanto ambos conc]uyn_zrqn su Vi aMiemn -
forma milagrosa y asimismo realpa T
brenaturalmente con Cristo en el m

ransfiguracién.
“?:unrf:e dejemos de lado a{unos c‘omg ésn;se. ?;:;2
ici it ala I
t:!lt:lifi:fo i?t:f‘es :na m;dil?:\ ::er:rd;ﬁ:r;t ’;)3-&
a situacion fuera de lo . /

rr::r::lr es algo reservado para emergwlm d: ez:_
den espiritual. Se sabe de casos de e_:;n s
sidad que no se rindieron a Iif urac;n o
al ayuno, pero que se solucfonm'o Ry
persona que intercedia fue guiada po
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hacer un ayune total

: . Esto es particularm
;}e:::: en casos de terribles Dosesiones pore;te
s 5 malignos. La Persona, empero, debe estar
Uy segura de que Dios la guia a Dracticar esg

clase de ayuno po :
de tres dias, Por un periodo de tiempo mayor

4

EL AYUNO
PARCIAL

No eomi manjar delicado, ni enivdé en mi boca
carne ni vino. z
Daniel 10:3

En este ayuno se hace énfasis a la restriccién
de Ia dieta més bien que a una abstencién total
de comida. Al comienzo del libro de Daniel se nos
da a conocer a este joven y a sus compafieros.
Habian sido escogidos de entre el grupo de exi-
lndos hebreos por su noble ascendencia y sus
dotes intelectuales, con el propdsito de que re-
cibieran una instruccién adecuada con miras a
que entraran al servicio del rey de Babilonia.

Estos jovenes resolvieron no contaminarse con
la deliciosa racién del rey ni con el vino que éste
hebia, ya que primero tanto la comida como la
hebida era ofvecida a los dioses babilonios. En
lugar de los deliciosos manjares pidieron que se
les diera legumbres para comer y agua para be-
ber. El mayordomo, bajo cuyo cuidado estaban,
aceedic a poner a prueba el efecto de esta sencilla
dieta por espacio de diez dias. Al fin de ese tiem-
po, leemos que “parecié el rostro de ellos mejor
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¥ més robusto que el de los otros muchachos que
comian de la porciin de la comida del rey".
Daniel 1:15.

No podemos afirmar que se tratara de una
intervencion sobrenatural, pero es un hecho co-
minmente aceptado por los dietistas que una ali-
mentacién sencilla y saludable es mucho més be-
neficiosa para el organismo que una comida muy
elaborada, Las personas que regularmente alter-
nan en circulos donde de continuo se ven obli-
gados a asistir a banquetes, comidas ¥ otras re-
uniones donde se bebe en exceso, con frecuencia
estin por enfermedad las por
505 excesos, incluso por trombosis coronaria, To.-
das las clases de ayuno, por otra parte, son muy
I para el organismo y muchisimas personas
aun fuera de los civeulos cristianos ayunan por
razones de salud.

El valor del ayuno parcial, sin embargo, no
estd confinado en manera alguna a lo fisico. En
el mismo libro de Daniel leemos unos capitulos
més adelante, cémo el profeta recibié una reve-
lacion divina sobre el futuro de Israel, su pue-
blo. Alli describe cémo buscé al Sefior para en-
tender la visién y lo hace en estos términos: “En
aquellos dias yo Daniel estuve afligido por espa-
cio de tres semanas. No comi manjar delicado,
ni entré en mi boea carne ni vino, ni me ungi
con ungiiento, hasta que se cumplieron las tres
semanas.” Daniel 10:2, 8,

No explica nada que nos dé a entender por
qué no hizo un ayuno normal, como lo vimos ha-
ciendo en capitulos previos. Tal vez asuntos de
Estado u otras circunstancias se Jo impidieron,
o posiblemente fue porque Dios lo habrd guiado
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a obrar de ese modo. Indudnblemgnte existe :.t;
positive valor espiritual en un Lieiml?o de.-sp;im
de buscar a Dios, con una dieta t._s\n llzrnta a{;-itual
Daniel resulté en una gran victoria eags 1-
sobre los poderes de las t:me!g}as v zznilerm‘ﬂ,!]‘11:»{10!i
medio de un mensajero celestial le fue re
i Xlsm:;'lﬁlogu a un ayuno parcial se puede no'tar
en elguperiodo de prepnracién’ espiritual de-nEh”l:
En Querit los cucrvostaled tra:all:e lfizndl;lc:;—u v ‘::loe :
fiana y por la tarde, ¥
j;‘rrr:;; Tiea;p% después, cuz_ma"lo estul\_.'o er;ﬁ a;.::
de la viuda en Sarepta de Suli_:m se a m"lten 5
tortas cocidas, hechas con harina y aceite.
M?[‘;:;o como la preparacion de'teat_.e hcmbre L{%e
Dios en la auto-n 4."1; T gt
para uno al que Dios le va a otc_}rgal 1)1 er :» e
tual, era apropiade que la dn_ata de_ s;ew i
Jehovi fuera de lo mas sencilla mientras qm-
habia hambre en la tierra ¥ muc}}os de sus cc:‘ler
patriotas morian por falta de ccm1lda. Para pnida-
ministrar eficazmente a los que tienen neceséstas
des es menester que nos islentlflquemos con
4 donde ellos estin.
: clj;c;lm:feyente, rusa de nacimi_ento,_ caus_séﬁuna
profunda impresién a un matrimonio cris ap:
cuando hace unos afios se. haspea_i() en S}!;l bgrm}:h_
Maravillosamente convertida, Dios la z:i mmf;‘
mado para que lo sirviera en un c.nr?ipol e A
gindos en Austria. Cort.ésmentg decling ta cmtri.
l;mrhn a base de un maiz especial que es edmu L
monio presentaba en la mesa en cas:ﬂsto as::illa
comidas y se limité a una dieta de lo mi senwﬂié
explicando a quienes la hospedaban que no

iGn, req
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ser de otra manera cuando sus hermanos ¥ otros
entre los que ella trabajaba soportaban tantos in-
fortunios. Dios nunea deja de honrar una auto-
negacién como ésa.

En el Nuevo Testamento, Juan el Bautista se
hos presenta como la contraparte de Elias. En
los registros de los evangelios leemos que ade-
mis de ayunar con frecuencia, ¢l Bautista se ali-
mentaba* con una sencillisima dieta de langostas
¥ miel silvestre,

El ayuno parcial permite que el mismo sea va-
riado y muchos lo han probado con gran bendi-
cién y asimismo se han heneficiado, Una de las
diversidades que permite este tipo de ayuno es
la de alimentarse exclusivamente con una clase
de comida todo el tiempo que lo observa. Durante
los primeros dias que pasé en Georgia, Juan Wes-
ley siguié una dieta de pan; vivié exclusivamente
de pan seco. Lo hizo en relacién a lo que pensaba

. (Que era un caso de posesién demoniaea, ?

Otros han ayunado parcialmente suprimiendo
una cierta comida cada dia, limitando estricta-
mente asi la cantidad de comida ingerida. En las
biografias de Rees Howells leemos que siguic este
método en una época enando Dios lo estaba pre-
parando para iniciar una nueva obra: “no almor-
z durante varios dias... pero pasé ese tiempo
con Dios". * Es necesario prestar atencién no sea
que luego de haber suprimido una comida, jse
coma con exceso en las siguientes!

El ayuno parcial es de gran valor especialmen-
te cuando las cireunstancias hacen que resulte

! N. CHURNOCK (Ed). Diarion de Wesley (Vol, 1),

2 NORMAN GRUBE, Rees Howells, Intercesor, Lutterworth
Press/C.L.C.
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imposible o inconveniente 1-eaAlix._ar'un ayung na-
tural. Ciertamente requiere idéntica auto-disci-
plina. Es més apropiado para las"per.?opasdrp;i
yores o aquellas con una constitucién fisica dél é.;
:vque no pueden hacer un ayuno natural. Adem 5
aquellos que nunca han ayunado pueden cxi‘;
derar este tipo de ayuno como punto d'e p::.l i
v luego seguir con un ayuno na%ural. Dnal e:.l i
;,rrandes ventajas del ayuno parcial es quelau qdo
se lo haya practicado por un p?riodo pt? (glg:] 0
se pueden reasumir la ingestiin norma 'ble =
mentos de inmediato, cosa que no es posibie
ras dos clases de ayuno.

|05M0;s adelante veremos que b_ajo estas tres cla-
ses principales de ayuno conszderados, el x‘ayu;m
hiblico puede ser tantclpsjbhcc como priva r:‘;
regular como ocasional, inveluntario tanto co

y rio. )
\o{::iE:ismo consideraremos las distintas nece-
sidades y circunstancias que mlovia_r[ a lo:v.. hom-
bres a ayunar y cuil es su u_phcacmu para nos-
otros en la actualidad. En primer lugar, sin em-
hargo, debemos examinar las_ dos declaraciones
claves de nuestro Sefior relativas al ayuno, por-
que ellas deben determinar nuestra actitud para

con todo este tema.
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CUANDO -

NO SI LO HICIEREI

Cuando, pues, des limosna... cuando ores...
cuando ayunéis. ..

Mateo 6:2, 5, 16

Al darles la Gran Comisién, Cri
G y sto mandé
sus apostoles d':lcléndcles: “Id, y haced discipul

a todas las fidndoles que guard

todas las cosas que os he mandado.” Mateo 28:19,
20. Por espacio de més de un siglo ha existido'
la tendencia de recalear y exaltar las ensefian
de las epistolas de tal manera como para sugeri
que substituyen a las ensefianzas de Cristo tal
como las t en los li

Algunos hasta han llegado a afirmar que las
ensefianzas contenidas en el Sermén del mon
no tienen aplicacién directa para los ereyen
hoy dia, que son bisicamente mesiénicas y ju
dias y que se cumplirin en una era milena
futura. 'I..os que asi piensan no sélo estin equiw
c?doa sino que se hallan en directa contraposi
cién con la comisién de Cristo citada., Si esas
palabras tienen algin significado, seguramen
es que Jesis se las ensefié a sus diseipulos par:
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que ellos a su vez las ensefiaran a las genera-
ciones siguientes de discipulos y para que fueran
ohedecidas hasta la consumacién de los siglos. Ver
también 1 Timoteo 6:8, 4.

1 Qué es lo que nuestro Sefior ensefié a sus dis-
cipulos acerca del ayuno? Eso ciertamente debe
regir nuestra conducta hoy dia. En el subtitule
hemos citado la primera de sus dos declaraciones
mis importantes sobre el tema.

Al hablar sobre el dar, orar y ayunar, Jesls
advirtié a sus oyentes de la futilidad de practi-
car su piedad delante de los hombres para ser
vistos. Mateo 6:1-18, Jesis no dijo “Si das limos-
nus”, sino “cuando, pues, des limosna". Dio por
sentado que las generaciones sucesivas de disei-
pulos 1 fan la obligacién que tenian de
dar. No sefialé: Si oras, como si la oraciin fuera
algo opeional, sino “cuando ores”, aclarando de
sute modo que reconocerian la oracién como algo
vital.

Tampoco les explie6 “si ayunas”, como si el
ayuno fuera algo que los discipulos podian sen-
tirse guiados a hacer o no, o como si fuera algo
que se aplicara solamente a una selecta minoria
de apdstoles, profetas, predicadores o dirig
De modo inequivoco, categérico y sin reservas
declaré a la gran masa de stis discipulos “Cuan-
do ayunéis...” No dejé lugar a dudas de que
(duba por sentado que se ejercitarian en obedecer
ln direccién del Espiritu en esto tanto como en
prar ¥ dar cuando la ocasién lo requiriera.

s significativo que el Sefior trata sobre el
ayuno como un ejercicio espiritual distinto de la
oracién, Aungue el ayunar y el orar, por lo ge-
neral, son dos cosas que van unidas tanto en




30 EL AYUNO ESCOGIDO POR Dios

la Escritura como en la experiencia, no siempre
es asi. No deberiamos pensar en ayunar como si
el ayuno fuera una cosa semi-independiente, siem-
pre unida a la oracién. Todo lo contrario, el ayu-
no en i puede plir un propdsito es-
piritual de por si.

Asi como puede haber oracién sin ayuno, tam-
bién en ocasiones pueden haher ayunos verda-
deramente aceptables a Dios sin oracién, al me-
nos en el sentido de intercesign,

En el ayuno que figura en el libro de Ester no
hay ninguna mencién de que el mismo fuera
acompaifiado de oracién, En el ayuno de los pro-
fetas y maestros de Antioguia leemos que ayu-
naron y ministraron al Sefior Pero no se men-
ciona de que pasaran este tiempo en oracién. He-
chos 13:2,

El hecho de que uno no pueda dedicarse a la
oracién durante el tiempo que dure el ayuno no
significa que el periodo que no es acompafiado
de oracién especifica carezca de valor espiritual.
Ayunar, como veremos mis adelante, tiene mu-
chos otros propésitos, ademas del muy importan-
te propésito de faciliar la intercesicn,

6

AHORA ES EL
TIEMPO

Vendrdn dias euando el esposo les serd quitado,

i entonces ayunardn. s oo

[ista segunda e importante declaracién de Je-
st respecto del ayuno fue dada en respuest:ttia
uni pregunta de los discipulos de :Iuan el Bautis-
tu: “;Por qué nosotros y los,;ansens ayuq’ﬁmLo:
muchas veces, y tus discipulos ne ayunan?
respuesta de Cristo es su:qamente perl:’menble)e a
|u pregunta de si los cristianos hoy dia deben
ayunar. Les sefialé: *“‘zAcaso pueden los que
stdn de bodas tener luto entre tanto que el es;
poso estd con ellos? Pero vendran dias cuand?, el
wuposo les serd quitado, y entgnees ayunardn. i

Aunque hubo ocasiones euando Jesis y los dis-
¢ipulos pasaron hambre o cuando a causa de_ las
demandas de la obra no tenian sufl.clente_ tiem-
po libre para comer, no tenemos evidencmls_ge
ue ¢l o los diseipulos llevaran a cabo un d_e'fnu o
ayuno voluntario fuera de los m._aarfanta du;s que
il pasd en el desierto con aflt.erlondad a la ini-
elucidn de su ministerio piblico. Jesis les ex-
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los invitados a las bodas; era un tiempo de re-
gocijo, no de ayuno; era época de alegria, no di
tristeza,

Habia amanecido un nuevo dia ¥ el reino de
Dios se habia acercado. El viejo orden con sus
ritos, y ceremonias y esclavitud legalista habia
terminado para siempre. Aun do el esp
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hay més lugar para la nﬂiccir\’:n. no tiene cabida
ol rostro triste, angustiado, sino quc'pay 12%“
para gozarse, para alegrarse y regocijarse.
Segiin este punto de vista, 103_ d!a& en que el
n-.-q:us'o estaria ausente estaban limitados a tres
o como méximo a cuatro. Con la resurreccién c!e
(risto ¥ su reaparicién el tiempo de ayuno habia

Tiid

les fuera quitado no volverian al legalismo ni al
ascetismo del viejo orden. Aunque los discipulos
volvieran a ayunar, lo harian por motivos dife-
rentes, y con un espiritu distinto del que carac-
terizaba el ayuno de los fariseos o aun de Juan
el Bautista. Como Jestis sigui6 explicindoles, el
viejo odre judafstico no era un receptéculo apro-
piado para el nuevo vino del Espiritu.
“Vendrin dias cuando el esposo les serd qui-
tado, y entonces ayunarin.” Esta es tal vez la
declaracion més crucial en el Nuevo Testamento
sobre el ayuno. § A qué periodo de tiempo se re-
feria Jesiis? .!,Doﬂ ‘haber sido al breve periodo
que mediaba desde su arresto hasta su reapari-
cidn en la resurreccion? Algunos han creido que
si por sus palabras “todavia un poco, ¥ no me
veréis; y de nuevo un poco, ¥ me veréis. .. De
cierto, de cierto os digo, que vosotros lloraréis,
¥ lamentaréis, y el mundo se alegrars; pero aun-
que vosotros estéis tristes, vuestra tristeza se
convertird en gozo.” Juan 16:16, 20. Este punto
de vista ha sido expresado asi:
“El fue quitado de en medio y ellos ayunaron
¥ estuvieron tristes durante esos dias de tiniebl

Aunqgue esta teoria resulte muy ag_raduble, es
insostenible por varias razones: P%-lrn_e‘ral:nent?
porque ésta no es una era de alegria li!mltada,
viertamente que hay alegria pero la misma no
carece de tristezas. En verdad que hay lugar para
ln afliceién mientras que el pecado, el‘ dolor ¥
los conflictos nos rodean. “Es necesario que a
{ravés de muchas tribulaciones entremos en el
reino de Dios.” fed ;

Aparte de esto, jcomo puede existir una alegria
jin nubarrones mientras que nuestro amado Se-
fior y Maestro todavia estd aguardando para re-
cibir su reino, para ver todo el trabajo de su
ulma y ser satisfecho? Con seguridad c'me sus pa-
lubras “bienaventurados los que lloran”, deben te-
ner su aplicacién en nuestra era.

Ademds las palabras del Sefior recalcan‘ sola-
mente dos periodos de tiempo. Hubo el tiempo
de alegria mientras que “el esposo estuvo con
vllos”, algo que se cumplia entonces. Llegaria un
tiempo de dolor, “vendrin dias cuando el_nlzsposo
les serd quitado”. Pero esta interpretaciin re-
cnlea una tercera fase cuando el esposo vn]ve?ia
ey te a ellos, algo que no se puede apreciar

Empero volvié y de pie en el monte que él les’
habia mandado ir, les dijo: “He aqui yo estoy
con vosotros todos los dias.” Entonces ya no

en esta declaracién de Cristo.

| (3, CAMPBELL MORGAN. El evangelio segiin San Mateo. Oli-
ts Litd./Fleming H, Revell Co.
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En la analogia de nuestro Sefior los invitados
a las bodas se gozaban porque el esposo estaba
con ellos. Una vez que concluyeran los festejos
de la boda el esposo se iria y los huéspedes se
sentirian tristes porque no sabian euindo volve-
rian a verlo. “Vendrin dias cuando el esposo les
serd quitado”, nos sugiere una ausencia de dura-
cion no especificada pero que debe ser més larga
que el breve encanto de los festejos. El tiempo
de alegria y festejos claramente representa los
afos de su ministerio terreno. ;Seria que el tiem-
po de afliceién ¥ ayuno se hubiera cumplido en
aquellos dias de ausencia antes de que apareciera
en la resurreccién? Y de ser asi, idonde estd la
evidencia de que ellos ayunaran durante estos
tres dias? Cuando volvié a aparecérseles en el
aposento alto les pregunté si tenian algo para
comer y ellos pudieron ofrecerle un trozo de.
pescado asado. Lucas 24:41, 42,
Por lo tanto nos vemos obligados a referirnos
a los dias de su ausencia como al periodo de
esta era, del tiempo que ascendié al Padre hasta
que vuelva otra vez desde el cielo, Es evidente
que asi lo comprendieron sus apdstoles porque
no fue sino hasta después de su ascensién al Pa-
dre que leemos que ayunaron. Hechos 13:2, 8.
Antes de partir, el esposo les prometis que.
vendria otra vez para recibirlos a si mismo. La
Iglesia todavia espera ofr el clamor de media-
noche “IAqui viene el esposo; salid a recibirle!”.
Mateo 25:6. Es ésta la era de la Iglesia la cual
constituye el periodo del esposo ausente. Es ésta
la era de la Iglesia a la coal se refirig nuestro
Sefior cuando dijo “enfonces ayunardn”. | Ahora
es el tiempo! Estas palabras de Jesiis eran pro-
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féticas. Los primeros cristianos las cumplieron
y lo mismo han hecho muchjsimas santos varo-
nes y mujeres en las generaciones que les] s;g;le-
von. ;Dénde estin aquellos que Iz_m cumplen o{
dia? Ay de mi! Son pocos :,r estin ml_.ly separT.
dos entre si, Son la excepeién mis bua_n que la
regla, para la gran pérdida de la Iglesia. v
Empero estd surgiendo una nueva genlerac:l 1;
que se siente preocupada por recobrar el POder
apostdlico. ;Cémo podremos rec.ob?"ur el 'pl; o
apostdlico si descuidamos las préicticas anﬂsg
cns? ;Como podemos esperar que fluya el poder
ui no reparamos los canales? El ayuno es un
medio divinamente sefialado para que pl{esia ﬂult]
all gracia y poder, ¥y no podemos permitirnos el
rEeli o por mis tiempo.
dt‘;sr:::im pde esta era no es _sencillan}ente un
ncto de afliceién por la ausencia _de Cm_.-stc: sino
uno de preparacién para su venida. Ojald ’qlf,e
estns palabras proféticas “entonces ayunarqg 5
sean cumplidas finalmente en esta generacion.
Herd una Iglesia que ayuna y que ora la que
pseuchari el emocionante clamor: '_‘1Aqu{ viene
ol esposo!” Las ldgrimas serdn elmugadas ¥ 9:1
ayuno seri seguido por los festejos de la cena
on las bodas del Cordero.

Y ¢l Espiritu y la Esposa dicen: ven.
Clertamente vengo en breve. Ty )
Amén; si, ven, Sefior Jesis. Apocalipsis 22:17,20.
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AYUNOS
REGULARES Y
AYUNOS PUBLICOS

El dia del ayuno . .. las leerds.

Phownal.
o

Y Jeremias 86:6
ayung, ! s Rl Joel 2:15

Hemos visto ya que el ayuno nal
ocasionalmente de acuerdo con Iatima}éac;
que es algo personal entre el hombre y Dios. Los
ayunos regulares y publicos, de los cuales la Es-
cﬂtura_ proporciona un nimero de ejemplos, son
excepciones obvias. La relacion que existe ;ntre
ambo_s es que casi todos los ayunos regulares que

: :n:::t;gma]]a Biblia eran también pablicos, pero
os los ayun: i ¢ i
e gglarz pliblicos eran necesariamen-
‘E] dia de la expiacién en el ¢ i i
dlcho’ que todo israelita tenia que :‘;I]iggj?:l :lar:::
(L-e’mtlco 23:27, compare con el Salmo 85:15 e
Isaias 58:5), era el finico ayuno regular que or
denaba la ley de Moisés. En Hechos 27:9 nota:.
mos que los judios afin seguian observando este
ayu::o en la época del Nuevo Testamento. Ademis
del “dia del ayuno”, en la época de Jeremias ¥y

AYUNOS REGULARES Y AYUNOS PUBLICOS aT

que se cita al comienzo de este eapitulo, en Zaca-
rins 8:19, leemos de cuatro ayunos regulares para
conmemorar los cuatro eventos principales rela-
vionados con la destruccién de Jerusalén.*®

Para la época de Cristo los fariseos habian des-
arrollado esta prictica del ayuno regular y la ha-
hian convertido, igual que cualquier otra cosa
pspiritual sobre la que ponian sus manos, en una
sclavitud legal. Por lo tanto Cristo nos presenta
un cuadro del fariseo tipico como de un hombre
que se jacta en su oracién y dice: “ayuno dos
veces a la semana”, Lucas 18:11, 12. En los siglos
segundo y tercero después de Cristo, los miéreo-
los y viernes eran reconocidos como dias de ayuno,
v Juan Wesley fue quien revivié esta costumbre
enire los primeros metodistas.

Siempre est4 latente el peligro de que cualquier
wjercicio espiritual que se haga por costumbre
4o convierta en una forma vacia, en un ritual
curente de significado espiritual, pero no pode-
mos rechazar la préctica del ayuno regular a
cnusa de este peligro. No hemos abandonado los
momentos regulares de oracién o la costumbre de
(dar regularmente a Dios por el hecho de que los
furiseos también abusaren de eso. El ayuno re-
gular no necesita convertirse en algo ritualista
como tampoco lo es la oracién constante.

[is necesario recalear que el ayuno, sea regular
i oeasional, es un asunto entre el hombre y Dios.
|8 lecciones que nos ensefia la historia nos hacen
ver que debemos resistir cualquier tendencia que

' 1l mes déelmo, comienzo de la cosecha; 2 Reyes 25:1. Cuarto
Jies, b calda de Ia ciudad, Jeremias 39:2, Quinto mes, destrucelin
e 1n eludad y templo; 2 Reyes 25:8, 9. Siptimo mes, 1a muerte
de Gedalins; 2 Reyes 25:25.
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Pueda ser ocasion de que el ayuno regular hecho
por una persona se convierta en una costumbre
de la Iglesia. Un pequeiio paso y la costumbre
de la Iglesia se convierte en una regla de la
misma a la cual los fieles estin obligados a
someterse, colocindose de este modo otro yugo
sobre el cuello de los discipulos, un yugo que ni
los padres de la Iglesia ni sus sucesores pudieron
llevar. En el capitulo sobre el ascetismo tra-
taremos algo mis este punto.

Siempre y cuando tengamos en cuenta esos
peligros y proeuremos que ese habito no se con-
vierta en una forma carente de espiritu y vida,
¥ que no tratemos de imponer el ejercicio Perso-
nal de nuestro corazin sobre otros, encontrare-
mos en el ayuno regular un valor positivo, real.
No sélo nos proporciona una oportunidad siste-
mética para un examen espiritual y una reorien-
tacidn, sino que es también un valioso medio para
conservar aquella cada vez més preciosa conve-
niencia llamada “tiempo”. Un ayuno regular, una
vez a la semana, puede significar que el tiempo
que empleamos para comer tres o cuatro veces,
digamos unas dos horas, lo recuperamos de nues-
tro atareado programa y lo empleemos mdis es-
pecificamente en el reino de Dios, especialmente
en el gran ministerio de la oracién. Este es un
tonico semanal tanto para el alma como para el
cuerpo y que también puede ser instrumento para

bendicidn de otros,

Entre aquellos que se permitian este lujo pue-
de mencionarse al patriarca de Los Hermanos
Libres, Roberto Chapman, de Barnstaple, (1808-
1902). Acostumbraba ayunar los sibados. Ese
diz no recibia a nadie sino que se encerraba en
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su pequefio taller, solo con Dios ¥ con_ésu to:n;::
en un tiempo de comunién y recr;.scl oy o
vez para preparar su alma para e pmmn‘::cm-
del Sefior. Hay antecede_mtes de que en ;1;10 o
sion alguien tuvo necesidad de entrevis abal:io.
un asunto urgente y fue a su" taller tun Iiriuaba
[ista persona mis tarde d?g:ﬂ Su rostro

como el rostro de un dngel.

;Quién puede decir cuinto de esta %rﬂ::ix
contribuyé a la estatura es?m;:::;m [{:ad c(ri agv
‘ n y a la poco comin
:I‘?:l??caon l]EIios? Muchos quisieran llegar a :::tl::
su misma santidad de vida y corazén Bl;ll i
dispuestos a transitar por Ia% senda q:? o
git, “zPor qué no somos mas santos?"”, p“ jnk
{aba Juan Wesley, que también solia 353111&0“5
gularmente, dirigiéndose a sus pre l?astas y
“Principalmente porque no _son:os entusia
queremos el fin sin los medios.

Hstos ayunos regulares que ‘en‘l:onh'amcofs ne:
¢l Antiguo Testamento eran asimisSmo na:;opm
les y piblicos, aungque también h_.a.b{n .-=\1|ru1|;1$mban
blicos que no eran regulares sino que s
confinados a un tiempo de necesidad ’espe]c 1o
1 emergencias. El rey Josafat convoch a 2acré_
cion al ayuno cuando Juda fue mvad1da‘.h. =~
nicas 20:1-4, v de la misma manera Es “tr]a
horté a los exilados que iban a volver a suelga m;
a que ayunaran antes de emprender su :t;gr s
vinje de regreso a Jerusalén con los obj : pno
cinsos para el templo. Esdras 8:_21-23;] E 1a§r: 4
més espectacular de todos fue sin duda eredica-
cindad de Ninive como resultado de la p!

ES8.
| FRANK HOLMES, Hermano eiertamente. VICTORY PR
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cién de Jonds, y que consideraremos en otro ca-
pitulo.

Estos y otros ejemplos nos revelan que el ayu-
no piblico era proclamado en tiempos de crisis
nacional o espiritual y de una manera muy seme-
jante a la que tuvo lugar en Gran Bretafia du-
rante la Segunda Guerra Mundial, cuando el rey
convocd a todos sus sibditos a un dia de oracién.
Dos siglos antes la misma nacién habia sido lla-
mada a un “dia de ayuno solemne y oracidn”, en
vista de la amenaza de invasién por parte de los
franceses. Refiriéndose al viernes 6 de febrero
de 1756, Wesley escribi6 en su diario:

“El dia de ayuno fue glorioso, tal como Lon-
dres casi no habia visto desde la restauracién.
Cada iglesia de la ciudad estaba mds que colma-
da y una solemne seriedad se podia observar en
cada rostro. Seguramente Dios oyé la oracién
¥ nuestra tranguilidad serd prolongada por un
tiempo.”

Una nota al pie de la pégina sefala;

“La humillacién se convirtié en regocijo na-
cional porque se evité la amenaza de invasién
francesa.”

Dondequiera que leemos en las piginas de la
Escritura sobre una emergencia piblica a la
que se le hace frente con un llamado al ayuno
nacional, encontramos, sin excepeién alguna, que
Dios respondié y mandé liberacién. Dado que
graves crisis tanto nacionales como internaciona-
les indudablemente nos esperan, seria bueno que -
recordiramos esta antigua prictica biblica de
santifiear un ayuno piblico. Si tan sdlo las per-
sonas piadosas de la nacién estin listas a res-
ponder, comprobarin que la promesa de Dios es
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vilida. “Oiré desde los cielos, ¥ perdonaré sus

pecados, y sanaré su ti!z_rra"' 2 Crénicas 'Ir:::;da
Si alguna congrelgatg‘m? '1?08151951? V:;;n: i
«on la discordia y la division, i
'l::::l estd decayendo y abundando la nl'nunc:‘z:;:é;:
dnd, si las conversiones st:ier;‘{l poéc:ti yel a; e
jencias frecuentes, (no s
:,:::lcmlﬁf los dirigentes debe;'iauu::gl:mr a la con-
regacion a la oracién y el ay no? ;
“Tntcs de concluir esta seccién debent::sh?:n
servar que en la Escritura el ayuno Em
puede referirse a abstenerse de comida en St
involuntaria. Las dos clases de ayuno i Lt
tario son enando no hay deseo de &_:omer i‘a e
(e la ansiedad, la pena o la angustia men! er; =
niel 6:18, o si las personas se ‘encugntrs.r_lhle e
situacion donde no tienen comida dlapor;l n:lucho
teo 15:32. Es evidente que ‘E'abl? sabta ues
e esto tltimo. Algunos come_nt;!nsta.fj ol'nlal.2IT
roferencia al ayuno en 2 Sli}:rgl:;gsdi. :gm i\:wu:
! ue se refieren a ests !
‘I:::l?;i“{ila como parece confirmar l'n E_sc_r;tut:i. &
Fs evidente que Pablo no tenia dlfl:!!.}'] we
reconciliar tales experiencias d.E L e
promesa: “Mi Dios, pues, qupll_ra todo lo qtrarse
fulta,”” Sabia que la experiencia de en_;on o
. si mismo temporariamente sin comi aby z
|los medios para cun&eguirlnI, era una :prue 1 =
via para su fe, que Dios perrmtm tpaxl";: -
hendicién posterior. En el_ mls‘i"no con’ edido e
satn maravillosa promesa dice: HF sltprer!én 2
contentarme, cualquiera que sea mi smmc:l_ > ™
yivir humildemente, ¥ sé t.gner abn_ndancme.at“
todo y por todo estoy ensefiado, asi parla i
como para tener hambre, asi para

paciado,




42 EL AYUNO ESCOGIDO POR Dios

abundancia como
H para apren i ili
ety prender necesidad.” Fili-
siti; por .UE momer}to Dios nos llamara para tran.
; por “el camino de la necesidad” ¥ tuv’ié-
na::(;s que ha!:f.r frente a un ayuno qtll; no es d-

stra eleccidn, no tengamos temor. El har;

volver nuestra cautivid i
ad ¥ bendecira i
més que nuestro prineipio. e

8

EL AYUNO
PARA DIOS

Cuando ayunasteis . .. shabéis ayunado pare mi?
Zacarias ¥:5

Ministrando dstos al Sedor, ¥ ayunando.
Hechos 18:2

i Ayunar hoy dia! 1Qué es lo que se puede lo-
grar con eso?, es la pregunta incrédula de mu-
chos cristiancs, Si lo que quieren significar es
qué es lo que personalmente se gana ayunando,
{enemos muchas respuestas para darles y las re-
cibivin a través de este libro, pero en primer
lugar, tenemos una pregunta mucho més impor-
{ante para considerar.

(ran parte de nuestro modo de pensar esti
condicionado por principios egocéntricos. (Qué
¢4 lo gue consigo con eso? Aun en nuestros de-
weos y aspiraciones espirituales el yo todavia
puede estar entronizado. La cruz debe obrar en
nosotros si es que nuestra vida va a estar centra-
(i en Dios, Tan sélo asi nuestra motivacion espi-
pitual puede ser radicalmente alterada y volverse
(‘ristocéntrica en vez de givar en torno a nos-
olros mismos. “Y por todos murid, para que los
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que viven, ya no vivan para si, sino para aquel
que murid y resucité por ellos.” 2 Corintios 5: 15.
Atn en aquellos circulos donde se acepta el
ayuno como un ejercicio espiritual normal, con
frecuencia se le da mucho énfasis al ayuno para
beneficio personal, para recibir poder, para los
dones espirituales, para sanidad fisica, para con-
testaciones especificas a las oraciones, y se olvida
el otro aspecto del ayuno, No hay nada que nos
sugiera que no esté bien buscar estas cosas, pero
nuestro motive principal debe ser primero lo que
corresponde. Es sumamente significativo que en
la primera declaracién sobre el ayuno que tene-
mos en el Nuevo Testamento, Jeads traté con
los motivos. Mateo 6:16-18. Ningiin otro aspecto
es mis importante que éste.
Dios no se preocupa meramente por todo lo
que hacemos sino por el motive que nos anima.
Una actitud correcta puede verse privada de todo
su valor a los ojos de Dios si obramos con mo-
tivos equivocados. El peligro de esto es agudo en
la esfera de ejercicios espirituales externos, “: Porj
qué, dicen, ayunamos, y no hiciste caso? se pre-
guntaban perplejos los religiosos en dias de Isaias,
La respuesta divina no se hizo esperar: “He aqui
que en el dia de vuestro ayuno busciis vuestro.
propio gusto.” Isafas 58:3, El ayuno que hicieron
¥ todos los despliegues de piedad de que hicieron
gala estaban regidos por el interés propio ¥ la
biisqueda personal. No es de extrafiarse que Dios
preguntara indignado: “Es tal el ayuno que Yo
escogi?” Versiculo 5.
Este mismo egocentrismo disfrazado con un
manto de piedad se podia apreciar en toda su
vergonzosa hipocresia en el ayuno de los fariseos
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y fue en contra de eso que Jestis alzd su vof.'de:
¢l Sermén del Monte explicando a sus Segulmn
res que cuando ayunaran no tenian quefdse; ) s
los hipéeritas. Los fariseos hacian alar be e pse
dad para ser aplaudidos por !os hom! rest:ban
psforzaban para que todos supieran que estal
ayunando. No estaban ministrando a Dlo:l Til::
n‘] orgullo de sus corazones. Mis adelantzt e
cvibir al fariseo gque oraba en el templo 1c1e‘:t os
"Dios, te doy gracias porque no soy como los otr :
hombres ... ayuno dos veces a la semanao;.;&.b.
{iene sumo cuidado de hacernos notar que ) b:
consigo mismo. Lucas 18:11, 12. El ayux;cp {ehe
wer hecho para Dios aun antcl los ojos del aada
que ve en secreto. Aunque evitemos la des;ar :
presuncién del fariseo y su deseo de recibir asi
nlabanzas del hombre, sin en:lbargo podemos a:i
{uar hasados en motivos egoistas, para la grati-
ficacion de nuestros deseos o ambmlonez; Pem;:
nales ¥ sin que el motivo bisico sea la gloria
Dios.

n Isaias 58, la clisica Escritura sobre el ayu-
no, Dios le recuerda al pueblo‘ que el ayuno acetp-
tuble es aquel que él ha escogido. El ayuno tanto
como la oracién deben tener su principio en tI[_J_um
v ser ordenados por él si es que van a ser eD1_ca-
oo, La oracion que prevalece comienza -::-:}1'1lii m‘;;é
[il pone sobre nosotros una carga por lme:n i:ma
su Espiritu y nosotros resp_om_ie{nos & la/misma.
Lo oraciér que tiene su principio en Dios siem-
pre retorna a Dios. Lo mismo :aucede con el ayu-
no. Cuando es Dios el que elige nuesifrx_: uyun;
1o tendré que preguntarnos como lo hlcle::;ano
su pueblo tiempo atrds: “Cuando ay;.lr;as
,habéis ayunado para mi? Zacarias T:5.
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Todo esto por supuesto no nos libra de nuestra

responsabilidad. Nuestra parte debe ser el reco-|

nocimiento de la justicia y la necesidad de ayu-
nar, la disposicion para la autedisciplina involu-
crada y el ejercicio del corazén delante de Dios,
pero en el andlisis final, la iniciativa es suya.
Cuando ayunamos, por cuinto tiempo lo hacemos,
qué clase de ayuno y los objetives espirituales
que perseguimos, todo esto es de eleccién de Dios
a la cual el discipulo obediente responde con
Z0ZO.

Este prineipio se aplica aun en el ayuno regu-
lar, es decir el de un dia por semana, Debemos.
estar seguros de que Dios nos estd guiando a
realizarlo. Aun quizi haya ocasiones cuando no
sea conveniente hacerlo, cuando nos oriente para
que no ayunemos, o también puede llegar un tiem-
po cuando nos guie a dejar de lado esta practica,
No debemos esclavizarnos por las reglas, aun por
las de cardcter espiritual. “Si sois guiados por
el Espiritu, no estiis bajo la ley.” Galatas 5:18,

Cuando Joel clama: “proclamad ayuno”, quiso
decir que lo dedicaran a Dios. Esto es absoluta-
mente bisico si es que nuestro Ayuno va a ser
aceptado. Luego habri ocasiones euando olvidare-
mos lo relativo a nuestro beneficio personal, cuan-
do seremos transportados por el asombro, el amor
¥ la alabanza en tanto que ayunamos para Dios.
Nos encontraremos como la profetisa Ana, “sir-
viendo de noche y de dia con ayunos y oraciones”,
Lucas 2:37, como los dirigentes de la iglesia de
Antioguia que ministraban al Sefior ¥ ayunahan,
Hechos 13:3. Esta es seguramente la concepeion
mis sublime, que es un adorar o ministrar al
Sefior, un darnos nosotros mismos a Dios y sola-
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mente en forma secundaria, un medio para ob-
tener ciertos fines espirituales. ‘ ; :
Para finalizar no hay nada mejor que1 u:mn;1 :‘
fumoso sermén de Juan Wesley sobre e ay'u— :
“En primer lugar, que sea_hecho_ para el ?n::\or,
con sencillez. Que nuestra intencién sea es u};
solamente ésta; glorificar a nuestro Padre ‘:: 0
pati en el cielo, expresando nue.-sl.l:o pesar i hics
glienza por las miltiples transgresiones a s ‘ﬁw;
{1 Ley, esperar un aumento de su gracia p::am_
dora y guiar nuestros ufectos_ a las i:osastr i
b, afiadir seriedad ¥ forthdad a nue.m togs i
viones, evitar la ira de Dios y obtener . a:ecm
grandes)y preciosas promesas que nos ha e
Jesucristor. . . Tengamos cuidado de no m(-lmmmos
que merecemos cualquier cosa de parte Z e
por el hecho de que ayunamos. Nunea sFr n :
ficientes las advertencias a este respecto: va :quli -
vomo un deseo de “establgcer nuestra propia j s
tiein”, procurar la salvacién por deufia ¥ no pto.
srucia, estd tan profundamente arraigado ein 1o
-1:1:; nuestros corazones. Ay_-unar es tan solo %
cumino que Dios ha establecido, y por es0 espe:in
mos su gracia inmerecida y por lo mismoeﬁdo
ningin mérito de nuestra p&rtez: l::l ha lP:‘om
darnos libr te de sus bend )
PPor lo tanto, el ayuno que Dios ha esc9g1gc
o nquel que €l ha sefialado. El que s_:stﬁqded;cau e{;
pira ministrarle, honrarle y glorificar e.l gma
fiie estd designado para llevar a cabo su 80 t:el;a A
voluntad., Entonces veremos, como si se ]a i
(¢ un pensamiento postrero del cielo, que el ay

AN WESLEY. Sermén 27 (7% discurso sobre el Sermén del
o, Muteo G:16-18.)
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:I: para Dios redunda en bendiciones sobre nues.
as cabezas y que el Digs que ve en secreto se
complace sobremanera en recompensarnos abier-
tamcnte.‘ l?e este modo somos librados de siquie-
ra permitir que el ayuno signifique mucho mas
para nosotros que Aquel que nos bendice. “Por-
que de él, y por él, y para él son todas las cosas.

A @l sea la gloria por los si i
manos 11:36, siglos. Amén.” Ro-

9

POR NUESTRA
SANTIDAD

Lioré afligiendo con ayune mi alma. Salmo 69:10
Rienaventurados los que loran. Mateo 5:4

Hemos visto qué es el ayuno y llegado a la con-
olusion de que es una préctica biblica ¥ qué es
pura nosotros en la actualidad. Notamos t bié
que hay varias clases de ayuno y ohservamos
cuin esencial es que estemos bien motivados y
(ue ayunemos para Dios. Examinemos entonces
 la luz de la Escritura los propdsitos del ayuno.
ltesponderemos entonces a la primera pregunta
v que es: ;Qué es lo que se puede lograr con
wio? El ayuno es un medio muy eficaz para con-
seguir la santidad personal.

Si la humildad es el ingrediente fundamental
(e la verdadera santidad, es el terreno en el cual
florece la gracia; jno es necesario entonces, que
do vez en cuando al igual que David aflijamos
nestras almas con ayuno? Detrds de muchos de
lus pecados que nos obsesionan ¥ de los fr
personales, detris de los muchos males que con-
{aminan nuestra comunidn en la Iglesia y atascan
los canales del servicio cristiano, el conflicto de
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personalidades y temperamentos, la lucha y |
divisién, detrds de todo eso yace ese insidio
orgulle del corazén humano.

4 De qué modo puede ayudarnos en esto el ayu
no? La parte negativa es que el orgullo y u
estomago d iado satisfy son viejos cama
radas. ; Cudl fue el pecado de Sodoma? En prime
lugar no era la horrible inmoralidad conoeida an
tiguamente como sodomia ¥ ahora llamada homo

sexualidad. La Biblia sefiala: “He aqui que ésta

fue la maldad de Sodoma tu hermana: soberbia
saciedad de pan y abundancia de ociosidad.” Ez
quiel 16:49. Hoy dia si fijamos nuestra atencidn
en las naciones occidentales donde este pecad
de Sodoma es tan desenfrenado podemos discer-
nir que la esencia es la misma. La historia
repite. Cuando se dan las mismas condiciones,
el mismo mal le sigue inevitablemente.
Anticipadamente Dios vio que el orgullo ¥ u
estomago satisfecho serian algunos de los gran
des tropiezos de Israel euando entraran en la
Tierra Prometida. Moisés le recordd al pueblo;
“...por donde te ha traido Jehovi tu Dios es
cuarenta afios en el desierto. .. ¥ te afligié, y te
hizo tener hambre?” Deuteronomio 8:2, 3. Yaj
habian pasado los dias de disciplina y la tierra
de promisién que estaban a punto de poseer les
proporcionaria nuevas tentaciones, de modo que.
también les advirtié: “Cuidate. .. no suceda que’
comas y te sacies... y se enorgullezea tu COra-
Z6n ... (Versiculos 11-14), Oseas sefiala que a
pesar de la advertencia esto es exactamente lo
que ocurrié. Oseas 18:6. [
El ayuno, por lo tanto, es un medio divino para
corregir el orgullo del corazén del hombre, Es

POR NUESTRA SANTIDAD 51

una diseiplina del euerpo que _t{ende a h}nn;l}]::
ol alma. “Y publiqué ayuno alli junto alnl_'m” e
v, para afligirnos delante de nI.EEStl'o ms‘e,con
finla Esdras. (Capitulo 8, vers. 21, compar

i BEQ. i ; £
]H‘;‘il‘spzi‘\aelj israelita pia,dos_o e! ayuno 51gmf11;§;
Iu humillacién y también significaba pelsar, o
mis, en dias del Antiguo Testamento se d(‘)fll;;f,os
{icaba como una seiial de duelc_i por Ia::s1 é e
y era casi parte de los ritc_.a funel?re_s, ami s
.:I.I:ts. etcétera. Estd asociado asimismo conEs-
rusgar de la ropa y el llevar saco y ceniza. e
dras 9:5, eteétera. En I!‘Iateo 9:15 o‘l‘aser;ae{o"
(ue nuestro Sefior se vef'._ere a} estar b?ablzs

y al “ayuno” como términos intercam . ‘1

: Hay una sucesién natural al movernos de t:
Jiumillacién personal al dolor de arrepennmler: l
y contricién. En dias de Sa_muel, ¥ como stea]m.
;l-- arrepentimiento, los israelitas ayunaron v .
lién lo hicieron los exilados que. \rol\nerop e!; : 13.
poca de Nehemias. 1 Samuel 7:6; Nehenuals A i
o, El sentir pesar por el pecado personal y e
(rucaso son un paso indispensable en el proceso
e santificacién que es facilitado por el ay‘uno.

Sin embargo, Dios desea !‘Ievarnos mas. alld

el lugar en que solamente sm_tamos pesgl por
nuestros pecados. Quiere conducirnos adonde s&;.a-
movidos por su Espiritu para llorar por dm:
pecados de la iglesia, la nacfén y aun por los del
mundo. En realidad Dios estd profundamente ftl;
weupado por encontrar personas que comp:iente
wi sentir por la situacién espiritual prev.
pn;-:z[l(‘ﬁllil;flt‘:uvo una vision relativa al jm;msg:
Dios que vendria sobre Jerusalén a causa de




52 EL AYUNO ESCOGIDO POR Dios

ia;)zll_'ni;:aciones. Antes de que a los verdugos d
b :s ad les fuem permitido destruir a los hahbil
i ,"un varén Ifue enviado delante de ellos par
una sefial en la frente a los h

. ombre
ﬁ;xr[en ¥ que claman a causa de todas las a;oq .
e CIIORES que se hacen en medio de ella”, Luegd
a :1::; s:n'\'lu:t_)s los verdugoes para dar ‘muar
ricordia a todos menos a los ]
fa a ! ue tenian
tl:lwn:mrca. E:i Juicio debia comenzar p?n- el l.-:i -
rio _da Dios. Ezequiel 9:4-6. .

DiEI c:eir._‘ tiene marcados a los hombres que ¢

u:ﬁ se I;slenten apesadumbrados por los pecad
Eogt quebrantan su corazén y le hacen volver ol
3 0;; de nosotros. Las mismas abominaciones
S ]eten hosf dia en el santuario y en la ciuda
i a actualidad l_Jlos pusiera una marca sobre
ik mz cla.rr_aan ¥ gimen a causa de todo esto y
mdg: : Dgn:;:r;:i oa t:iu.z; verdugos para destruir a
il ienen la sefial, jquién escas
pu‘é;& q:é :.;onducirﬁ esa afliccion? En verdad
3 ecf‘ obrar tal como una medicina en la esfers
2k e:? l::_ni_:o como en la personal. Es ciert
% a v’lslén que tuvo Ezequiel el pecado del
:ﬁ:n:ptn]?t:]a llegado al punto en que no hab
t slble y que el juicio era inevital A
no siempre es asi. Siempr i st
- Slempre existe la esperanza de
quetias_ fuerzas espirituales que llevaran al arm
penLo m1e_nto ¥ la recuperacidn sean liberadas 1

j s ojos del Sefior hoy dia siguen busc
en la tierra a los Esdras q i

d s ue confiesen los pecados
p(c;s ::“ nsrnanente infiel ¥ que lo hagan ]Iorando V
ndose delante de su Pbresencia, o a los Ne

hemias que llorard
e n y lamentarin, ayunar
orarin porque los muros estin caidos i la:l;‘: &1 '-

POR NUESTRA SANTIDAD 53

tus destruidas por el fuego. Si la restauracién ¥
lu renovacion tienen que venir de la presencia
del Sefior, jqué esperanza tenemos sin ellas? En-
lonces son los hombres y las mujeres como ague-
llos @ quienes Dios usard para cambiar la suerte.
in este ayuno para nuestra santidad debemos
ineluir también el aspecto positive de la consa-
gracién @ Dios. Posiblemente el mejor ejemplo
e esto son los cuarenta dias de ayuno cumplidos
por el Sefior antes de dar comienzo a su ministe-
rio piblico. Su bautismo en el Jordin fue su
dodicacion hasta la muerte, anticipindose a la
oruz. Aungue entonces recibié el Espiritu en toda
i plenitud, el poder no operd sino hasta que
volvio de la tentacion en el desierto. Mediante su
jneoptacién de esas seis semanas de ayuno habia
yoafirmado su determinacién de hacer la volun-
tnd del Padre hasta el fin. Fue su preparacién
final ¥ su consagracién para su misidn celestial.
Al volver a Galilea en el poder del Espiritu se
liicieron manifiestas en él las obras de Dios.
Algo por el estilo se ve en la dedicacién de
Jiernabé y de Pablo para su ministerio apostélico.
“lintonces, habiendo ayunado ¥ orado, les im-
pusieron las manos y los despidieron.” Hechos
1£ No fue un té de despedida gino un ayuno
de consagracién lo que mares la partida de los
primeros misioneros. M#s tarde vemos a es08
hombres nombrando ancianos en cada iglesia ¥
hnciéndolo con oraeidn ¥ ayuno. Hechos 14:23.
1ie este modo eran consagrados a su santo oficio
lns dirigentes locales. ;Dinde estiin las iglesias
hoy dia en las cuales los dirigentes son dedicados
on un solemne tiempo de oracién ¥y ayuno? Posi-
hlemente sea ésta una de las razones por la que
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los cargos ministeriales con tanta frecuencia so
considerados tan livia te, sin 1 bili
dad y dejados de lado con tanta rapiderz cu';'ld
surgen las diferencias. No es de extraﬁm"se‘ it
l'alt_eu dirigentes espirituales fuertes y queql
ove:las tiendan a ser arrastradas por la corrien

Si ha :§iﬂn humillade mediante el fracaso per-
son'a_il ¥ siente en su alma un llamado a la purifi
u_af:mn‘mé? profunda, a una renovada CONSAZTA-
cion, si existe el desafio de una obra nueva par;
la c‘ual se siente malamente preparado, entonce:
es tiempo de preguntarle a Dios si no querrd qu
se aparte para ayunar.

10

PARA SER OIDOS
EN LO ALTO

Ayunamos, pues, i pedimos a nuestros Dios so-

bre esto, y él mos fue propicio.
Esdras 8:23

A Izaias le toeé vivir en dias cuando el forma-
lismo y la hipoeresia habian hecho de la prictica
giosa del ayuno algo abominable a los ojos de
Dios, como también lo eran las ofrendas, oracio-
ies v la adoracién. Isafas 1:10-15. En el notable
pusaje sobre el ayuno de Isaias 58, Dios no sdlo
Jescubrié la motivacién personal y el deseo de
ugradarse a si mismo que habia detrds de este
(lespliegue de piedad, sino que continug para re-
volar el cardcter del ayuno que habia escogido
v lus hendiciones que podrian derivar para otros
lunto como para ellos mismos.

Alli el ayuno estd relacionado con el buscar a
Dios, acercarse a Dios, prevalecer con Dios. Esos
fines, empero, no se cumplieron porque los mo-
livos que los impulsaban a ayunar no eran los
sorrectos. Dios tuvo que decirles “No ayunéis co-
mo hoy, para que vuestra voz sea oida en 1o alto”,
lunins 58:4, aunque eso es precisamente lo que
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el ayuno tiene por finalidad, ya que describiendd
el ayuno que é ha escogido, Dios continia dis

ciendo: “Entonces invocards, y te oird Jehovi.
Isajas 58: 9.

A través del ayuno, 1a
en alas de diguila con el fin de introducir al su
plicante a la cimara de audiencia del Rey a fin
de que le sea extendido el cetro de oro. Puede
esperarse que la oracién objetiva hard retrocede
los poderes de opresisn de las tinieblas y los hard
soltar su presa. Tiene el propisito de abrir ca:
mino a la intercesidn del hombre y poder a suj
peticiones. El cielo estd presto a inelinar su oidd
¥ prestar atencién al que ora con ayuno.

Con mucha frecuencia hemos elevado fervos
rosas oraciones a Dios por alguna necesidad es:
pecifica con la confianza de que era la volunta
de Dios y sin embargo no hemos recibido
puesta del cielo. ; Por qué? Bien puede haber si (
¥ con frecuencia lo es porque Dios nos estd di
ciendo: “Me huscaréis y me hallaréis, porque me
buscaréis de todo vuestro corazon...” Jerem
29:13, 14. Cuando la persona esti dispuesta @
dejar de lado los legitimos apetitos de su cuer
PO pari concentrarse en la oracion esti dandg
pruebas de que tiene una firme intencién, de q
esti buseando con todo su corazén ¥ que
dejard que Dios se aleje a menos que le conteste,

Esta idea de ayunar como una expresion in
condicional estd claramente sefialada en el llan:
do que Joel hiciera a la nacién: |

“Por eso pues, ahora, dice Jehova, converti
a mi con todo vuestro corazin, con ayuno
Joel 2:12.

Andrés Murray sefiala:
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“El ayuno sirve para expresar, profunc}lzar
y confirmar la resolucién de que eatzm:::§ listos
-|r:u'a sacrificar cualquier cosa, pava sacrificarnos
nosotros mismos a fin de lograr lo q{i buscamos

s eino de Dios"?

1 .;-‘.;I:el-ie:;amente relacionado a esto es el ayunar
para dar fuerza a una peticion o ejercer presion
on apoyo de una demanda. Antiguamente e:-.clstm
en Irlanda la costumbre de “ayunar contra 1l:l
subre una persona”, que significaba “sentarse sin
tomer o beber, a la puerta de un deudor o de
vualquier otra persona que se negaba a satisfa-
vor una legitima demanda.” # Aparte de }a_a esfera
de lo espiritual, también se pu_Jede apreciar esto
un ayunos realizades por politicos, prisioneros y
ol l‘usla personas con el pmpéslito de presionar a
lus autoridades y lograr los fines deseados.

Sin duda éste es un aspecto importante de Ia
uracion eon ayuno. Por supuesto que no debemos
pensar en el ayuno como si se tratara de una
linelga de hambre con el fin de forzar la mano
de Dios ¥ conseguir lo que buscumqs. La urac;Pn.
uln embargo es mucho més compleja que la sim-
ple peticion de un hijo a un padre AMOT0so pn;a
yue supla sus necesidades. La oracién es arte de
guerra, es lucha. Hay fuerzas que se oponen,
lixisten corrientes espirituales que se cruzan.
Ciundo intercedemos por nuestro caso en la co:fte
eplostial, euando clamamos al juez de I:Im:l‘a la tie-
frit “hazme justicia de mi adve‘rsarlo . Lucas
I#:58, ese adversario también estd representado
un la corte. Job 1:6; 2:1; Zacarias 3:1. No es

| ANDRES MURRAY, Con Cristo en ln esciela de orucidn. Oli-
Bhanta Lid./Fleming H. Revell. C.
¥ Phe Skorter Ozford Dictisnary. Oxford University Press,
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suficiente contar con la disposicién del Juez, tam:
bién esti la oposicion que debe ser vencida en
primer lugar.

Esta es una esfera de profundo misterio. L
Eseritura sefiala los hechos pero no los explica
En el terreno de lo espiritual es necesaria la int
sistencia. Con frecuencia tiene que haber presion
antes de que se pueda abrir una brecha en 1
guerra celestial. Hay situaciones que requierem
hombres violentos que tomen el reino por la fue:
za, Mateo 11:12, Todo esto no es una eritica
la disposicién del Altisimo para conceder los des
seos de los que le temen. El ayuno tiene la finas
lidad de dar una nota de urgencia e importunidad
a nuestra oracién y proporcionar fuerzas a nuess
tro alegato en la corte celestial.

El hombre que ora con ayuno estd indicéindold
al cielo de que en verdad es sincero, de que ng
va a darse por vencido y que no dejard que Dioi
se vaya sin la bendicién; de que no tiene la im
tencién de aceptar un “ne” por toda respuests
No sdlo eso sino que esti demostrando su since
ridad de una manera divinamente sefialada.
vale de un medio que Dios ha escogido para se
oido en lo alto.

En ocasiones el ayuno era el punto culminan
de una sincera y prolongada siplica. Cuando log
cielos permanecian como si fueran de bronce &
pesar de la oracién persistente y sincera, en s
desesperacién, algunos fueron guiados a ayuna
como la tiniea solucién. Los benjaminitas co:
tieron un delito terrible y Dios mandé a las oty
tribus contra ellos. Asi lo hicieron y fueron ter
blemente derrotados por dos veces aunque orarg
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y lloraron delante de Jehovi. La tercera vez ayu-
naron y lloraron y Dios les dio una tremenda vie-
toria. Qué poder con Dios para ca\mhim-_la suer-#
le tiene la oracién cuando va acompafiada de
ayuno! Jueces 20. ]

En tiempos de emergencia nacional los israe-
litas ayunaron una y otra vez ¥ lo que parecia
ser un desastre inminente fue evitado. ;Y mo
uxisten ocasiones hoy dia cuando la muerte o
ol peligro nos amenazan, que tan poco empleamos
site medio de gracia? Cuando Esdras portaba,
I través de una ruta infectada de bandidos un
gran cargamento de oro y plata (]estin;idos s_tl
femplo de Jerusalén, dice lo siguiente: Publi-
qué ayuno ... para afligirnos delante de nuestro
Dios, para solicitar de él camino derecho para
nosotros, ¥ para nuestros nifios, ¥y para todos
niestros bienes.” Esdras 8:21, 23, 31..jQué ma-
ruvillosamente les respondidé Dios! aSerﬁ acaso
(¢ nunea nos vemos confrontados con situacio-
nes decisivas que demanden la guia o la protee-
in divina y requieran que procedamos como
lsdras? ’

Daniel buscé a Dios con ayuno para el cumpli-
miento de la prometida restauracién de Jerusa-
|on, Jeremias 29:10-13, y por medio del angel
(jubriel recibié una maravillosa revelacién del
plan divino para Israel. Daniel 9. Si hemos bus-
endo a Dios en vano por el eumplimiento de una
promesa, puede ser que él esté esperando que
nos humillemos y que lo busquemos tal como hi-
viera Daniel.

Saulo de Tarso, luego de su conversidn en _el
sumino a Damaseo, todavia ciego por la gloria
e aquella luz, habia estado ayunando tres dias,




e

0 EL AYUNO ESCOGIDO POR Dios

sin comer ni beber. Dios estaba preparindole

corazin para las bendiciones que le tenia reservas

das. Entonees un discipulo llamado Ananias fu
enviado a ponerle las manos para que pudier;

recobrar la vista y ser lleno del Espiritu Santo.

Hechos 9:10-18. ;Es algin toque de sanidad qu
hemos esperado en vano, pese a la seguridad
sus promesas? ;B s un 11 iento con el
Espiritu y nos preguntamos por qué nuestras ora;
ciones no tienen respuesta? Pensamos que
tamos aguardando al cielo, pero en realidad es e
cielo el que nos estd esperando a nosotros. Cuan
do el cielo puede sefialar al suplicante que ayun
¥ decir: “He aqui, estd orando”, con segurida
que la respuesta no se dejard esperar mucho.

Al concedernos el privilegio de ayunar tan
como de orar, Dios ha afiadido a nuestra arma-
dura espiritual un arma pederosa. En su n
dad e ignorancia la Iglesia la ha considerado o
mo anticuada. La ha arrojado a un rinedn oseur
para que se llene de herrumbre y ha quedado al
olvidada durante varios siglos. Una hora de eri-
sis inminente para la Iglesia y el mundo exigon
que la recobremos.

11

PARA CAMBIAR EL
PARECER DIVINO

Y los hombres de Ninive creyeron a Dios, y pro-

elamaron ayuno ... y vio Dios lo que ‘kwaercm
.. se arrepintié del mal que habie dicho que
s haria.

‘e Jonds 3:5, 10

El poder para prevalecer con Dios nunca se
ha visto demostrado con mayor claridad en la
¢poca biblica que cuando un decreto de_l juicio
divino fue diferido por medio de la oracién y el
ayuno. “De agui a cuarenta dias Ninive sera des-
!r"uida", predicaba el profeta hebreo. El rey de
Ninive proclamé ayuno total tanto para los hom-
\ires como para los animales mientras que todos
imploraban fuertemente a Dios y se volvian de
sus malos caminos. La proclama real decia:
' Quién sabe si volverd y se arrepentird Dios, y'
s apartard del ardor de su ira, y no perecemos ?
¥ no fueron defraudados en ésta su esperanza
porque Dios “se arrepintié del mal que habia di-
¢ho que les haria, y no lo hizo™.

Su arrepentimiento, expresado por medio de
In oracién y el ayuno, hizo que Dios mudara el
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decreto de juicio que habia pronunciado contrd lwe se arrepiente en lo relativo al pecado, Dios

ellos. Esta actitud de parte de Dios nos confronta s arrepiente respecto del juicio. Estrictamente
con un interrogante teolgico problematico, Diog hablando, entonces, no es Dios realmente e_l lg.lei
se revela como omnisciente, como uno que ve e} cimbia de parecer sino el hombre. El ca:mb:o‘ ;a
fin desde el prineipio. Su presciencia es complet® corazén del hombre hace n}ox:almente_ m}pos.lh_e
e infalible. Su caricter y su consejo son inmutadl pura Dios actuar de modo distinto hacia él, y sin
bles. “Yo Jehovd no cambio.” Malaquias 8:6, To#} ¢mbargo actuando en forma consecuente con su

da la Eseritura afirma que ésos son los atributo§] cuvicter santo ¥ sus prineipios.

del Todopoderoso y ademds nuestro sentido co i Por qué entonces sefiala la Escritura que Dios
min nos dice que sin ellos no seria Dios. e arrepintié? Esto es un ejemplo de una figura
4Por qué, entonces, tantos de los escritos del e diceién frecuente® en las escrituraa_ hebreas
Antiguo Testamento afirman que el Sefior s por la cual la persona de Dios 0 sus acciones son
arrepintié o cambid de parecer? Ciertamente, el onsideradas desde el punto de vista humano. Po-
su presciencia Dios sabia que al enviar a Jonss demos pensar que es el Espiritu Santo emplean-
a Ninive la nacién toda se arrepentiria ¥ no (o un lenguaje que se acomoda a nuestra 1:nente
destruiria. El propésito de Dios al mandar al Pro® (jnita. En lo que a sus declaraqiones coneierne,
feta era para poder extenderles su misericordia podemos decir que Dios se arrepiente porque sus
El mensaje de juicio inminente era por lo tan GO lcclaraci son dicionales, pero en ¢
condicional aunque no le fuera revelado claramen®¥ , su cardicter v principios se refiere, “Dios no
te a Jonds o manifestado a los ninivitas, i ot hombre... para que se arrepienta”. Nime-
Dios tiene leyes inflexibles en su trato con los o8 23:19.
hombres. El pecado es visitado con juicio, pero @ Luego de la muerte de Nahot y la a&quisici‘ﬁn
arrepentimiento con misericordia. Dios se ha de llicita por parte de Acab de la vifia de éste, Dios
clarado a si mismo en este punto en el més se mandé a Elias con un mensaje de juicio divino so-
cillo de los términos: lire Acab. Pero “cuando Acab oyé estas palabras,
“En un instante hablaré contra pueblos ¥ conl rusgt sus vestidos y puso cilicio sobre su carne
tra reinos, para arrancar y para derribar, y des v ayuné”. Dios entonces declaré: “Por cuanto se
truir. Pero si esos pueblos se convirtieren de sy fis humillado delante de mi, no traeré el mal en
maldad contra la cual hablé, yo me arrepentir sus dias; en los dias de su hijo traeré el mal so-
del mal que habfa pensado hacerles.” Jeremin bre su casa.” 1 Reyes 21:27-20. El juicio fue

18:7, 8. i

Este arrepentimiento por parte de Dios, por li
tanto, no implica que se trate de un capricho
S!.l parte, pero si estd de_a_cuerdn eon. sus. n { i antropomorfisme que le asigna a Dics la forma y los atri-
ciones declaradas por anticipado, Cuando el Il Hiianos:

diferido porque aun un hombre como Acab estuv‘o
lispuesto a humillar su alma con ayuno. | Qué mi-
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sericordioso es Dios! jCuin grande es el pode
del ayuno para motivarlo!

Es evidente que David también habia compren
dido este hecho relativo a la oracién y el ayung,
Debido a su gravisimo pecado en cuanto al asun
to de Urias, Dios habia dicho que el nifio que
naciera de Betsabé moriria. Cuando el pequefig
enfermd, David sabia que algo podia alterar @
decreto del juicio divino: el ayuno y la oracion

“David rogd a Dios por el nifio; ¥ ayuné David,

¥ enlrd, ¥ pasd la noche acostado en tierra
Luego de la muerte del pequefio, David sefiald
“Viviendo ain el nifio, yo ayunaba y oraba, di
ciendo: ;Quién sabe si Dios tendra compasién d
mi, ¥ vivird el nifio? 2 Samuel 12:16, 22.

En las naciones occidentales somos testigos d
una creciente ola de impiedad y violencia similag
a la gque culming en la destruceion de la civilizas
cion por el diluvio. Los pecados que trajeron
fuego y azufre sobre Sodoma y Gomorra rapida
mente se estin volviendo socialmente aceptables

Agquellos que deberian ser predicadores de jus:
ticia y defensores de la ley divina hablan en des
fensa de la “nueva moralidad”. Con toda seguri:
dad que la escritura ya esti sobre la pared. Laj
sugerencias del juicio venidero son lo suficien
mente claras para los que tienen oidos para oir

Aun cuando los cielos hayan emitido el decretg
¥ las ruedas ya estén en movimiento, todavia e
tamos con un arma podercsa a la cual pode
tener recurso.

“Por eso pues, ahora, dice Jehovi, convertits
a mi con todo vuestro corazdn, con ayuno vy llox
y lamento. Rasgad vuestro corazdin y no vues!
vestidos.”
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Y a modo de explicacion, el profeta afiade:

“; Quién sabe si volverd y se arrepentird y de-
jard bendicién tras de él...? Joel 2:12-14,

Por las escrituras proféticas resulta claro que
i la larga el juicio caerd sobre las naciones que
rechazan a Cristo, Aun Ninive ulteriormente fue
lerrocada. Pero si Dios puede encontrar a los
(ue se pondrin de pie en la brecha en esta hora
undécima ¥ se humillarin con oracién y ayuno,
{al vez pueda haber una prolongacién de nuestra
tranquilidad. Dios aun puede volver ¥ arrepen-
lirse ¥ dejar bendicién tras si, dind miseri-
cordia en lugar de ira y avivamiento en lugar
de juicio. Tal aplazo del dia malo puede sign_ificar
salvacién para multitudes, pero no hay tiempo
(que perder.
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PARA LIBERACIO
DE LOS CAUTIVOS

iNo es mds bien el ayuno que yo escogi, desatas
las ligaduras de impiedad, soltar las cargas d
opresion, y dejar libres a los quebrantados, 4

que rompdis todo yugo?

Isuias 58:6

“En el dia de vuestro ayuno,..

obligan a trabajar a sus obreros”, fueron la
palabras de Dios a través de Isaias. Sin embargo
afios después, Cristo dijo de los escribas y faris
seos: “Atan cargas pesadas y dificiles de llevar
¥ las ponen sobre los hombros de los hombres.!

Mateo 23:4, No obstante esto, eran puntuales

en la observancia de sus ayunos semanales.

En este maravilloso versiculo que es el tems
del presente capitulo, Dios revela a través de
Isaias que la naturaleza del ayuno que él ha e
cogido es todo lo contrario de lo que hacian el
El ayuno no es para llevar a los hombres a |
esclavitud sino para libertarlos de ella, no es pan

oprimis 3
todos vuestros trabajadores”, Isaias 58:3, o como
sefiala la versién Latinoamérica, “En los dias
de ayunos ustedes se dedican a sus negocios ¥
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ger un instrumento de opresién, sino de libera-
cin. Si esas palabras no tienen una aplicacidn
literal para nosotros que vivimos en tierras don-
de queda tan poco para ver de las mis exage-
radas formas de injusticia social, seguramente
tiene su aplicacién en la esfera de lo espiritual.
Loz hombres estin atados no con cadenas de ace-
ro o grillos de hierro sino con loz grilletes in-
visibles de maldad. Luchan contra una opresin
(que no es social sino espiritual, que es saténieca,

En estos dias cuando el Espiritu de Dios se
wsta moviendo y su poder estd siendo liberado,
lns fuerzas malignas que han estado dormidas
en los pechos de los hombres durante afios, se
wstian despojando de su camuflaje y estin mani-
featindose tal cual son. Los ojos avisores pueden
reconoger que muchos de aquellos con los cuales
nos encontramos a diario estin oprimidos por el
dinblo, perturbados por los demonios, atados por
fuerzas que no comprenden y de las cuales no
pueden liberarse. En muchos casos se han abo-
rrecido a si mismos por su conducta, han llorado
presa de absoluta frustracién, ante su propia im-
poteneia para vromper las cadenas y orar lo mejor
ue saben para ser liberados.

Una proporciin que va en aumento de esta
joven generacion estd oprimida sin esperanza
por la nicotina y el aleohol, las drogas, los deseos
wxuales y la fiebre del juego, Otros son engafia-
ilos v enredados en cultos y sociedades de inspi-
rucion satinica y por las diversas formas de
mugia negra, brujeria y espiritismo. Peor aiin,
liny cristianos atades por el temor, el resenti-
miento, los celos ¥ la inmundicia ¥y gue saben
muy hien lo que son en si mismos: una completa
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contradiceion del evangelio de liberacién que pro
fesan, pero ;jcimo liberarse? Se esfuerzan para
orar, para creer, para clamar y sin embargo estan
atados.

—¢Sugiere usted— dird alguno —que el evan
gelio que predicamos no es suficiente para la
necesidad de esas personas?

El evangelio ciertamente es suficiente, pero ng
necesariamente “el evangelio que predicamos™,
porque con més frecuencia de lo que imaginamos,
predicamos un evangelio deficiente. El perddn por
medio de la muerte de Cristo, aunque vital, no es
todo el evangelio. Con fr aquel que se
encuentra preso en las garras de Satanis no puede
responder a este mensaje, o si lo hace, puede tener
el perdén de sus pecados sin que se abran los gri-
lletes que lo apresan. El tal es salvo, pero no ha
sido liberado.

Simén, el que residia en Samaria, queria pro-
curar con dinero el poder para poner sus manos
sobre las personas e impartir el Espiritu Santo.
Hechos 8:9-24. Por cuanto el easo de Simén pres
senta ciertas dificultades no debemos tratar de
evadirlas mediante la simple estratagema de des
cir que nunca habia experimentado realmente el
nuevo nacimiento. Todos los hechos estin en con-
tra de tal aseveracidin y oscurecen la leccion que!
este incidente tiene para ensefiarnos. El Espiri-
tu Santo nos dice que “creys”, “fue bautizado™,
¥ continuaba con Felipe”. Hechos 8:18. Tenemos
aqui las mismas credenciales de conversign: fi
bautismo y perseverancia, que sefialaban a aq
llos primeros convertidos en el dia de Pentecos
Hechos 2:41, 42.

Cuando Pedro sefiald: “No tienes tdi parte
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suerte en este asunto”, no se estaba refiriendo a
s salvacion ni aun al recibimiento por parte de
 del don del Espiritu Santo, sino al poder_de
imponer sus manos sobre los creyentes para im-
partir el Espiritu Santo. Fue en “agte asunto”,
del don que deseaba, el motivo para quererlo y
los medios por los que bused adquirirlo, que su
corazén no estaba bien delante de Dios. Pedro
no lo exhorté a que se arrepintiera de sus peca-
dos en general sino de este “tu maldad”.

;Como habrd llegado Simén a esta “ligadura
de iniquidad”’? Antes de su conversién estaba do-
minado por delirios de grandeza y por medio de
|n magia negra habia pactado con los poderes
de las tinieblas para lograr sus propésitos. Nadie
(e haya incursionado en el espiritismo, la bru-
jeria, clarividencia, quiromancia, adivinacion y
rosas semejantes puede esperar liberarse a si mis-
mo Ticilmente de las garras de Satanis. Por lo
tunto, Simén tenia ain restos de su vida pasada,
de lo que necesitaba liberacién. ;Cudntos eris-
{innos profesantes en la actualidad estin como é1?

El perdén era sélo una faceta del mensaje de
(‘risto. En sus propias palabras Cristo nos dice
... me ha ungido para predicar las buenas nue-
vas a los pobres; me ha enviado a sanar a los
(uebrantades de corazdn; a pregonar libertad a
los cautivos, y vista a los ciegos..." Jesds pro-
nunecié estas palabras al comienzo de su ministe-
vio v luego que habia finalizado, Pedro, hablando
con el centurién romano le explica “cdmo Dios
ungi6 con el Espiritu Santo y con poder a Jesis
ile Nazaret, y como éste anduvo haciendo bienes
y sanando a todos los oprimidos por el diablo”.
Hechos 10:38.
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Cuando Jests se vio confrontado con un homb 2 electro shock o drogas, sino liberacidn en el‘nom-
endemoniado que anhelaba liberacién no le dijo bre todopedroso y que permanece. G?sn nimero
“tus pecados te son perdonados”, sino que con de personas en nuestras congregaciones gstan
una palabra echd fuera el demonio. Al encon- realmente oprimidas y atormentadas por el diablo
trarse en la sinagoga con la mujer que habia v necesitan el ministerio de aquellos que saben
sido atada por Satanis por diez y ocho afios % como liberar a los oprimidos. Muchos fuera del
que no podia enderezar su cuerpo no le dijo “t .' circulo de la Iglesia, aquellos que andan por Iqs
fe te ha salvado, vete en paz”, sino que puso sus caminos y los vallados de esta vida, son conduei-
manos sobre ella y le dijo: “Mujer eres libre de dos por el diablo ¥ estin esperando a los que
tu enfermedad.” Lucas 18:12. Y nosotros end irin a ellos con un mensaje y ministerio de li-
viamos a los hombres a los siquiatras ¥ a lag beracitn.
mujeres a los fisioterapeutas! Cuando la raiz de +Y qué de los muchos que hoy dia han caido
sus males es satdnica, jcémo pueden ser sanados en manos de ladrones? ;Vamos a dejarlos en el
por el tratamiento de sintomas mentales o fis chareo para que se bafien en su propia sangre?
sicos? Sencillamente, ;vamos a hacernos a un lado y

Cristo comisioné a sus discipulos no sglo a pasar de largo? Es cierto que He_fiwt?mos ]{“5'
predicar las buenas nuevas sino a sanar a | car la uncidn celestial para tal ministerio. El sier-
enfermos y echar fuera demonios, Lucas 9: 1, 28 Vo no es mayor que su Sefior como para poder
A su regreso, los setenta dijeron: “Sefior, aun estar sin los avios de su Amo. Necesitamos estar
los demonios se nos sujetan en tu nombre.” Lu- dotados de los dones del Espiritu Santo para dis-

cas 10:17. En esta culta y sofisticada sociedad cernir y liberar. Pero esto no es todo. E]‘ayuno
hemos descartado nociones tan anticuadas, En i es un arma auxiliar muy poderosa, ¥ ha sido se-

sociedad mundana el diablo ha sido puesto en ialada por Dios para soltar las ligaduras del
ridiculo. Entre los cristianos profesantes, la enemigo. ,
sesion demoniaca es estimada como propia de los “4No es mis bien el ayuno que yo escogi, des-
tiempos biblicos o de sociedades primitivas, o ntar las ligaduras de impiedad, soltar las cargas
por lo menos, es considerada sumamente rara en de opresion, y dejar ir libres a los queb]'arlt%dm:
nuestra moderna sociedad. El diablo se frota, ale ¥ que rompéis todo yugo?” La referencia prima-
gremente las manos al ver tanta ceguera en nos- ria, por supuesto, es a una esclavitud literal,
otros. pero para nosotros tiene una aplicac_iﬁn espiri-
iCudn tr da es la idad hoy dia del tual y debemos reconocer la parte vital que el
don del discernimiento de esos espiritus y la fe nyuno tiene en este ministerio de !1bql'&cmrl. Esta
¥ autoridad para echarlos fuera! Indudablemens e4 una guerra en la esfera de principados y po-

te muchos hoy dia que languidecen en instituci testades, Satanis es un ex}e_migo porfiade ¥ no
nes mentales itan, no los tratamient [ soltard su garra en los espiritus y almas, mentes
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¥ cuerpos de los hombres a menos que se vea

forzado a hacerlo. El ayuno parece proporcionar,
esa compulsion,

Al poner en libertad a alguien que esti en
las garras de Satands, a menudo es necesario
proceso de ablandamiento por medio de la ora-
cidn. Un ayuno hecho bajo la guia divina forta-
lecerd al intercesor para mantener presién hasta
que el enemigo se vea forzado a soltar sus garras
del cautivo. Entonces el ayuno dard autoridad
cuando llegue el momento de Dios para pronun-
ciar la palabra de orden que obrard la liberacion.
Este es uno de los secretos a voces que esti de.
trds del ministerio de liberacion del poder de
Satands, como pasamos a ilustrar seguidamente,

13

AYUNARON PARA
LIBERACION

iSerd quitado el botin al valiente? jSerd resca-
tado el cautivo de un tirano? Pero asi dice Je-
hovd: Ciert te el tivo serd 7 tado del
valiente, y el botin serd arrebatado al tirano; y
tu pleito yo lo defenderé, y yo salvaré a tus hijos.

Isaias 49:24, 25

El pastor Hsi fue realmente uno de los gran-
des santos que surgieron en China. En el prefa-
¢io a una biografia suya, el Dr. D.M. Lloyd-
Jones; dice:

“Fue realmente un hombre de Dios en todo
¢l sentido de Ja palabra. Su fe, sencilla como la
de un nifio, aunque fuerte e inguebrantable, era
extraordinaria, Aceptd el Nuevo Testamento tal
como es ¥ lo puso en prictica sin ninguna vaci-
Incidn o salvedad.”

Al convertirse habia sido liberado del terrible
lidibito del opio, ¥ Dios lo usé en un ministerio
que liberd a cientos de sus compatriotas tanto del
opio como de la posesidén demoniaca. Muchos fue-
ron los que recibieron sanidad mediante la im-
posicion de sus manos. A& multitudes abrieron

| TAYLOR, Sra. de, Bl pastor Hei, erudite confuciano y cristiano,
A
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su corazén al evangelio y las iplesias crecieron
rapidamente a través de la regidn. Al tiempo de
su conversion adopté el nombre Shen-mo, que
significa “conquistador de demonios”, como si por
alguna extrana intuicién supiera para qué obra
Dios lo habia levantado.

A los pocos meses de su propia liberacidn tuvo
su primera gran prueba. Su esposa, que habia
dado muestras de la influencia de su recién ha-
llada fe, fue poseida por demonios. Padecia de
profunda depresién y tormento mental y cuando
llegaba el momento de la devocién diaria, sufria
paroxismos de furia incontenible. Como una sola
persona, los aldeanos pensaban que esto era nad
més ni nada menos que un castigo que hab!
venido sobre Hsi por haber pecado contra lo
dioses. —Un famoso quistador de d i
—decian— veamos qué es lo que puede hacer por
€l su fe.

Para ese entonces ya habia aprendido cuin
grande es el poder de la oracién aunada al a;
en la lucha contra Satanis.

“Convoed a los miembros de su familia a que
ayunaran tres dias y tres noches y él se dedie
a la oracion. Aunque debilitado fisicamente, mi
fuerte en su fe, se aferrd a las promesas de Dio
¥ reclamé total liberacién para su esposa. D
pués, sin la menor vacilacién, se acercé a la ator
mentada mujer y poniendo sus manos sobre ell
en el nombre de Jesis, ordené a los espiri
ma_llus que salieran de ella y no la atormentaran
mas. '

Su liberacidn fue instantinea y total ¥ en
mismo momento, se convirtio al cristianizmo
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llegé a ser no solamente su fiel sino también su
idénea compafiera en la obra de Dios.

Fue asi que comenzd un ministerio que con
toda justicia ha sido explicado como “apostélico™.
[l mismo se caracterizd por los grandes conflic-
tos contra, los poderes de las tinieblas. Si bien el
poder de Satands desatado en su contra era enor-
me, no era menor el poder de Dios que lo acom-
pafiaba para salvar, liberar y sanar. Cualquiera
fuera la crisis que surgia, si tenia necesidad de
guia respecto de alguna decision de importancia,
o de sabiduria para tratar con personas o situa-
viones dificiles, la liberacifn de los adictos al
opio o de personas poseidas por espiritus malos,
0 si tenia que hacer frente a la persecucién o a
Jn oposicién, Hsi tenia un remedio para cual-
quiera de esas cosas: se entregaba a la oracién
v al ayuno. {Qué liberaciones tan grandes y qué
victorias tan tremendas Dios obré para él y a
través de él!

Mientras que él era un erudito confuciano y
pstaba encadenado y sin esperanzas al opio, Dios
levants en Alemania a un liberador, un “hombre
upostdlico”, al que usd de manera similar para
|n liberacién de muchos atormentados por espiri-
{us malos. Del ministerio de este otro hombre,
Andrés Murray dice:

“En momentos en que Blumhardt pasaba por
un terrible conflicto con los espiritus malos que
atormentaban a muchos y buscaba echarlos fuera
por medio de la oracién, muchas veces se pregun-
taba qué era lo que impedia tener contestacion.
Un dia, un amigo al que le habia mencionado
su problema, llamé su atencién a las palabras
del Sefior respecto del ayuno. Blumhardt resolvid
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dedicarse al ayuno y hubo ocasiones en que ayund

por mas de treinta horas.”

El efecto de esta préctica sefialada por Dios,

lo relata en sus propias palabras:
“Dado que el ayuno es delante de Dios una

prueba préetica de que lo que pedimos es para

nosotros algo de sumo interés y apremio y puesto
que en grado sumo fortalece la intensidad y el
poEIel: de la oracién y llega a ser la expresién
préctica incesante de una oracién sin palabras
puedo creer que serd eficaz. Lo probé sin conté
sef? a nadie y la verdad es que los conflictos pos
ter:_ores fueron notablemente aligerados. Me fue
posible hablar con mds sosiego y decisién. Ng
me era necesario pasar tanto tiempo junto a g
persona atormentada y senti que podia ejer
mflt-.lencia sobre otros aun sin encontrarme p e-
sente.” =

Fl:l? asi que el ministerio de este pastor aleman
crecié en poder y efectividad mientras que ayu-
naba por la liberacién de las personas. '

_aHabl‘é personas en la actnalidad a quienes
Dios usa para ese ministerio? 5i, ¥y en un nime-
10 cgtja vez mayor, En el norte de Inglaterra tuv
ocasidn de conocer a una mujer de oracién "
que me relaté el siguiente testimonio: :

“En una oportunidad una sefiora a la que no
conocia, me escribié respecto de una hija suya
que estaba enferma. Yo la invité a venir a mi
casa y cuando lo hizo me conté cémo su hijs
en aquel entonces una mujer de 37 afios habis

% ANDRES MURRAY, Con Cristo en la excuela )
phants Ltd./Fleming H. Revell Co. e de e iy
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hecho profesién de fe en su nifiez ¥ gue a los
catorce afios se habia bautizado. Habia estudiado
de enfermera y moralmente habia ido de mal
en peor. Habia tenido un behé y esa tragedia
parecio hacerla volver al Sefior por un tiempo.
Mas volvi a alejarse y puntualizando: Dios no
ha hecho nada por mi. Veré qué es lo que hara
el diablo.

Habia estado en un hospital para enfermos
mentales y cuando sus padres iban a verla los
insultaba. A su padre lo llamaba Hitler mientras
que a su madre le decia la reina Mary. Luego
e recostaba sobre la almohada mientras que de-
cia “espiritus malos, espiritus malos".

Senti profunda compasién por esa afligida ma-
dre y le prometi ayunar y orar por su hija. Cuan-
do hacia tres dias que estaba ayunando senti una
tremenda necesidad de echar fuera el demonio
de esta muchacha en el nombre del Sefior Jesu-
eristo. Su madre volvié a escribirme para con-
tarme que Dios habia contestado la oraciin. Ha-
bian encontrado a la hacha caida ir i
te en el cuarto de bafio v coando habia vuelto en
si estaba sana, aunque muy débil y al poco tiem-
po la habian mandado de vuelta a su casa.

A nuestro alrededor hay muchos casos como
iste. 3 Tenemos miedo de hacerles frente porque
reconocemos nuestra incapacidad y recelamos del
poder del diablo? La mayoria de nosotros tene-
mog suficiente sinceridad como para admitir que
«i nos viéramos confrontados con casos asi no
sabriamos qué hacer. Prefeririamos acudir a un
psiquiatra més bien que hacer frente a un pro-
hlema para el cual reconocemos que estamos po-
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bremente preparados. Por lo menos este escapis- 14
mo de nuestra parte nos evita el apuro y la hu-

millacién frente al fracaso y el tener que pre-
guntarle al Sefior: ;Por qué no pudimos echarlos:
fuera? Pero, jestamos verdaderamente satisfe-:

chos con esto, o lo que es mas pertinente, estard’ P AR A RECIBIR

satisfecho el Sefior?

Es indudable que él quiere que estemos cons REVELACION

cientes de su profunda preocupacién por aquellas
almas atormentadas. Nos ha dado la autoridad’
para liberarlos. “En mi nombre echarin fuera de-

ios" L o B Yo Daniel ... volvi mi rostro a Dios el Sefior,
gﬁ? p;we:{:lr;:dso: iclz:o ;E:;a ;ny?:sn;: ;u£:1: . busedndole en oracién y ruego, en ayuno ... Go-

i i ciendo: Daniel, ﬂkum
su liberacidn? briel ... hablé conmigo, di X

e sa),ndo pare darte sabiduria y entendi
Daniel 9:2, 3, 21, 22

Es cierto que muchas veces no es posible la li-
beracién a menos que la persona poseida o atada
no esté totalmente deseosa de ser liberada y dis

puesta a arrepentirse confesando cualquier pe- Aunque con frecuencia damos por sentado que
cado que haya abierto la puerta a Satands, a fin tanto las visi como las revelaci y los sue-
de privarlo de eualquier derecho que pueda te- fios inspirados han cesado con la época biblica, la
ner en ella. Esto es especialmente cierto en el case Eseritura no afirma que asi sea y la historia _de
de aquellos que se creen cristianos. Sin embargo, la Iglesia nos proporciona abundantes evidencias
con mucha frecuencia la persona afligida siente que demuestran lo contrario. Tal vez no sea ésa
un profundo deseo de ser liberada pero no ha la manera corriente por medio de la cual Dios nos
nadie a quien pueda acudir que haga uso de la comunica su verdad o nos revela su voluntad, pero
auntoridad dada por Dios, que esté dispuesta a tampoco lo era en los tiempos biblicos. El hecho
pagar el precio, si es necesario en oracién y ayu- s que Dios puede hoy dia, tanto como en aquel
no y que ordene la liberacion, Quiera el Sefior entonces, hablar a los hombres en maneras poco
darnos la visién y la fe necesaria en esta hora de comunes.

tanta necesidad. En épocas de avivamiento la Iglesia ha sido

testigo del derramamiento del Espiritu, un cum-
plimiento, aungue pareial, de la profecia de Joel:

“Vuestros hijos y vuestras hijas profetizarin;
vuestros jévenes verin visiones, y vuestros an-
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cianos sofiarin suefios.”
do Joel 2:28,

A través de toda la tierra se estd experimentan-
do un nuevo mover del Espiritu. Una vez mis Dios
estd mostrando su buena voluntad para manifes-
tar su presencia y declarar sus pensamientos e
la manera que predijera Joel. Tal vez él siemp;

Hechos 2:17 mencionan

ha estado dispuesto a hacerlo pero nosotros no he-|

mos estadg preparados.
¢ No existe en esto peligro de décepcidn, enga

fio y aun fanatismo? Si, siempre ha existido y no

es mayor ahora que en los tiempos biblicos cuan

do Dios hablaba manifiestamente de ese modo. Si
aungue hablamos como seres humanos, como Dios

estaba preparado a correr el riesgo entonces,
ipor qué no puede hacer lo mismo hoy dia? En’
dias de Jeremias el diablo estaba ocupado tra-
tando de imitar la obra verdadera del espmtu.
porque el profeta habla de aquellos que pronun-
cian “vision mentirosa, adivinacién, vanidad y en
gafio de su corazén”. Jeremias 14:14, compare
con Ezequiel 13:6,7. El hecho de que haya en ecir-
culacidn dinero falsificado sirve para probar la:
existencia del verdadero. Satands no malgasta su’
tiempo imitando lo que ya no existe. Por cada fal-
so profeta como Sedequias, Dios tiene sus Micaias,
1 Reyes 22. Por cada Hananias tienen su Jere
mias. Jeremias 28. El volver las espaldas a lo
verdadero por temor a lo falso es una actitud de-
masiado prevalente entre los creyentes evangéli-
cos en la actualidad, es considerarnos como si f
ramos mis sabios que el Todopoderoso ¥y por
tanto, jugar en las manos del diablo. El temor es
una de las armas mis eficaces contra la verda

ra obra del Espiritu.
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A pesar de haber dicho todo esto, igual hare-
mos bien en proceder con cautela. No podemos
pasar por alto las advertencias de la Escritura.
(reamos en esas cosas porque la Palahra de Dios
nos las pero examiné pre a la
luz de la Palabra. De vez en cuando Juan Wesley
pudo apreciar una obra sobrenatural en su minis-
terio ¥ la reconocié como de Dios. Por lo tanto,
su advertencia es de lo mas pertinente y opor-
tuna.

“Nop atribuya a Dios lo que no proviene de Dios.
No se dé a imaginar f:u:llmente que sus suefios,
voces, impresi vi o revel sean
de Dios si no cuenta con la suficiente evidencia.
Tales cosas pueden ser puramente naturales, pue-
den ser diabélicas. Por lo tanto, no clvide la ad-
vertencia del apdstol: “Amados, no credis a todo
espiritu, sino probad los espiritus si son de Dios.”
Probad todo por la Palabra eserita y que todo se
incline ante ella.”

Sin duda existe una estrecha vinculacién entre
|n prictica de ayunar y el recibir revelaciones
espirituales. Muchas religiones no cristianas, tal
como el budismo, el hinduismo, el confucionismo
v el islamismo practican el ayuno porgue recono-
cen el poder que tefie para desprender Ia i m.cnﬂ
te del mundo de los sentidos ¥ ngud;mr la sensi-
lilidad al mundo de los espiritus. El abstenerse
e comer es aun hoy dia un importante dogma del
vapiritismo tal como lo fuera en los dias de Pablo.
2 Timoteo 4:1-3.

En el primer capitulo de Daniel leemos res-
pecto de euatro jovenes hebreos que se negaron
u contaminarse con la comida del rey ¥ con el
vino que €l bebia por cuanto habia sido ofrecido
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a los dioses paganos, y pidieron que se les diera
“legumbres a comer, y agua a beber”. Esto diol
como resultado que Dios “les dio conocimiento &
inteligencia en todas las letras y ciencias; y Da
niel tuvo entendimiento en toda visién y’ suefio”,
Daniel 1:12, 17. Estos jovenes probaron ser “diez:
veces mejor que todos los' magos y astrélo
que habia en todo su reino”. Vemos pues qu
desde su juventud Daniel habia side preparado’
para una vida de disciplina en la cual el ayuno
desempefiaba un papel muy importante. Daniel
9:2, 3; 10:1, 3. Llegé a ser uno de los grande
videntes del Antiguo Testamento por sus suefios’
v visiones. '
El Nuevo Testamento ilustra este mismo pun-
to. Fue cuando Pedro “tuvo gran hambre, y qui
s0 comer”, Hechos 10:10, que Dios le dio la vis
sion que sirvid para abrir la puerta de la fe a
los gentiles. Luego de referirse a sus “muchos
ayunos”, 2 Corintios 11:27, Pablo, en el capitulol
siguiente de la Epistola menciona las visiones y
revelaciones que tuve del Sefior. El mensaje an-
gélico que Pablo recibié en el momento culminan-
te de la tormenta en el mar Mediterrineo, fue
después de un largo periodo de abstinencia. He~
chos 27:21, 24. Seguramente que el prisionero
del emperador Diocleciano, en la soledad de Pat-
mos, no habia estado viviendo en la abundancia
de la tierra cuando fue en “espiritu en el dia del
Sefior” y recibié la revelacion final de Jesucristo.
En la Escritura no hallamos nada que sugie-
ra que tenemos que busear visiones, suefios o re-
velaciones sobrenaturales, pero lo que queremos
sefialar es que los que se dedican a buscar a D
a través del ayuno, podrdn comprobar que D
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les recompensari con tales manifestaciones de su
presencia. Sin embargo esos no constituyen el tini-
o, o aun ¢l més importante aspecto de la reve-
lacion,

De continuo necesitamos revelacién acerca de
ln voluntad de Dios para nuestras vidas. Nos ve-
mos frente a situaciones que hacen necesarias la
sabiduria divina y el conocimiento. El pastor Hsi
so vio confrontado, en los comienzo de su obra
entre los adictos al opio, con una grave crisis ¥y
fue cuando se le acabi la existencia de medica-
mentos extranjeros, vitales para el tratamiento
de los pacientes. Ante tan grave situacion pensd
que tal vez Dios leara su conoci to de las
drogas nativas para hacer un compuesto que e
smplazara al suministro proveniente del exterior.
Pugeé al Sefior en oracion y ayuno para que le
mostrara los ingredientes que le hacian fal_ta. La
sefiora de Taylor se refiere a lo que ocurrid:

“De manera muy sencilla supo edémo tenia que
preparar las pildoras. Las drogas estaban al al-
cance de su mano en su depésito, ¥ todavia en
uyuno, llevé la receta, prepard el compuesto y se
apresuré a regresar al refugio. Resultd todo un
{xito y cambié por: completo el aspecto de la
obra en el refugio contra el opio.

;Por qué es que no ponemos en prictica esta
receta tan antigua como es la oracién y el ayu-
no para hacer frente a las situaciones criticas?

Finalmente esti la pregunta respecto de la re-
velacién sobre la Palabra escrita. Tenemos la ten-
dencia de estar atados por los puntos de vista

VTAYLOR, Sra. de. El pastor Hei, erudito confuciano y oristiano.
LM, (En inglés)
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tradicionales. Existe la imperiosa necesidad de re-

cibir una nueva luz proveniente de la Santa Pas

labra de Dios acerca de temas de tanta contro:
versia como son la Iglesia, su naturaleza y fun:

cidn, la obra del Espiritu Santo en la vida del cres
yente, los escritos proféticos y el programa futurg

de Dios.

Podemos leer y estudiar, discutir y argumens
tar, defender este punto de vista o aquel, pero la
necezidad de estos dias de desafio es para -
bir espiritu de sabiduria y revelacién, y que to
davia reciben aquellos que buscan a Dios con
oracién y ayuno. Daniel lo hizo ¥ el mensajerg
celestial acudié para decirle: “He salido para dars
te sabiduria y entendimiento... entiende, pues,
la orden, y entiende la visién,” Daniel 9:22,
Hace falta luz y con seguridad que la recibiremos;
toda la que nos haga falta para estos dias oscw:
ros, si es que la apreciamos lo suficientement
como para buscarla como hiciera Daniel.

La promesa dada hace tiempo atrds a los que
guardan el ayuno que Dios ha escogido es valid:
para nosotros también:

“En las tinieblas nacerd tu luz, y tu oscurida
serd como el mediodia. Jehovi te pastoreard siems
pre, y en la sequia saciard tu alma, y dard vigol
a tus huesos; y serds como huerto de riego, y cos
mo manantial de aguas, cuyas aguas nunca f
tan.” Isaias 58:10, 11.
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LAS OLLAS
DE CARNE EGIPCIA

Ojald hubidramos muerto por mano de Jehovd en
In tierra de Egipto, cuando nos sentdbamos a las
ollas de carne, cuando comfamos pan hasta sa-
cinrnos.

Ezxodo 16:3

Con frecuencia se dice que el modo mas feil
de llegar al corazdn del hombre es a través de
su estomago. Es evidente que Satands pensd que
con la mujer sucederia lo mismo porque fue a
[iva a la que tenté con el fruto prohibido. “Y vio
ln mujer que el Arbol era bueno para comer...
tomé de su fruto, ¥ comié; y dio también a su
marido, el cual comi6.” Génesis 3:6. Asi fue, en-
{re otras cosas, que la tentacién para comer algo
resulté en la caida de toda la raza. El clamor del
cstomago del hombre sirvié para ahogar alli en el
huerto del Edén, la voz de Dios.

Satands comprendié que podia ejercer una fuer-
(e atraccion al estémago del hombre y en los cen-
tenares de afios que han transcurrido lo ha ve-
nido asediando en ese punto, con resultados ‘ob-
vios, Hasta Noé, un hombre que camind con Dios,
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cay6 en la trampa. “Comenzid Noé a labrar la ties

rra, ¥ plantd una vifia; y bebié del vino, y se em:
briagd, y estaba descubierto en medio de su tien:
da.” Génesis 9:20, 21.

No obstante la promesa que Dios le habia he
cho a Isaae acerca de Jacob, leemos que el ancia-

no patriarca se mostraba parcial para con Esaﬁ:
¥ por el mero hecho de que su hijo mayor abastes
cia su mesa con la comida de su agrado, Génesig

25:28. A su vez el mismo Esai llegd a vender su
primogenitura por un plato de comida y por esg
razin hasta perdié también el derecho a la bens
dicidn del primogénito. Hebreos 12: 16, 17. ; Hasta
qué punto puede culparse a Esad de carnalidad,
cuando ni aun su anciano padre habia sabida
diseiplinar sus propios apetitos? Esto es un de
safio para los padres cristianos,

La triste historia del pueblo de Dios en su
regrinacién por el desierto nos muestra iiia se
continuada de fracasos en este punto. La corftida
fue motivo para que lloraran, murmuraran, supli-
caran y codiciaran.

“0jald hubiéramos muerto por mano de Jehg
vé en la tierra de Egipto, cuando nos sentdba
mos a las ollas de carne, cuando comiamos pan
hasta saciarnos.” Exodo 16:3.

“IQuién nos diera a comer carne! Nos acorn
damos del pescado que comiamos en Egipto d
balde, de los pepinos, lozs melones, los puerros,
las cebollas y los ajos.” Nameros 11:4, 5.

‘i Por qué nos hiciste subir de Egipto para que
muramos en este desierto? Pues no hay pan
agua ¥y nuestra alma tiene fastidio de este p
tan liviano. [El man4.]"” Nimeros 21:5.
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La actitud de Dios frente a esto, la resalta vi-
vidamente el salmista:

“Comieron, y se saciaron; les cumplié, pues, su
deseo . .. Vino sobre ellos el furor de Dios. E hizo
morir a los més robustos de ellos, y derribé a los
escogidos de Israel” Salmo 78:29-31.

“Kl les dio lo que pidieron; mas envié mortan-
dad sobre ellos.” Salmo 106:15.

Este deseo ardiente por comer hasta levantd su
cabeza en el santuario de Dios e hizo caer una
maldicién sobre la casa de Eli. Indignado, Dios
pregunts al anciano sacerdote: “;Por qué habéis
hollado mis sacrificios y mis ofrendas, que yo
mandé ofrecer en el taberniculo; ¥ haz honrado a
tus hijos més que a mi, engordéndoos de lo prin-
vipal de todas las ofrendas de mi pueblo Israel?”
| Samuel 2:29. Aunque Dios nos ha dado el cuer-
po e implantado en el mismo ciertos instintos bi-
sicos, incluso el apetito corporal, requiere que man-
tengamos a lo fisico sujeto a lo espiritual. El
cuierpo siempre debe ser nuestro siervo; jamdis
debe constituirse en nuestro amo. Ese deseo vehe-
mente por la comida demostrado por Israel en el
desierto atin hoy dia lo llevamos dentro nuestro.
Si, como dice Pablo, Dios no se agrads de ellos
v quedaron derribados por el desierto, 1 Corintios
10:5, jpor qué pensamos que se agrada mas hoy
dia de un pueblo codicioso?

Para cada creyente hay una linea finamente
trazada entre el satisfacer los deseos mormales
del cuerpo y la satisfaccidn de un espiritu inte-
rior exigente que esclaviza a un eapricho carnal
y que no desaparece porque tratemos de camu-
flar toda vez que no podemos decir no al segundo
plato de aquella comida de nuestro agrado que
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nos ofrecen, pese a que no lo necesitamos; cuan:
siempre andamos pellizcando entre las comid
regulares, cuando ansiamos aquellas comidas q
satisfacen nuestro paladar y apelan a nuestro
finado apetito; cuando, en una palabra, la com
es una tentacién presente en todo momento y
la cual constantemente nos rendimos, entonces es
bien claro que somos esclavos. |

“Todas las cosas me son licitas, mas no todag
convienen; todas las cosas me son licitas, mas yo
no me dejaré dominar de ninguna. Las viandas
para el vientre, y el vientre para las viandas; pero
tanto el uno como a las otras destruiri Dios.!
1 Corintios 6:12, 13.

“El que es vencido por alguno es hecho escla-
vo del que lo vencii.” 2 Pedro 2:19.

Pablo tuvo algunas palabras de reproche pa
loa indisciplinados creyentes de Corinto, do:
males tales como la embriaguez y la glotoner
se velan en sus Agapes, de tal manera que resul
impogible celebrar la cena del Seiior. 1 Corintio
11:20-22. Pablo les recordd lo que le habia acon
tecido a Israel durante su travesia por el desier

“Mas estas cosas sucedieron como ejemplo p
nosotros, para que no codiciemos cosas mal
como ellos codiciaron. Ni sedis iddlatras,
algunos de ellos, segin esti escrito: Se sentd e
pueblo a comer y a beber...” 1 Corintios 10:6, T.

jSentarse el pueblo a comer y a beber y el Iis
piritu Santo llama a esto idolatria! Con esto ng
queremos decir que el Dios gue nos da ricamens
te todas las cosas para disfrutar no pueda ben-
decir nuestras fiestas tanto como nuestros a
nos. Bl hecho es que el Espiritu Santo nos advie
te aqui de que el sentarnos a comer y a hebep

LAS OLLAS DE CARNE EGIPCIA 89

puede ser idolatria tanto como puede ser para la
gloria de Dios. En este aspecto ha habido mucha
indiseiplina por parte de los cristianos profesan-
tes como para permitirnos pensar que este man-
dato apostélico no es necesario.

Algo que llama a la reflexién es meditar que
todo el pecado, los dolores, la enfermedad, y aun
ln muerte que imperan hoy dia en el mundo tie-
nen sus raices en primer lugar en el haber gus-
tado del fruto prohibido. Pero, loado sea Dios
que en el cumplimiento del tiempo salid a la are-
na otro Hombre, el postrer Adan. Hizo frente a
idéntico ataque del mismo tentador, no en el per-
fecto medio ambiente del paraiso sino en un de-
solado desierto, No se encontraba bien alimenta-
do por una generosa provision del Edén sino que
lo rechazé con su cuerpo debilitado por el prolon-
pado ayuno y retortijones de intenso hambre.

“Y vino a él el tentador, y le dijo: Si eres Hijo
de Dios, di que estas piedras se conviertan en
pan. Bl respondid y dijo: Escrito estd: No sdlo de
pian vivird el hombre, sino de toda palabra que
sule de la boea de Dios... El diablo entonces le
dejo.” Mateo 4:8-11.

Alli donde el primer Adén fracasd, el segundo
triunfé, Por medio de su muerte y resurreccién
restablecié al hombre al paraiso que habia per-
dilo a causa del pecado. En uno de los iltimos
cuadros que nos presenta la Escritura notamos a
Juan que se refiere al drbol que habia visto, el
irbol de la vida, del que el hombre habia sido ale-
jado por su desobediencia, ¥ lo ve creciendo a
nmbas mérgenes del rio de cristal en ln ciudad de
Mos. Nos relata las eternas bendiciones de agues
llos que lavaron sus vestiduras y por lo tanto tHe
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nen derecho al arbol de la vida, que entran por ::_j
puertas a la ciudad de Dios. Apocalipsis 22,
hombre, al que se le habian cerrado las puertas del
paraiso de Edén, por ultimo es restablecido
paraiso de Dios por medio de la obediencia del
Hombre Jesucristo.
En el interin tenemos que vivir en un cuerpd
sujeto a tentaciones. Cristo mismo nos advirtig
que el “comer y beber” marcaria los diasg previ
a su retorno, tanto como sefialaron la época
que vivié Noé, Nos mando que veliramos, no s
cediera que nuestro corazén fuera tomado con d
masiada abundancia, embriaguez y los cuidad
de esta vida y el dia de su reforno nos encontrar
sin estar preparados. Mateo 24:37, 88; Lu
12:45, 46 y 21:34. Sus discipulos debian de
no” al yo y tomar la cruz v seguirle. ; Qué papel
desempeifia el ayuno en la diseiplina de nues
cuerpos? Esto es algo que debemos consideral
de inmediato,

16

EL GOLPEAR
EL CUERPO

(olpen mi cuerpo, ¥ lo pongo en servidumbre, no
sei que habiendo sido heraldo para otros, yo mis-
mo venga a ser eliminado.

1 Corintios 9:27

Hay personas que no fingen estar libres de la
esclavitud de su estémago. La verdad es que la
diseiplina cristiana involuera también la auto dis-
ciplina en esta esfera y es notorio que esta ver-
dad no ha penetrado en sus conciencias. Su deseo
v ecapacidad de comer los convierte en el hazme-
rreir de todes. Pueden resistir cualquier cosa
menos la tentacidn, dicen. Otros, empero, aparen-
lemente estin inconscientes de su esclavitud y
el hecho de que en eso hay una pérdida de poder
espiritual. Interpretan el deseo vehemente que
los esclaviza por un apetito normal y saludable.
Muchos que han ayunade admiten luego que fue
¢l llamado de Dios para ayunar que los hizo
comprender su condicién, Martin Lutero, un inve-
terado hombre de ayuno, se expresé asi: “Mi car-
ne se vio obligada a quejarse temerariamente.”

En su biografia de Rees Howell, a la que nos
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hemos referido ya, Norman Grubb relata cémol
Dios traté primeramente con su siervo en este
punto:

“Fue en una época cuando sentia una gran car-
ga por una cierta convencién que estaba siendo’
desbaratada por los ataques del enemigo. El Se-
fior lo llamé a que hiciera un dia de oracién y
ayuno, algo que era nuevo para él. Acostumbrado
como estaba a un hogar cimodo, en el que se ser-
vian cuatro comidas diarias, sufrié un fuerte sa-
cudon al comprobar que ello significaba que
tendria que comer, lo que lo turbd. ;Seria por
esta dnica vez? ;Y si Dios le pedia que lo hiciera:
todos los dias? Al mediodia se encontraba de ro-
dillas en su euarto, pero le resulté imposible orar
la hora siguiente. Luego sefialé: No sabia que
habia dentro mio fal codicia. Mi agitacién era la
prueba de como me tenia apresado. Si no hubien;
tenido poder sobre mi, ;por qué argumentaba al
respecto?

A la una su madre lo llamé y le contesté que
no iba a comer, Pero tal como haria toda madre,
volvié a llamarlo y a instarlo: —No te va a
llevar mucho tiempo.

El buen aroma que subia escaleras arriba fue
demasiado para él, y bajé. Pero luego de co-
mer, al regresar a su cuarto no pudo volver
otra vez a la presencia de Dios. Se vio
frontado con su desobediencia al Espiritu Santo,
“Me senti como el hombre en el huerto de Edén.
Fui a la montafia y caminé algunos kilémetros,
maldiciendo al viejo hombre que habitaba dentre
de mi.,.”

Luego de eso no almorzé por varios dias s
que pasé esa hora con Dios. Mas tarde col
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ti: “En el momento en que logré la victoria no
me resultd difieil. El caso es que mientras que
uno quiere algo no le es posible desprender su
mente de tal cosa. Cuando la supera, Dios quizd
se la vuelva a dar, pero ya la ha superado.” *

Si hay una falla para tratar con este deseo
vehemente de comida, la vida estid abierta para
los ataques en otras lineas. La conexién entre el
demasiado comer y la estimulacién del deseo
sexual es algo sabido por todos. Como hemos visto,
el pecado de Sod estaba relacionado con su
abundancia de comida. Refiriéndose a Israel, dijo
Jehova: “Los sacié, y adulteraron.” Jeremias 5:7.
Con anterioridad, y a través de Moisés, les habia
advertido que el tomar posesién de la tierra que
fluia leche y miel luego de su travesia por el
desierto, iria acompafiado de nuevas tentaciones,
entre ellas, la de rebelarse contra Dios y cam-
biarlo por idolos.

“Pero engordd Jesurin, y tird coces (engor-
dnste, te cubriste de grasa); entonces abandond
ul Dios que lo hizo, y menosprecié la Roca de su
sulvacion. Le despertaron a celos con los dioses
njenos; lo provoecaren a ira con abominaciones.”
Denteronomio 32:15, 16.

Pablo insiste en la importancia de disciplinar
los apetitos carnales y de no hacer provisién para
los deseos de la carne. Romanos 13:14. Refirién-
lose a las relaciones matrimoniales, pide periodos
e abstinencia “para que no os tiente Satands a
ciusa de vuestra incontinencia”. 1 Corintios 7:5.
[in el versiculo que encabeza este capitulo, el
npistol toma prestada una figura de un gimna-

! NORMAN GRUBBS, Reen FHowells, Intercesor. Lutterworth
Press/CL.C. (USA.)
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gio 0 un campo de entrenamiento, gque eran una
caracteristica sobresaliente de cada cindad griega,
v a través de la misma revela algo de su propia:
disciplina interior:

“Todo aquel que lucha, de todo se abstiene. ..
golpeo mi cuerpo, ¥ lo pongo en servidumbre, nol
sea que habiendo sido heraldo para otros, yo mis-
mo venga a ser eliminado.” 1 Corintios 9:25-27.

Segin el criterio del apéstol, no se tratabal
simplemente del peligro de la tentacion si el cuer=
po no era golpeado, sino de la pérdida del poder
en la gran confienda de la vida, tal como un atle
que no se entrenaba propiamente se veria trabas
do el dia de la carrera y perderia el premio. Pon
lo tanto se rd para dar lquier paso pric
tico que fuera menester para someter los apetitod
y deseos del cuerpo, para que lo espiritual pu:
diera ser mantenido en estado ascendente.

i Cémo podia esperar recibir la corona del vens
cedor mientras era conquistado por sus propiof
apetitos insaciables?

En los dias que vivié sobre la tierra, nuestrd
Sefior y Salvador supo lo que era padecer ha {
y sed y sentirse cansado, no obstante lo cual
siempre dio muestras de un perfecto autodominie
que es fruto del Espiritu. Al llegar junto al pozl
de Sicar, en medio del calor del dia, minis
agua de vida a una mujer pecadora en tanto gud
sus discipulos fueron en busca de comida. Al
regresar con las provisiones lo instaron a qul
comiera, con la certeza de que debia tener tanty
hambre como ellos. Ripidamente les contestl
“Yo tengo una comida que comer, que vosotrol
no sabéis.” ;Es que habria venido alguien en §
ausencia y le habria traido de comer? “Mi
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mida, es que haga la voluntad del que me envig,
¥ que acaba su obra”, Juan 4:8, 82, 34. | Qué per-
fecto dominio de lo fisico a través de lo espiri-
tual! Pero, ;acaso no habia ayunado cuarenta dias
v cuarenta noches? ; No habia rechazado los ata-
ques del tentador cuando lo habia instade a que
convirtiera las piedras en pan? Si bien es cierto
que el hombre no vivird de solo pan, en ocasiones
tendra gue vivir sélo por la Palabra de Diecs. ;No
era la vida de Aquel gue no se agradé a si mismo,
una de continua disciplina? ;Es que acaso él no
sigue llaméndonos para que le sigamos por la
senda de la negacién propia y para que llevemos
la eruz? Pero, ;de qué manera debemos hacerlo?

Algunos dicen que es un asunto sumamente
seneillo, El fruto del Espiritu es dominio propio.
5i se permite que Jesiis viva su vida en la per-
sona, este fruto serd un resultado seguro. Aun-
que esto es cierto, no es todo como muchos han
tenido que aprender a través de la disciplina que
trae aparejada el fracaso. Con frecuencia son
necesarios pasos externos y dréisticos los que
Dios exige antes de que pueda lograrse este fruto.

Es cierto que tenemos que “vestirnos del Sefior
Jeseristo” por fe ¥ que no debemos proveer para
los deseos de la earne, para gratificar sus deseos.
Ver Romanos 13:14. Es esencial que sepamos
que nuestro yo fue crucificado con él, Romanos
6:6, hace casi dos mil afios, pero los clavos de
I cruz no nos absuelven de la necesidad de dis-
ciplinar el apetito. Las epistolas del Nuevo Tes-
lumento hacen tanto énfasis en este dltimo aspec-
to como en el primero. “Huye ... de las pasiones
Juveniles”, 2 Timoteo 2:22, “Renunciando... a
los deseos mundanos.” Tito 2:12. “Os ruego...
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que os abstengdis de los deseos carnales.” 1 Pe-
dro 2:11. “...para que no os tiente Satanis &
causa de vuestra incontinencia.” 1 Corintios 7:5

Esta idea de disciplina autoimpuesta, es bésica
a todo el concepto biblico sobre el ayuno. Hemos
notade que el tinico ayuno indicado por la Ley
era el que tenia lugar el dia de la expiaciony
“Afligiréis vuestras almas"”, Levitico 23:27, fue
como lo deseribié Dios, Por lo tanto, en el ayun
malogrado, que se describe en el capitulo 58 dé
Isaias, los israelitas se quejaron: “...ayunamos
v no hiciste caso; humillamos nuestras almas, ¥
no te diste por entendido.” El salmista Dav
sefiala: “Afligi con ayuno mi alma.” Salmo 35: 18,
Biempre ha sido reconocide el valor de ayunar
como una disciplina para someter el cuerpo ¥
dominar los apetitos. La Homilia de la Iglesis
Anglicana (1562) sefiala que el primer propésite
del ayuno es “castigar la carne para que no 8
desenfrene, sino que sea reprimida y se sujete al
espiritn”.

Este principio esti bien ilustrado en la !
del predicador wesleyano de antafio, William
Bramwell:

“Vislumbrd la posibilidad de que luego de has
her predieado a otros él mismo fuera reprobados
Mediante el ayuno establecido, a través de la co
tinua vigilancia y por constante moderacién en
todas las cosas, mantuvo su cuerpo en sujecidl
¥ por lo tanto erecid en espiritualidad y poder.”_

En 1809, eseribiendo a un amigo radicado en
Liverpool, sefiald:

“El motive por el cual los metodistas en g@&

2 JAMES SIGSTON, Willinm Bramwaell.
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neral no viven en esta salvacidn es que duermen
demasiado, comen y beben excesivamente, ayunan
poco ¥y no se niegan a si mismos; tienen mucho
trato con el 1o, son has las predicaci

que escuchan y es muy poco su autoexamen y
oracién.”

Bien podria uno imaginarse que se referia a
la iglesia evangélica del siglo xX. Hombres como
Bramwell son una continua censura a nuestra
opulenta era. jCuénto necesitamos velar, orar y
ayunar, no sélo para mantener nuestros cuerpos
sino para conservar nuestro poder espiritual y
aleanzar la victoria!
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JQUE ES
EL ASCETISMO?

éPor qué, como si vivieseis en el mundo, os s04
metéls a preceptos tales como: No manejes, ni
gustes, ni aun toques (en conformidad a maon
mientos y doctrinas de hombres) ... Tales cos
tienen a la verdad cierta reputacion de sabidurin
en culto voluntario, en humildad y en duro trato
del cuerpo; pero mo tienen valor alguno contra
los apetitos de lo carne.
Cologenses 2:20-23

Quizd algunos se pregunten si todo este énfa-
sis respecto del ayuno, de disciplinar el cuerpo
v demés no pueda llevarnos a un ascetismo mal-
sano o peor aun el fanatismo. Es este temor que
se oculta detras de mucha de la actitud tradicio:
nal sobre el ayuno en la mayor parte de circul
evangélicos. Es una reaccién contra el extremis
mo. Muchos de nosotros somos extremistas o
accionarios. Al inclinarse hacia el otro extremo
con el fin de evitar los excesos del extremisf
el reaccionario cae en el error opuesto y se
vierte en un extremista a la inversa. No es fi
dar en el justo equilibrio espiritual de la Es
tura.

99

i Qué es el ascetismo? Proviene de una palabra
griega que significa “practica o preparacién pa-
ra la obtencidn de un ideal o meta”, y se la apli-
eaba a la soldadesea, atletas y el aprendizaje tan-
to como a la virtud y la piedad.® En esto esti de
acuerdo con el Nuevo Testamento y en este sen-
tido nuestro Sefior mismo, los apdstoles y cada
cristiano disciplinado podria ser llamado “asce-
ta". El ascetismo, sin embargo, pronto desarrolld
caracteristicas equivocadas y nocivas y es en vir-
tud de eso que la palabra lleva consigo el estigma
de extremismo en la mente de la mayoria de las
personas. Esto es evidente aun en la definicién
iue el diccionario da a la palabra “asceta, hom-

"o

bre rigido y eserupuloso”. ®

Podemos distinguir tres etapas que mavearon
¢l desarrolle del espiritu ascético en la Iglesia
Cristiana. La primera fue la periédica y contro-
lada abstencién para no satisfacer los apetitos
legitimos del cuerpo. Si el motivo fuera correcto
v el método biblico, esto podria resultar para
bien y el ayunar para Dios es un obvio ejemplo
de esto.

(QUE ES EL ASCETISMO?

Luego vino la renuncia a todas las comodidades
fisicas y al trato comunitario corriente, ejempli-
ficado por el ermitafio o el monje.®* La idltima
ctapa es la auto-imposicidon de variadas formas
ile tortura fisica, tal como el vestir una tinica
ispera, o la faja de cerdas o cadenillas de hierro
von puntas, cefiida al cuerpo, que también se co-
noce con el nombre de cilicio.

! Enciclopedin Britanien.
¥ Do, o Ab 1

(Espasa Calpe).
VEn griego askefes, de la misma raix que “ascético™.
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Este espiritu ascético, incluso el ayunar, por
supuesto, que no es caracteristico del cristianis--
mo medieval. Se lo encuentra en la mayor parte’
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iinico pleno, perfecto y suficiente sacrificio, obla-
cidn y satisfaccidn por los pecados de todo el
mundo,’ no necesita ser suplementado por ningin

de las religiones primitivas, desde los esq les
de Alaska hasta los aborigenes y maories de
Australasia, ¢ Era muy corriente en las religiones
orientales, como por ejemplo entre los faguires
¥ los nudistas ascetas del hinduismo. En este des-
arrollo del espiritu ascético, ya se trate del mundo
cristiano o del T la
mente maestra de Satanﬂa tratando de pervertir
los instintos religiosos del hombre.

Detrds de las practicas errdneas del ascetismo:
medieval estaba la doectrina errdnea. Existia un
falso concepto de Dios, como de Uno que se goza
en el dolor, el sufrimiento ¥ las penas. ;| Es que
no hay hoy dia quienes asumen que la senda dura
debe ser necesariamente la voluntad de Dios?
“Seiior, te conocia que eres hombre dure.” Ma-
teo 25:24. Estas palabras son una sintesis del
concepto errdneo que muchos tienen de su Padre
celestial, Jesiis les recordé a los fariseos de s
dia que Dios queria misericordia y no sacrificio.

Asimismo involucra un falso concepto del hom-
bre por si mismo, de que mediante la rigurosa
auto mortificacién expia sus pecados o adquiere
méritos delante de Dios. Esto llevé a la doctrina
de penitencias y a la expiacién del pecado me-
diante “satisfacciones”, y “méritos”. Oculto de.
tris de todo esto estd el insidioso orgullo que 30
gloria en su propia disposicion para aceptar el
sufrimiento en lugar de gloriarse en la eruz. El

4J. HASTINGS (Ed), Enciclopedia de Religiin y Etica. (Ars
ticulo sobre el ayuno.)

sufri humano,

Por iiltimo estd la actitud equivocada de que el
cuerpo humano es inherente e incorregiblemen-
te malo. Esto es considerado necesario a fin de
obtener la pureza del alma para librarlo de toda
dependencia del euerpo, sujetando a este cuerpo
n una rigurosa autodisciplina.® ;Pide el cuerpo
In expresién sexual? Esto debe ser inexorable-
mente refrenado por medio del voto de celibato.
, Pide dormir? También esto debe ser reprimido
v por lo tanto el tafiir de las campanas en las
horas de la noche sacaba a los monjes de sus
celdas para llevar a cabo vigilia de oracién. ; Pe-
dia el cuerpo comodidades? Habia que dejarlo
(que se sujetara a toda clase de durezas y hasta
que fuera torturado por sus muchos pecados.

En el sist Astico que ra mas
o menos a fines del siglo tercero, se puede apre-
viar la obra de esos falsos conceptos. Existia en-
lonces el monje solitario o ermitafio y el social,
ue vivia en una fraternidad donde los principios
nseéticos eran rigurosamente reforzados. La rve-
gla de algunas comunidades era el mis absoluto
nilencio y los monjes dormian con sus habitos de
lelas Asperas puestos ¥ declinaban toda clase de
ubluciones.

[l ayuno fue una de las primeras cosas que
cuyd bajo la influencia de un riguroso absorben-

! ldbra de oraciones, (Orden de In Santa Comunidm.)

¥ Estn oposicién de almn ¥ cuerpo es llnmada “dunlisme™. Observe
pimo los que han hecho revisiones, han alterado Filipenses 3:21
“¢l cuerpo de In humillacién nuestra” por “el cuerpo de nuestra
humilde eondicin®.
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te ascetismo durante los primeros siglos de la
era cristiana. El formalismo fue el sutil principio
de muchos males en tanto que un celo mal diri=
gido y desmedido no faltaba como prueba convin-
cente. Ni Cristo ni sus apdstoles establecieron
reglas para el ayuno. Este era algo personal en-
tre el discipulo y su Maestro a la luz de las ne
cesidades y circonstancias. Con la decadencia del
cristianismo vital, se dio un mayor énfasis a lo
externo mds bien que a lo interno, La forma de
piedad reemplazé al poder ¥ los hombres se es-
forzaron para ser mas sabios que el Todopodero-
so, proporcionando reglas para el ayuno gue no
habian encontrado en las Eserituras.

Un ayuno al afio, en el dia de la expiacién, era
todo lo que Dios habia ordenado. Sin embargo
para la época de Zacarias ya habia por lo menos
cuatro al afio, Zacarias 8:19, y cuando nues
Sefior hizo su aparicién en la escena, lo fariseos
observaban dos ayunos por semana. La histo
de la Iglesia nos sefiala una tendencia simila
Lo que en su comienzo fuera un asunto de cons
cienciz de la persona se convirtid en costumbre
tal como la prictica de ayunar los miéreoles ¥
los viernes. Esto a su vez llegé a ser una obli.
gacidn. Manuales de instruccidn, basados en una
supuesta autoridad apostélica pusieron a éste y
a otros asuntos bajo reglas. El crecimiento de
rigor de ayunar se observa de manera espe:
en el siglo 1v, la era de los concilios y la org
nizacién, cosas que fueron posibles por el
de la persecucion.

En estos tiempos vivimos en una era de cémo
egoismo, riquezas ficiles. En cualguier lugar
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de Dios quiera moverse por su Espiritu existe el
peligro de una aguda reaccién a este despreocu-
pado espiritu que podria llevar ripidamente a
un ascetismo no biblico. Esta tendencia perma-
nece latente en el pecho humano y sdlo espera las
condiciones propicias, un celo que no estd de
acuerdo a conocimiento, y un orgullo de devocidn
superior, para arder en llamas.

1QUE ES EL ASCETISMO?

No hay nada especialmente vil en el cuerpo
humano porque Dios lo cred aun con sus deseos
y apetitos. No hay nada malo en el deseo de un
hombre hambriento de apetecer una buena co-
mida o de una mujer sana gue anhela un esposo,
hijos ¥ un hogar. No es el camino del Espiritu
ol reprimir estos instintos naturales sino contro-
larlos ¥ mantenerlos dentro de los limites esta-
blecidos por Dios. No necesitamos apagar el fuego
que arde en la parrilla del hogar, sino evitar que
las llamas salten y enciendan el lugar. Lo fisico
no debe ser reprimido brutalmente sino que debe
estar diseiplinado y subordinado a lo espiritual.

Cuando el ascetismo llega a ser algo de forma,
reforzado por severas reglas humanas, es incapaz
de tratar efectivamente con los apetitos del cuer-
po. El dominio propio, por otra parte, es el fruto
del Espiritu que surge de la vida divina que hay
adentro, cultivada por la costumbre de una vida
diseiplinada.

“3Por qué, como si vivieseis en el mundo, os
sometéis a preceptos tales como: No manejes, ni
gustes, ni aun toques (en conformidad a manda-
mientos y doctrinags de hombres) ? Tales cosas
tienen & la verdad cierta reputacién de sabiduria
en culto voluntario, en humildad y en duroe trato
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del cuerpo; pero no tienen valor alguno contra
los apetitos de la carne.” Colosenses 2:20-23.
Wesley sefiald: “Algunos han exaltado el ayuno
religioso més alli de la Escritura y la razén. Otros
lo han pasado por alto por completo. Al evitar
con todo cuidado uno, velemos en contra del otro.
El error mis prevalente de nuestros dias es una
facil indulgencia que permite minar la carne cu
do deberiamos golpearla; festejar y disfrutar nos-
otros mismos cuando lo que deberiamos hacer es
ayunar y orar.”
Nora: La influencia del asceticismo primitivo en
el texto del Nuevo Testamento se sugiere por la
inclusién de referencias al ayuno en tres pasajes
de la Versién Reina Valera, que algunos pien
ahora que son interpolaci Ver Apéndi

L

TIJUAN WESLEY, Sermdn 27, (Discurso T sobre el Sermén
Monto. Mateo 6:16-18.)
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EL AYUNO
Y EL. CUERPO

El cuerpo... es... para el Sefior... vuestro
cuerpo es templo del Espivitu Santo... glovifi-
cad, pues, a Dios en vuestro cuerpo.

1 Corintios 6:13-20

En este capitulo y en los restantes, trataremos
principalmente con el ayune més largo y el efecto
que el mismo tiene sobre el organismo, por cuan-
to hay que it: saber do ayu-
namos por més de un dia.

Todo el que se siente llamado a realizar un
ayuno prolongado no debe sorprenderse si fa-
miliares bien intencionados reciben su descubri-
miento con una mirada de consternacién. Por lo
general esto es seguido por muchos plausibles
argumentos caleulados para persuadir al que es-
ti por ayunar, de las peligrosas consecuencias de
tan imprudente conducta. En ocasiones esto puede
llegar a ser una barrera més formidable que el
inevitable conflicto interior.

Detréis de mucha de la oposicion a un ayuno
prolongado estin las corrientes interpretaciones
erréneas de que necesitamos comer para vivir,
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de que ayunar es morirse de hambre, de que mas
que peligroso es positivamente dafiino. Estos te-
mores se basan en la ignorancia de unas pocos
bien probados hechos respecto de la actividad del
organismo durante el periodo de ayuno. ]

Comer, por supuesto, es necesario para sus-
tentar la vida, pero el aire, el agua y hasta el
dormir son necesidades mucho mds urgentes. El
organismo no puede vivir mds que unos pocos
minutos sin oxigeno y podrd vivir unos pocos
dias sin tomar agua o dormir, pero en circuns-
tancias normales puede sobrevivir en forma com-
pletamente satisfactoria durante varias semanas
sin ingerir alimentos.

Tal como el camello ha sido hecho con ecapa-
cidad de llevar en su cuerpo una cisterna de agua
que le permite atravesar los ardientes desiertos,
de la misma manera Dios ha eguipado al cuerpo
humano eon su propia despensa.

Un organismo normalmente saludable, bien al
mentado, puede subsistir por varias semanas s
sufrir las consecuencias de la falta de comid
Durante un ayuno prolongado el organismo vive
de las grasas sobrantes y al mizsmo tiempo actia
como un incinerador interno, quemando los des
sechos ¥ los tejidos muertos del cuerpo. Sélo cuans
do este proceso de purificacién ha terminado 5
que a las células vivas y es
entonces cuando comienza la inanicidn,

iCémo se puede saber cuando se llega a
momento? Por lo general se pueden disting
tres fases a través de las cuales pasa el orga
mo durante el ayuno prolongado, las que aungus
no siempre estin claramente definidas, tienden |
superponerse y la duracién de cada una var
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enormemente segiin la persona. La primera de es-
tas etapas estd sefialada por un deseo muy gran-
de de comer, que puede durar un par de dias o
més. Una vez que ha pasado, aunque pueda sen-
tirse una agradable sensacién al pensar en la
comida, no se sienten grandes deseos o tentacidn
de comer.

La segunda fase estd sefialada por una sensa-
ciin de debilidad y desfallecimiento que puede
prolongarse durante dos o tres dias o tal vez mas.
3s cuando se atraviesa por esta etapa que cada
movimiento del cuerpo parece requerir mucha
fuerza de voluntad. En muchos respectos ésta es
la parte més dificil del ayuno y algunos quizd
necesiten descansar muchisimo. La desaparicién
pradual de esta sensacion de debilidad es un in-
dicio de que el organismo ha eliminado sus dese-
chos méis grandes y las toxinas.

La tercera y mds ficil de estas etapas, es en
la que se van recobrando las fuerzas y se siente
poco o nada de preccupacién por la comida y los
espasmos de debilidades son esporidicos y van
decreciendo. Es en este momento que el que ayu-
na, econ frecuencia siente que podria continuar su
nyuno indefinidamente y sin ninglin gran es-
fuerzo.

La conclusién de esta fase final la sefialan los
dolores de hambre, que indican que el proceso
e eliminacién ha terminado y que ahora el or-
panismo comienza a extraer de los tejidos vivos.
Iisto por lo tanto es una campana de alerta que
indica que el cuerpo comienza a sentir los efectos
de la inanicion, En ciertos casos puede ocurrir
tun pronto como al vigésimo primer dia de ayu-
no, pero por lo general no es sino hasta el cua-
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dragésimo o mucho después. Desde que se e
pieza el ayuno hasta que vuelve a sentirse ham-
bre, es un tiempo que por lo general se llama
el ayuno completo.

Respecto de nuestro Sefior leemos que “des-
pués de haber ayunado cuarenta dias y cuarenta
noches, tuve hambre”. Mateo 4:2. Es significa.
tive que la Eseritura no presente ninguna evi-
dencia de que estuviera hambriento durante log
cuarenta dias de ayuno, sino luego de termina:
los. Esto estd en un todo de acuerdo con lo que
sabemos acerca del proceso del ayuno, ¥ es

del registro inspirado. Nuesiro Sefior claramen
te habia realizado un ayuno completo. Todas lag
reservas de su organismo se habian agotado y .
inanicién estaba empezando a sentirse. Fue en
este momento que se vio confrontade con el en:

que volviera las piedras en pan.

Es importante que diferenciemos entre el desed
o las ganas de comer por hambre de comida. s
dudoso que la persona promedio, criada en un
civilizacidn bien nutrida sepa mucho respecto
lo que es tener realmente hambre. La sensac
de vacio o debilidad, el roer en la boca del es
mago ¥ otros sintomas que se experimentan en
el comienzo del ayuno raramente son hambiy
verdadera. No es mis que un deseo de comer

tres veces por dia, y en forma ininterrumpids
durante trescientos sesenta y cinco dias al aifig

Cuando el estémago de pronto se ve priva
de lo que ha estado acostumbrado a recibir co
si fuera su derecho, tiende a quejarse como
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nific maleriado al que le niegan su tableta de
hocolate después de la ida. Por otra parte,
el hambre es un grito de todo el cuerpo, que
resulta no de una costumbre, sino de una nece-
sidad, Podemos decir entonces, que el mero ape-
tito se relata con el “querer” inmediato del ests-
mago ¥ la verdadera hambre de la necesidad real
del organismo.

Es extrafio que cualquiera que cree en la reve-
lacién biblica haya siquiera pensado de que esta
prictica tan bibliea, fiada y ejemplificada
por Cristo mismo podria ser dafiina para el cuer-
po, siempre ¥ cuando se la realice de acuerdo con
los precedentes de la Escritura. Es todo lo con-
trario. El ayuno hace posible un proceso de te-
rapia fisica. Libera por completo al organismo
para llevar a cabo el proceso natural de purifi-
cacidn y sanidad.

La pérdida de apetito con frecuencia es la pri-
mera advertencia de la proximidad de una en-
fermedad aguda y es, no sélo una sefial peligrosa,
sino un poste indicador que muestra el camino
i la recuperacion. Esti diciendo en efecto, “deje
de comer y dele a su organi una oportunidad
para recobrarse”.

El poder curativo del ayuno ha sido reconocido
v aplicado desde la antigiiedad. Plutarco, el fa-
moso bidgrafo que vivié por los afios 46-120 D.C.,
eseribié: “En vez de tomar remedios, ayune un
dia.” En tiempos recientes se ha realizado consi-
derable investigacién en esta rama de la terapia
natural por calificados hombres tanto en el con-
tinente europeo como en los Estades Unidos y
Gran Bretania, y en aquellas clinicas donde se
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practica el “ayuno terapéutico” como lo llaman
algunos, se han logrado notables resultados.
Aunque el aspecto espiritual de este tema es;
de mucha més importancia, con seguridad que
la necesidad del organismo ¥ la salud y el bien-
estar son aspectos que también deben pr par-
nos. Nuestra condicién fisiea con frecuencia pue-
de ejercer influencia en nuestra vida espiritua
¥ de una manera mucho méis importante de la que’
nosotros pensamos.
Puesto que los cuerpos de los creyentes son
los templos del Espiritu Santo, como nos recuers
da el apdstol por cuanto fueron comprados con
precio, del glorificar a Dios con
ellos. ;Serd glorificado Dios cuando estamos dé
biles o enfermos por haber descuidado las leyes
divinas que regulan nuestro bienestar? ; Recibi
gloria Dios cuando somos victimas de una luch
a través del excesivo trabajo, la excesiva alimen.
tacién o la falta de alimento y cuando no lg
brindamos el dia de descanso y tranquilidad ne-
cesarios?
En esta era de tanta actividad, cuando las cris
sis nerviosas y orgdnicas, aun entre los cristianos
profesantes, estin llegando a ser demasiado co
rrientes, el valor fisico del ayuno que Dios hal
escogido se convierte en algo de suma trasce
dencia. Tenemos en esto una provisién divina pas
ra la salud y la sanidad, para la renovacién de la}
mente y el cuerpo y que debemos considerar
poco mas detenidamente.

19

PARA SALUD
Y SANIDAD

tengas salud.
8 Juan 2
. tu Kerida se cwrard rdapidamente.
Isafas 58:8 (Biblia de Jerusalén)

Amado, yo deseo que tii...

Dios no tiene intereses creados en las enfer-
medades ¥ en los achagques del hombre. Podemos
decir que su deseo general es, como el del apds-
tol para su amigo Gayo, que su pueblo goce de
huena salud. Que haya excepciones a este no hace
que la regla general sea negativa. Si no fuera asi,
nunca hubiera dotado al cuerpo humano con sus
propios ¥y ‘maravillosos poderes curativos o a su
Iglesia con el ministerio de sanidad.

Incluidas en las muchas bendiciones resultantes
del ayuno escogido por Dios, estd la promesa “tu
herida se curari rapidamente”. ;Es ésta una sa-
nidad natural resultante del ayuno o una sanidad
sobrenatural? Creemos que la promesa abarca
ambas posibilidades.

Como hemos recaleado, el ayunar es un medio
de separarnos del mundo de lo material, de modo
(que nuestro pensamiento se oriente correctamen-
te ¥ se fije en Dios ¥ en el mundo invisible del
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cual él es el centro. Esto, inevitablemente, da
como resultado Ja liberacién de la fe que es “la
certeza de lo que se espera, la conviceién de lo
que no se ve', Hebreos 11:1. 1
En la Escritura tenemos un registro de algu-
nas proezas que Dios ha realizado a través de
los afios por medio de hombres y mujeres co-
rrientes que se atrevieron a creer en él. Conguis-
taron reinos, recibieron promesas, cerraron la
boca de leones, apagaron fuegos ardientes, y has-
ta fueron testigos de la resurreccién de los muer-
tos. Hebreos 11:33-35. Por lo tanto, no debe so
prendernos que, mediante el avivamiento de la fe,
producido por el ayuno, con frecuencia Diog, en’
forma sobrenatural, haya cumplido esta promesa’
de sanidad.
Pero existe también la sanidad natural y el
rejuvenecimiento del cuerpo a través del ayuno
que se menciona en capitulos precedentes. Aqui
hay una bendicién natural en la cual, todoz log
que ayunan por cualgquier tiempo razonable pue-
den participar.
Cuando David y sus hombres buscaban a log’
amalecitas que habian asolade y prendido fueg
a Siclag, se encontraron con un egipeio tirado
en medio del campo. Este egipeio, que era escln-
vo de uno de los amalecitas, habia caido enfermo’
tres dias antes de encontrarlo ellos. Su amo lo
habia abandonado para morir. En esos tres d
¥ tres noches no habia comido ni bebido. Luego
que fue reanimado, pudo contar su historia y
hasta guiar a David y a los suyos a la banda qu
buscaban, 1 Samuel 30:11-15. Pareceria que e
ayuno de tres dias lo habia sanado.
Con seguridad que nadie pondri en tela de
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cio que en los paises donde hay abundancia de
comida son muchas mis las personas que estin
enfermas por el exceso que por desnutricién. Los
papiros Edwin Smith, que se creen tienen alre-
dedor de 3700 afios, citan a un doctor egipcio
que habia dicho; “El hombre come demasiado.
Por lo tanto vive sdlo un cuarto de lo que con-
sume. Los doctores, sin embargo, viven de los
restantes tres cuartos.”

De un articulo aparecido en Christianity Today,
tomamos la siguiente cita de James Morrison:
“Hay una gran cantidad de enfermedades que
tienen su origen en la abundancia ¥ que podrian
terminar con el ayuno.”* Sin duda hay muchas
enfermedades que podrian evitarse, o mejor ain
prevenirse ¥ gozar de un mejor estado fisico si
se practicara el ayuno junto con una mejor ma-
nera de alimentarse. 1 iente de esto, el hom-
bre sigue cavando su fosa con el cuchillo y el
tenedor!

Anteriormente nos referimos a la profunda pu-
rificacién espiritual que debe sefialar el ayuno
de consagracion, Esta actividad en la esfera es-
piritual es a la vez, vividamente ilustrada en la
vafera fisiea, con frecuencia de modo inedmodo,
La depuracion del alma se refleja en la depura-
cidn del organismo. Los depdsitos de exceso de
grasa y material desgastado y los tejidos muertos
son digeridos ¥ eliminados.

Por cuante no hay una nueva ingestién de
comida el organismo deja de dedicarse a la tarvea
e asimilacién y se concentra en la de elimina-
cidn. Aunque esto pueda ser més marcado en

! Citado en un artieuls “Un Hamade ol ayine”, por J, H. BLAC-
MORE.

— _____._H_________./
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las etapas iniciales del ayuno prolongado, cuan-
do se pierde de peso més rdpidamente, el pro-
ceso no se detiene.

El Dr. Buchinger, un especialista alemiin sobre
ayuno curativo, se vale de la ilustracién de un
granjero aislado por los ventisqueros del invierno
en Alaska, y cuya provisidn de combustible se :"
acabando. Primero busca trozos de madera
muebles rotos, revistas y libros viejos. Despuds
tiene que considerar qué es lo que mejor pueds
sacrificar con el fin de tener calefaccién. Solo
una vez que ha quemado todo cuanto puede pi
cindirse echard en la estufa los muebles til
Aplica esta comparacién del siguiente modo:

“Cuanto més inferior sea el material, meno§
escriipulos habrd para quemarlos en el fuego de
metabolismo. Poeo a poco, sin embargo, luego
que los depdsitos de grasa, las impurezas y log
tejidos muertos han sido consumidos, las sub
tancias del cuerpo ya no pueden ser tratadas
modo tan generoso. El delicado mecanismo in
rior realiza un trabajo de complicados detall
como si fuera un cirujano que esti operando sin
un bisturi. En esta fase, los peligrosos y tenaces
depdsitos son los mayormente atacados. Solamen
te si los rincones ocultos han sido limpiad
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decerse de David cuando exclamé: “afligi con
ayuno mi alma.” Salmo 35:13. Sin embargo no
es pequefio consuelo comprender que los malesta-
res que se deben soportar en los primeros dias o
ctapas del ayuno prolongado estin efs d
una valiosa purificacién de nuestro organismo,
aparte de los beneficios espirituales. Esto debe
avudarnos a atravesar las aguas turbulentas pa-
ra poder asi llegar a la otra orilla.

Los poros de la piel, la lengua, los pulmones,
los rifiones, el higado y por supuesto los intes-
tinos también, estdn involucrados en este proceso
de depuracidn, segin afirman los especialistas.
I1l gusto desagradable en la boca, la lengua sa-
hurrosa* y el mal aliento, todo esto es parte de
(8¢ Proceso.

También hay que mencionar el “clasico” dolor
de cabeza, que se experimenta durante el ayuno,
¥ que por lo general resulta de la reaccién del
organismo a la sdbita falta de té y café. Este
dolor de cabeza es un leve sintoma de privacién
v se experimentari hasta que el organismo se
habitie a la falta de cafeina. Aquellos que no
heben estimulantes no tienen ningiin problema
en este aspecto. Otras veces los dolores de cabeza

den tener otra causa. También es posible que

tonces el organismo tiene necesidad de acercarse
a les vali lugares r tes de carne a fin de
mantener su metabolismo mientras ayuna.” 2
En este punto, por supuesto, es cuando debe
finalizar el ayuno.
Sdlo aquellos que per 1 t
mentado este proceso pueden en realidad

20TTO H. F, BUCHINGER, Reapecto del aginia, in caming
para la sawidad. Thorsone Publishers Ltd.

se produzea insomnio, que se sientan mareos ¥
por supuesto, que se experimente debilidad.

No estamos de acuerdo con los que quieren
lincernos creer que el ayuno es cosa fécil o agra-
duble, que es algo que podemos disfrutar. No
encontramos nada en la Escritura que nos su-
giera que alguna vez Dios tuvo la intencién de

. 1:upll blanquecina que eubre la lengun por efecto de una secre-
eiin mucosn, (N. del T.)
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que asi fuera, sino todo lo contrario. El ayuno e
una medicina tanto para el cuerpo como para él
espiritu, ¥ el veredicto comiin, pese a cuin bi
el farmacéutico pueda endulzar la pildora, es “‘dess
agradable, pero bueno para usted”. |

:Qué podemos decir de los resultados fisicos
en general? Este proceso de depuracion, por I
general produce, después de un ayuno prolonga
do, un brillo en la mirada, aliento puro, piel ¢
¥ una sensaciin de bienestar fisico. El aparata
digestivo debe quedar como nuevo., Un obrext

20

COMO EMPEZAR
EL AYUNO

Concéd: la voluntad de forjarnos como sen-

cristiano, después de haber ayunado sol i
cinco dias, sefials: “Me siento como si tuvien
un estémago nuevo,” Un trastorno en su aparatg
digestivo, que lo habia aquejado por afios, habis
desaparecido.

Los sentidos, en especial el gusto y el o]fa
tienden a vivificarse y a agudizarse en tanto que
las facultades mentales se tornan notablements
claras y activas. Cualquiera sea el beneficio fisf
co que recik Itado del ayuno, &

como
necesario recalcarlo, que si el malestar que
tiamos antes de ayunar era debido a los n
hibitos para comer o vivir, debemos cambiarlos
radicalmente, o de lo contrario estos beneficiod
experimentados durarin muy poco.

Ya sea que estemos sanos o no, necesitamol
tener la mente de Dios antes de empezar cual
quier clase de ayuno, en especial un ayuno pro-

de que lo que esperamos lograr ya sea en salul
o sanidad, la gloria de Dios ¥ las cosas espiritug
les en juego deben ser nuestra mayor pre
pacidn.

(timos

- Coneédenos la fuerza para trabajar como sabemos

Conecédenos la firmeza templadn con acero
Para asestar el golpe,
Juan Drinkwater

Para el lector que no estd satisfecho con un
interés meramente académico sobre este tema, o
un conocimiento tedrico, pero que estd seguro que
Ilios quiere que empiece a practicar algo de esto,
le brindamos algunos consejos sencillos. Tanto
cuando se ayuna como cuando se corta el ayuno,
hay algunos peligros que deben evitarse. No va-
mos a tratar todas las preguntas pricticas que
surgen especialmente con el ayuno prolongado.
listas hemos tratado de anticiparlas y contestar-
Ing en el Apéndice II. Por el momento nos pre-
oeupa guiar y alentar a los que recién prin-
cipian,

Si nunca antes ayund, no empiece, tal como
lhizo una persona de mi amistad, con un ayuno
de cuarenta dias a menos que esté muy, pero muy
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seguro de que Dios lo estd guiando a hacerlo, El
organismo se va habituando al ayuno en forma
gradual y por lo general, Dios no nos va a pedip
que corramos antes de que hayamos empezado &
caminar o a gatear. Comience con un ayuno pars
cial, vea el capitulo 4, o de lo contrario a
un dia hasta la hora de la merienda. Ia proxima
vez extienda el ayuno hasta la noche y concliyalg
con una cena ligera o fruta nada mas.
Cuando esté en condiciones de ayunar por
dia sin sentirse débil o hambriento (no querema
decir con esto que no sienta apetito), estard e

co o siete dias. En ocasiones hay propdsitos espis
rituales, para no mencionar los fisicos también
que no se logran sino mediante el ayuno
largo. Sin embargo, cuanto mis prolongado
el ayuno que tiene pensado, mds seguro necesi
estar de que ez Dios quien lo ha llamado a ha
cerlo,

Tenga cuidado, no sea que su afin de imital
a otros ¥ lo que ellos han hecho, pese a e
espirituales sean, lo esclavice. No se deje lleval
por el entusiasmo carnal. “Guarda también §
tun siervo del orgulle”,*® debe ser nuestra B
tante oracidn. Recuerde que tanto el ascetis
como la excesiva satisfaccién pueden ser de I
carne; éste, un pecado del cuerpo y aquél, del
espiritu. Cuando los fariseos ayunaban, el ciel
se cerraba,

Si es que va a ayunar por algunos dias, §
medida que se acerca el momento, se corre pe
ligro de cometer excesos mientras se tiene opol

t Salmo 19:14 (Biblia de Jerusalénj.
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tunidad. Nos decimos a nosotros mismos que los
terneros fueron bien alimentados y cebados an-
tes de que llegaran los siete afios de hambre. Es
mucho mejor rendir por anticipado nuestra vo-
luntad a la batalla de la disciplina propia, puesto
que el conflicto posterior resultari més faeil.
Algunos sustentan la teoria de gque es mejor
comer tan sélo fruta fresca el dia previo al
ayuno, si es que el mismo se va a prolongar por
un nimero de dias. El doctor Buchinger, que apo-
va esta teoria, sefiala que esto hace posible que
la ultima comida que queda en los intestinos sea

. fruta, la que fermenta menos que otras comidas. *

Unos dias antes de empezar un ayuno prolon-
gado conviene dejar de beber té o café, con el
{in de librarse del dolor de cabeza resultante de
la privacién de cafeina. (Y es mucho mejor ain
no volver a beber infusiones que crean hébito, o
por lo menos, beberlas en forma moderada y no
tan fuertes.) Por lo demis, la preparacién pri-
mordial que es necesaria, es del corazdin ¥y la
mente,

[s de suprema importancia enfoear este ejer-
vicio espiritual teniendo presente los principios
seiialados en los capitulos previos de este libro,
v los lineamientos que deben caracterizar el ayu-
no elegido por Dios. El formularse las siguientes
preguntas tal vez le sea de utilidad:

1. ;Tengo la certeza de que este deseo de ayu-
nar proviene de Dios? ;Querrd que lleve a
cabo un ayuno natural o tan sdélo parcial?
Jestis fue llevado por el Espivitu al desierto,

JOTTO H, F, BUCHINGER. Respecta del ayuno, wt camino real
para la sanidad, Thorsons Publishers Ltd.
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2. ;Son correctos mis motivos? ;Habrd un de-
seo oculto de impresionar a otros? Tu Pa-
dre que ve en lo secreto te recompensard.

8. ;Cudles son los objetivos espirituales que
persigo en este ayuno?

i Santificacién personal o consagracién?
iIntercesion? ;Por qué cargas en especial?
iInterveneién divina? ;Guia? ;Bendicién?
i Plenitud del Espiritu para mi o para otros?
¢ Para liberar a los cautivos? ;Para apls
la ira divina, traer avivamiento? Prosigo
a la mete.
4. ;Mis objetivos tienden a ser egocéntricos?
; Estd mi deseo de bendicitn personal equili-
brado por una sincera preocupacién p
otros? Ninguno busque su propio bien sino
el del otro.
5. ;Por sobre toda otra cosa, tengo la deter-
minacién de ministrar al Sefior mediante
te ayuno? Ministrando éstos al Sefior, Y
ayunando.
Este tiempo de ayuno, serd para usted, comg
lo fue para su Maestro, un tlempo de Iucha comn
los poderes de las tinieblas. Con fr 21
tands tratard de sacar partido de su condicion
fisica para lanzar el ataque. El desaliento es una
de las armas que empleard. Cuidese, manteniendo
un espiritu de alabanza.

Lea el capitulo 6 de Efesios y apripiese de
toda la armadura de Dios, de este modo serd in-
vulnerable a las estratagemas de Satands. De ma.
nera especial use el escudo de la fe para apag;
todos los dardos de fuego del maligno. En
combate mano a mano use la esps.da del Espirif
v digale a Satandis “eserito estd...” Declare |
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victoria de su gran Capitin sobre todo prinei-
pado y potestad.

No cometa el error de juzgar la eficacia de
la intercesién por edmo se siente. Con frecuencia
en tiempos de oracién y ayuno, nos encontrare-
mos que todo resulta mds dificil en lugar de mds
ficil ¥ nos pareceri que experimentamos mas
bien menos que mis libertad. Por lo general ocu-
rre asi cuando suceden mis cosas. Esto es lucha,
es guerra celestial. Su Capitin no le prometié
un triunfo ficil, sino lucha, y le dard las armas
para ganar la victoria. Con frecuencia no verd
lodos los resultados sino hasta despuds, pero la
promesa sigue siendo vélida: “Tu Padre que ve
en lo secreto te recompensard.”

Adelante de valor en valor
Lucha, combate y ora
Pisotea los poderes de las tiniehlas
Y gana el bien peleado dia.
Carlos Wesley
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mos la impresién de que el lado prictico del ayu-
no ¥ su conclusion no era tan complicado. Por
lo tanto, debemos procurar mantenerlo de un
modo tan sencillo y natural como nos sea posi-
ble a fin de que el énfasis pueda aplicarse a lo
espiritual.

La habilidad de romper el ayuno consiste en
¢l método de hacer que el organismo retorne a
~ su vigor habitual y los drganos digestives a su
normal funeionamiento de una manera tan uni-
forme y rapida como sea posible. Con el desper-
tar del hambre y la incapacidad del organismo,
al prineipio, de hacer frente a cantidades norma-
les de comida, es de vital necesidad limitar y
controlar el apetito hasta que el cuerpo esté en
condiciones de recibir una comida completa. Esto
constituye una gran prueba de auto disciplina co-
mo cualquiera que pueda confrontar durante las
primeras etapas del ayuno, porque entonces el
deseo de comer iba en disminucién con cada nue-
vo dia ¥y ahora aumenta a medida que pasan los
dins.

Debido a la dificultad que se presenta, y tam-
bién porque easi siempre es necesario para el
que ha ayunado retornar a sus actividades nor-
miles tan pronto como le sea posible, el periodo
de “rompimiento”, como se lo llama a veces, no
debe prolongarse en forma indebida. A menos
que por razones de salud sea necesaria una ri-
purosa dieta luego del ayuno, por lo general no
hiny motive para que no sea posible estar en
condiciones de comer cualquier clase de comida
e un periodo que media entre los siete y los
titorce dias después de los ayunos prolongados
-y dentro de la semana para ayunos de hasta un

21
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Y le dieron pan, y comit, y le dieron a bebel
agua. Le dieron también un pedazo de masa d
higos secos y dos racimos de pasas. ¥ luego qu
comis, volvié en él su espiritu; porque no hab
comido pan ni bebido agua en tres dias y ire
noches.

1 Samuel 30:11, _'

Romper un ayuno de solamente uno o dos dis
no ituye ningin probl Sin embargo
de mucha importancia que sepamos qué es lo qu
se puede hacer y qué es lo que estd mal cua
se rompe un ayuno prolongado a fin de
considerable dolor y malestar. En este capil
trataremos con el aspecto prictico de la finall
zacién de un ayuno prolongado.

Poco es lo que nos revela la Biblia respec
como el comiin de la gente concluia sus ayu
qmm porque la forma de hacerlo era de o

nar era una préctica corriente entre
de distintas ereencias religiosas como asi ta T
entre los hebreos y cristianos, Pese a esto &
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méiximo de veintitin dias, aunque la cantidad de
comida debe ser mucho menor.
Por medio de las Eserituras no recibimos nin-

guna impresién de que se necesitara una prolon-
gada dieta luego de un ayuno biblico y antes de
que se retornara normalmente al diario vivir, ¥

tampoco hay evidencias de que el periodo de adap-

tacién fuera equivalente en cuanto a su duracién

al ayuno mismo. Ingistir en esto, como hacen al-

gunos, significaria que el ayuno en 5{ mismo ten-
dria que ser innecesariamente acortado para per-

mitir un periodo de tiempo equivalente a fin de

retornar a la alimentacién normal y puesto que
el tiempo total que puede dedicarse a esto por

lo general es limitado.
El doctor Herbert Shelton de Norte América,

que por afios ha estado al frente de una clinica

de ayuno terapéutico, debe ser sin duda una de’
las mas grandes autoridades hasta el presente

sobre el tema. En los Gltimos enarenta y cincol

afos ha supervisado treinta mil ayunos, que o
cilaban desde unos pocos dias y hasta un méxi
de noventa dias y llevados a cabo por personas

de todas las edades. Estima que puede conseguir’

que alguien, normalmente sano, vuelva a alimen--
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I'n primer lugar el estémago se ha ido contra-
yvendo lentamente de manera que para cuando se
concluye el ayuno no tiene la misma capacidad
(ue antes para recibir alimentos y hasta la mas
pequefia cantidad de comida que se ingiera hace
(que la persona se sienta llena. En segundo lugar,
log drganos del cuerpo, que por lo general estan
consagrados a la tarea de asimilar la comida, se
han valido de este ““d ', ¥ se tran
sumidos en una especie de letargo que se hace
mis ¥ mas intenso a medida que se prolonga el
fyuno.

A causa de esto, es necesario ejercitarse res-
pecto de cudnto se come, lo que se come y la
manera en que se come. El estémago necesita
liempo para volver a su tamafio normal, aunque
(quizd éste pueda ser menor que lo que era antes
del ayuno. El aparato digestivo también debe ser
puiado con vigilancia y atencion a un despertar
suave, Claramente, cuanto mis largo el periodo
de letargo que ha tenido, en proporcién debemos
(nr mucho mds tiempo para que despierte a una
netividad normal,

i Cuando debe terminar el ayuno? A veces Dios
no nos da instrucciones precisas al respecto en

tarse regularmente en el lapso de una

después de un ayuno que puede ser mayor de

veintitin dias.'

Ya sea que el periodo de adaptacién sea mﬂn
o largo, todos estin de acuerdo en que es necesa-
rio prestar mucha atencidén, y esto debido a que’
han ocurrido dos cosas muy importantes en e
aparato digestivo durante el tiempo del ayuno

t HERBERT M. SHELTON, El ayune puede salvar su o
Naturnl Hygiene Press, Inc.

ol to en que nos llama a ayunar. El tiem-
po, por lo general, estd determinado por muchas
vircunstancias y compromisos. De otro modo de-
lirmos esperar que nos dara instrucciones duran-
{e el transeurso del ayuno, como en el caso que
i menciona en el préximo capitulo. Una vez que
vt seguro de la voluntad de Dios al respecto,
ruidese de la tentacidn del diablo, por lo general
u través de las dificultades y el desaliento, de
ferminar el ayuno prematuramente. En la Es-
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critura tenemos el tragico ejemplo de un profeta
al que Dios habia Illamado para una misién im-
portante ¥ le habia dicho que ayunara hasta que
volviera de la misma, y que fuera persuadido por
el enemigo a terminar el ayuno antes de tiempo,
con consecuencias desastrosas. 1 Reyes 135.

De ser necesario se puede romper el ayuno con
casi cualquier clase de comida, pero es obvio que
hay comidas que son mucho mds apropiadas que
otras. Los dos factores que determinan esto som
qué es lo que el organismo puede digerir mejo
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subproductos, en especial el yogurt, que puede
tomarse con la fruta y es muy buena.

Las ensaladas frescas y sin aderezos, sopas ca-
seras de vegetales desgrasados y vegetales coci-
dos podrin ir incorporindose a la dieta, comen-
zando siempre con una cantidad minima de cada
nuevo alimento ¥ aumentindola en forma gradual.

Se puede agregar luego un poeo de pan cro-
cante o tostado, de harina integral, con un poco
de mantequilla, pero deben evitarse los postres,
pastas y galletas. No se apure demasiado con las
comidas farind En cuanto a las proteinas,

¥ qué es lo que serd mejor digerido ¥ asimil
en una determinada etapa. La mayoria estd de
acuerdo en que un ayuno natural (por ejemplo,
con agua solamente) y de cierta duracidn,
mejor romperlo con jugo de frutas o vegetale
de ser posible recién exprimidos o arrancade
més bien que envasados o enlatados. Muchos afir.
man que las frutas citricas son las mejores. Pue-
de ser asi en aquellos lugares donde tanto la§
naranjas como los pomelos se cosechan cuand
estin maduros. Pero en aquellos paises donde por
necesidad se los tiene que importar, invariables
mente la fruta se ha cosechado sin madurar ¥
el jugo, por lo tanto, puede resultar demasiado
dcido para muchos estomagos. Otra alternativa
puede ser el jugo de manzana, tomate o uva, 0
bien jugos citricos puros envasados, pero de fru:
tas maduradas al sol.

Al principio comience con una cantidad muy
pequefia, digamos, medio vaso diluido, si es neces
sario, y tomado cada dos o tres horas el pri
dia. Aumente gradualmente la cantidad y dess
pués estard en condiciones de comer la fruta miss
ma. En esta etapa puede incluirse la leche y sul

al principio es mejor consumirlas en forma de
(jueso, huevos y nueces, dejando para mis adelan-
le la carne y el pescado. La manera de aumentar
li dieta tanto en su variedad como en la canti-
lad, depende de cuianto haya durado el ayuno y
lin forma en que nota que el organismo va asimi-
lindola.

s de muchisima importancia que la comida
sea ingerida lentamente y se la mastique bien. A
| primera sensacidn de sentirse satisfecho debe
dejar de comer aun cuando no haya terminado
ln poreidn. El malestar que sigue a una comida
puede considerarse como una indicacién de que
we debe ir despacio y si es necesario se debe pasar
por alto la comida siguiente. Es aqui donde entra
In autodiseiplina.

Durante este tiempo es importante descansar
tunto eomo sea posible a fin de que el organismo
we concentre en el proceso de digestidn y asimi-
lacion., Rechace la tentacién de tener mucha ac-
lividad demasiado pronto. En el Apéndice IT se
tratan algunos otros asuntos referentes a la con-
clusién del ayuno.

B



128 EL AYUNO ESCOGIDO POR Dios

Por ultimo, tenga presente esta regla de oro:

Vigile la-cantidad.

Coma despacio y mastique bien.

A la primera sefial de advertencia haga a
un lado la comida.

Descanse tanto como le sea posible.

No trate de esforzarse mucho demasia
pronto.

Durante este tiempo haria bien en pensar ¥
orar respecto de los hibitos de comida para el
futuro. No debe volver a la misma manera de
vivir indisciplinada, tal como el comer con
ceso, “pellizcar” entre las comidas, o comer a
mentos que no son apropiados, los que gust:
al paladar més bien que los que resultan bené
ficiosos para el organismo. Por supuesto, quiz
esto no sea de nuestra incumbencia, pero aqul
cabe preguntarse: ;Qué es lo que hago cuandd
tengo oecasidn de elegir? De todos modos son mil
chas las cosas que necesitamos vigilar ademi
de lo que e En el Apéndice III encom
trard unas pocas y sencillas recomendaciones.

Durante este tiempo de conclusién del ayung
no se puede descansar espiritualmente sino sdlo
fisicamente. Debe haber una vigilancia constan
te porque el “ladrén” todavia esti en acecho. N@
hable respecto de su ayuno ya sea cudnto h
ayunado o las experiencias que ha tenido duram
te el mismo, a fin de que su ayuno sea en s
ereto, tal como mandé Cristo.

Este debe ser un tiempo de consolidacién, cuan
do por medio de la oracién debe entender hig
los asuntos que Dios le ha revelado. Es po
que experimente una libertad mucho mayor e
intercesién que la que experimentara durante
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ayuno. Ahora, si no antes, debe empezar a ver
los frutos de este tiempo que ha dedicado a Dios,
con bendiciones que se derraman no solamente
zobre usted sino sobre aguellos por quienes ha
intercedido.

La primavera debe reinar tanto en su corazdn
como en su cuerpo. Es como si su Amado estu-
viera diciéndole: “He aqui ha pasado el invierno,
se ha mudado, la lluvia se fue; se han mostrado
las flores en la tierra, el tiempo de la cancién
ha venido..."” Nueva fe, nueva esperanza, nue-
vo amor hacia Dios y los hombres, nuevas reso-
luciones para vivir solo y por entero para su
gloria; todo eso debe arder ahora en el altar de
su alma, alimentado por el fuego de la inter-
cesion.

De esta manera, igual que su Sefior y Maestro,
vuelva de su ayuno en el desierto “en el poder
del Espiritu”, esperando que las obras de Dios
¥ la gracia de Cristo se harin manifiestas en us-
ted como lo fueron en él .

“De cierto, de cierto os digo: El que en mi cree,
las obras que yo hago, él las hari también; y
win mayores hard, porque yo voy al Padre. Y
{odo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, lo
hard, para que el Padre sea glorificado en el Hi-
jo.” Juan 14:12, 13.
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Por medio de estas lineas quiero expresar mi
profunda gratitud a un intimo amigo por ha-
berme facilitado este diario en el que registrd
un ayuno que cumpliera por espacio de 21 dias.
De mas estd sefialar que lo que se mencaona a
continuacién es solamente un extracto de su dia
rio, dado que hay mucho que no se ha escrito
por cuanto son cosas que le conciernen sélo a él
¥ a su Sefior. Lo que sf se da a conocer es para
la gloria de Dios y la guia y el aliento de los
que leen estas piginas. Ademis, hemos convenid
que el mismo se daria a conocer en forma and-
nima.

Muchos de los principios mas importantes que
hemos considerado en el libro estin grabados
mo en un aguafuerte en la vida: la claridad de
guia recibida, la provisién de sus necesida
materiales durante el tiempo del ayuno, la pro-
minencia dada a la Palabra; el espiritu de ala-
banza cuando las cosas le resultaban fisicamen
imposibles, el intimo trato parsnnal con Dios; e
énfasis en la inter i esp
ficas a la oracién y las experiencias fisicas
cambiaban dia a dia.
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Aquellos que sblo se complacen con lo sensa-
cional posiblemente se sientan desilusionados.
Dios guié a mi amigo para que no escribiera todo
lo que experimentd en ese tiempo salvo una o
dos excepciones. Dios puede manifestarse en for-
ma especial en tales momentos, pero no debemos
husearlos como si fueran el ingrediente esencial.
[21 valor de un ayuno debe juzgarse no por lo que
tenga de draméitico o espectacular, sino por cuan-
to de ganancia sélida y duradera haya para el
reino de Dios. Conforme a este principio, el ayu-
no que se refiere en estas péginas, con toda se-
guridad, es de mucha estima en los cielos.
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PREPARACION

Abril 1

El Sefior estid hablando a mi corazin respecto
de un tiempo prolongado de espera en él con
ayuno. Voy a dejar de beber té y café para ir
preparindome. Necesito una revelacién clara de
su voluntad para el future y un mayor conoci-
miento de mi mismo, ¥ la provision de algunas
necesidades para la obra de Dios que requieren
intercesién especial. Hoy me facilitaron un libro
ijue trata sobre la oracién y el ayuno. Le di gra-
cins a Dios por esta confirmacion. Necesito co-
nocer su voluntad respecto de cuindo debo em-
pezar.

Abril 2

Lei el libro que habla de la oracién y el ayuno
y encuentro que me proporciona mucha ins-
truecion.
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Abril 4

luioy, mientras estaba en oracion, le pedi al’
Sefior que me indicara cuindo queria que em:
pezara el ayuno y senti en mi corazin que debe
ser el 24. Dios me lo confirmara.

Abril 5
En oracién le pedi a Dios hoy que me confir-
mara el dia 24. Después de orar fui a buscar la’
correspondencia. Recibi una carta de R. en la
que me dice que el Sefior le ha hecho sentir e )
su corazén el dia 24 del corriente y aunque no
comprendia el porqué, sintié que debia escribir
como si esto tuviere un significado especial. j Ale~
luya! Eso confirma la fecha.

Abril 8
Mientras estaba en oracién con mi esposa, ella
se refirid a un texto que le habia citado una
amiga: “Estaré en Efeso hasta Pentecostés.” Mi-
ré en mi diario y comprobé que habia 40 d
desde el 24 de Abril hasta Pentecostés. Hoy e
Sefior me hablé a través de mi lectura en Eze:
quiel 8:24-27. (La cita estd tomada de la Vers
si6n Reina Valera de la Biblia.) “Entonces entrd
el Espiritu en mi y me afirmd sobre mis pies,
y me habld, y me dijo: Entra, y enciérrate dem:
tro de tu easa. Y tid, oh hijo de hombre, he agui
que pondrin sobre ti cuerdas, y con ellas te hga.
ran, ¥ no saldrés entre ellos. Y haré que se pegue
tu lengua a tu paladar, y estaris mudo, y mi
serds a ellos vardn que reprende; porque son c
rebelde. Mas cuando yo te hubiera hablado, al
ré tu boca, y les dirds: Asi ha dicho Jehova
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Sefior: El que oye, oiga; ¥ el que no quiere oir,
no oiga; porque casa rebelde son.”

El Espiritu me dio testimonio de esto. El tiem-
po de espera debe ser aqui en casa. Las Escritu-
ras restantes son tan pertinentes a las eireuns-
tancias actuales.

Abril 238

Hoy el Seiior me hablé a través de Daniel
10:12: “Porque desde el primer dia que dispusis-
te tu corazon a entender y a humillarte en la pre-
sencia de tu Dios, fueron oidas tus palabras.”
(Sigue con una lista de cosas que el Sefior habia
hecho desde el primero de abril en respuesta a
la oracion.)

Primer die - (Abril 24)

Lei en Crénicas sobre la decisién de Salomén
de edificar, empezar el edificio ¥ terminar la
obra. Este es el dia de iniciacién. Trabajé mucho
v estudié; también esperé en el Sefior. A. vino
con una bolsa con patatas, una gran caja con co-
mestibles y veinticinco libras en efectivo. 1Qué
bondad la del Seiior al suplir esta provision de
amor para la familia! Vinieron varios y también
hubo un nimero de llamadas telefGnicas. Bebi
més o menos seis tazas de agua tibia. Me siento
bien. Me acosté a las diez de la noche.

Segundo dia

Intercesién por diversos asuntos (que men-
ciona en su diario), y por el pais de —. Recibi
muchos pensamientos a través de la Palabra. Cin-
co personas vinieron a distintas horas en busca
de ejo, ete. Por tos giento hambre. Be-
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bi ocho vasos de agua. Trabajé doce horas y pasé
tiempo con alguien que vino a verme. Por la noche
me desperté con algin malestar, pero en un todo
dormi bien.

Tercer din

Pasé mucho tiempo esperando en el Sefior y en
intercesién y con la Palabra. Vinieron varios.
Trabajé mucho.

Tengo sensaciones de debilidad, con dolores oca~
sionales por hambre, Mi cuerpo siente el frio de
una manera que va en aumento. Bebi una buena
cantidad de agua, tanto caliente como fria.

Cuarto dia

Muchas cosas ocurrieron hoy al tener contacto
con otros, lo que es el cumplimiento de algo que
el Sefior me ha sefialado hace algiin tiempo, Es
maravillosa la forma en que el Sefior esti man-
dando gente en estos dias y ver cimo él lleva a
cabo sus planes. Mucha bendicién al leer el Ser-
min del Monte. Enumeré todas las instrucciones
que Jesiis nos ha dejado para obedecer. leertad
en la oracidn.

Mis sensacién de malestar fisico, siento mu-
cho el frio. No experimento verdaderos dolores
de hambre. j Preparé el desayuno para mi familia
¥ no senti tentacién!

Quinto dia
En la Palabra y oracién. Lei el libro del Dr,
Tozar, Wingspread, que es la biografia de A. B.
Simpson, un hombre que transité por la senda
de “despojarse a si mismo”, y a través de quien
Dios fundé una de las mis grandes sociedades
misioneras, la Alianza Cristiana y Misionera.
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Un dia de lo mis molesto hasta ahora, con do-
lores de espalda y sensacion general de debilidad
y nauseas. Todo debe ser parte del proceso de
eliminacién de toxinas, etcétera. También me fue
més dificil captar mentalmente, pero el Sefior es
mi fortaleza.

Sexto din

Otro dia de trabajo, esperando en el Sefior e
intercediendo. “X" llam¢é por teléfono para arre-
glar conmigo por algo que me habia hecho por
miedo a los hombres. El Sefior lo bendiga; él siem-
pre bendice a los humildes. El siervo del Sefior
no debe ser contencioso. Dios lleva a cabo sus
maravillosos propésitos, tenemos la clave: ora-
cidn,

Avin estoy con malestar y debilidad, pero consi-
dero todo con gozo, por cuanto esto esti en su
plan.

Séptimo dia

Aungue tengo més libertad en la oracién sé que
tengo que aleanzar un lugar mis profundo en
la intercesién. En respuesta a la oracion creo que
el Sefior esti enviando dinero para la obra. “A"
vino a verme esta tarde y tuvimos dos horas de
comunién y ligrimas delante del Sefior en inter-
cesién ¥ oracion.

Mejoria fisica general. Unos pocos periodos de
debilidad y sensacién de pesadez. Desde que co-
mencé el ayuno no he experimentado dolores de
cabeza. Notable pérdida de peso.

Oectavo din
Pasé la mayor parte del dia en asuntos rela-
cionados con la obra y en oracidn. Lei el folleto
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What really happened at Azuza Street, que es |
historia de la manifestacion del Espiritu Santo
a principios del siglo en Norte América. Es
tarde vinieron cinco amigos y tuvimos maravi-
llosos tos en la pr del Sefior. In-
tercedimos por alguien en gran necesidad y por
el pais. La presencia del Sefior era muy, pero
muy real. Ciertos dones del Espirvitu se mani-
festaron.

I-‘i'.oy tuve un definido eambio fisico y una sen-
sacion de nueva fuerza. Contintio bebiendo dia-
riamente buenas cantidades de agua. No puedo
decir que no siento deseos de comer, pero no
tengo esa intensa desesperacion. : 1

Noveno dia

Gran libertad en la adoracién y mucho gue-
brantamiento cuando el Espiritu Santo me dio
una vislumbre de los sufrimientos del Sefior,
:Qué son esas heridas en tus manos? El fue he-
rido por nuestras transgreziones. jQué horrible
ez el pecado! Quiero sentir una aversién mayor
hacia el peeado. §

Mentalmente hoy me siento mis alerta y con
mayores fuerzas, aunque con intervalos de de-
hilidad. 3
Décimo dia

Profundoe examen de conciencia y revelacién
de lo engafioso que es el corazin. Gloria a Dios
por la sangre de Cristo. Mucho trabajo hecho.
Varias visitas. “X" vino y fue liberade. Dios
estd contestando las oraci “A” también vino
para orar. El Sefior esti enviando gente. Au-
mento de las fuerzas. Bebo unos cinco o 3
vasos de agua por dia, mayormente agua tibia.
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Undéeimo din

Otro dia de intercesién por la nacién y por la
obra en otros paises. “A” vino nuevamente hoy,
y tuvimos un precioso tiempo de oracion. “8" ¥
vo buscamos al Sefior juntos esta tarde con mu-
cha libertad.

Me siento mucho mas fuerte. Mi cuerpo estd
delgado pero mi corazon lleno de su bondad. Duer-
mo méis o menos ocho horas por noche.

Duodécimo dia

Muchas cosas ocurren en estos dias en cumpli-
miento de lo que Dios ha diche a través de Eze-
quiel y también en el primer llamado que Dios
me hizo hace algunos afios. “Pelearin contra ti,
pero no te vencerdn; porque yo estoy contigo,
dice Jehova, para librarte.” Debemos sentir re-
conocimiento cuando con amor podemos orar por
aquellos que hablan en contra de nosotros. “Des-
cansamos en ti nuestro Escudo y nuestro Defen-
sor” “A" volvié otra vez y pasamos el tiempo
juntos en oracién. Lei el libro de Daniel y el
Sefior me hablé respecto del ayuno de veintiun
dias de Daniel, 8é que tengo que apartar cua-
renta dias para buscar al Sefior; la duracion del
ayuno €l me la mostrard. Dispuesto a todo lo que
él revele.

Fisicamente éste ha sido el mejor de todos los
dias hasta ahora, me siento més fuerte, continio
bebiendo diariamente seis vasos de agua o mis.

Décimotercero

El énfasis es en esperar en el Sefior. Luego
que Daniel hubo ayunado por tres semanas re-
cibié una revelacién de lo gue aconteceria a la

-
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gente en los dltimos dias. Busco su voluntad por
el adelanto de la obra en el pais de —. Fielmente
el Sefior estd supliendo todas las idades. Au-
mento de fuerza, sin malestar., Gloria al Sefior.

Décimocuarto

Hoy recibi una carta de — en —, He estado
orando por este pais ¥ esto es una contestacién
acerca del futuro. Mucha bendicidn a través de
la lectura del libro de Andrés Murray, Waiting
on God.

Nuevamente un buen dia, fisicamente. No ten-
go sensacién de debilidad. Me pesé. Bajé cerca de
diez kilos en catorce dias.

Décimoquinto

Buen dia de trabajo. Vinieron dos amigos y
tuvimos un provechoso tiempo de oracién y me-
d1tacmn Es maravilloso ver la respuesta a las
or respecto de tos por los que hemos
estado intercediendo. Casi a diario el Sefior en-
via ofrendas para la obra de extension.

Parece que me estoy normnlizando‘ No siento
debilidad, esporidicas de lest:
pero solamente por breves periodos.

Décimosexto

Hoy trabajé y estudié mucho. Cuiin preciosa
es la Palabra de Dios y qué bendito Maestro es
el Espiritu Santo. Lei respecto del ministerio de
Juan el Bautista y Elias. Cuinto necesitamos hoy
dia las voces que clamen en el desierto y sefialen
al Cordero de Dios.

Decimoséptimo

Dia de oracién por las necesidades de la obra
Recibi provisién para una necesidad financiers
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especifica. Esta tarde el Sefior envié alguien con
el importe necesario para hacer frente a la ne-
cesidad. Glorificado sea el Sefior. No es en vano
esperar en el Sefior y confiar en él. Verdadera
preocupacién en oracidn por esta nacion, igual
que el pesar de Daniel por una nacién. Ligero
malestar hoy, en ocasiones me senti un poco ale-
targado, pero tengo tanto por lo que alabarle por
su gracia sustentadora. No se trata de una prue-
ba de resistencia sino de una maravillosa ex-
periencia de la completa suficiencia de nuestro
Dios.

Décimoctavo

Gloria al Seilor por ofro dia para experimentar
su fuerza, El Sefior mandé més de doscientas
libras para la obra. Mucha libertad en la oracién
e intercesion., Fisicamente un dia bueno.

Décimonoveno

Sigo impactado por el ayuno de veintitin dias
de Daniel. El Sefior me mostrari. Mucha ben-
dicién al leer de la Palabra en Crdnicas y el
evangelio segin San Lucas. “X" volvid a venir
hoy y juntos busecamos al Senor. Aprecio tanto
esta comunion en estos dias. Me trajo el libro
de Watchman Nee, La [glesia cristiona normal.
Cudnto necesitamos una nueva visién de Cristo
v su Iglesia.

Un buen dia. Me siento como que podria seguir
ayunando por muchos dias si Dios asi me llamara
a hacer. Ningin deseo de comer. Sigo bebiendo
unos seis vasos de agua fibia por dia. ;Quién
dijo que el agua es insipida?
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Vigésimo dia

Al leer hoy en el capitulo 12 de Lucas me senti
profundamente impresionado por la leceién de la
pardbola, “asi es el que hace para si tesoro, ¥ no
es rico para con Dios”. Ti, necio. jQue Dios nos
ayude a ser ricos para con él! Mas contestaciones
a las oraciones. “A” volvité nuevamente para orar
¥ tener comunién. “D" vino y durante la conver-
sacion me preguntd algo respecto de Daniel 10.
No sabia nada de lo que pensaba acerca de este
capitulo que se refiere al ayuno de veintifin dias,
pero creo que la mencién fue de parte del Sefior,

Aparte de un breve periodo de leve mareo,
dia de rutina. Me siento fuerte,

Vigésimo primero

Preciosas palabras del Sefior a través de 13
Crinicas 22:11-19. Creo que quiere que termine
el ayuno mafiana. El sabe cuél es el programa
que ha preparado para mi para el préximo mes.
“I" vino hoy desde “W". Precioso tiempo de
oracién y confraternidad.

ROMPIENDO EL AYUNO

Primer dia

Me levanté a las dos de la mafiana para leer
¥ orar. Busqué confirmacién del Sefior respecto
de romper el ayuno. Como su confirmacién me
dio su paz. Volvi a acostarme y por la mafiana
me dio otra confirmacién de su voluntad. Un dia
ocupado. Mis contestaciones a la oracién. Pro-
funda intercesién con elamor por esta nacién.

Rompi el ayuno bebiendo un poco de jugo de
manzana y naranja diluido en agua y también un
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poco de jugo de tomate. NINGUNA comida s6-
lida.

Segundo dia

Creo que las tres semanas pasadas han sido
una preparacion para este dia. Mientras espera-
ba en el Sefior me dio una gran carga por esta
nacion y también una visién de una gran mon-
tafia ardiendo, y de las entrafias de esta mon-
tafia salian los juicios de Dios. Clamé a Dios pi-
diendo misericordia por esta nacidn, suplicando
que aplace sus juicios hasta que haya un des-
pertar. 8¢ que el Sefior me oyd. No puedo deseri-
hir en palabras lo que ha sido este dia. El es e]
Dios que oye las oraciones, un Dios de miseri-
cordia.

Hoy bebi jugos de fruta. Me siento muy fun_ar?.e
v mentalmente muy alerta. El retorno a una dieta
normal completa fue gradual. Pasaron muchas
semanas antes de que volviera a recuperar mi
peso normal, pero fisicamente no sufri empeora-
miento sino una mejoria de mi salud.

RETROSPECCION

El propésito del ayuno no fue tanto para re-
cibir sino para dar mientras que esperuba‘en
Dios en oracién e intercesion. El fin principal
fue interceder por el pais de — y por la extension
del evangelio en otro pais. Es suficiente saber
que se cumplen sus propdsitos y sobrada recom-
pensa al experimentar el gozo de su presencia ¥
comunién con el Sefior.

Uno ahora puede ver que, desde aquellos dias
de oracién y ayuno, ha habido un ministerio de
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liberacién para otros que ha ido en aumento, y en
ocasiones una autoridad nueva en la predicacidn
de la Palabra. Se abrieron nuevas puertas para
ministrar en otras naciones y ha habido un creci-
miento en la oracién e intercesién, Empero, no
es posible continuar mirando atris, sino que de-
bemos vivir un dia por vez. “Puestos los ojos
en Jesis, el autor y consumador de la fe.” Ayu-
nar y orar fue parte de la vida de nuestro Sefior
mientras vivié sobre la tierra, y “el que dice que
permanece en él, debe andar como él anduvo”.

23

EN LOS POSTREROS
DIAS

Derramaré mi Espiritu. Joel 2:28
Edificaré mi Iglesia. Mateo 16:18
Vendré otra vez. Juan 14:3

Para poder colaborar con Dios en la consu-
macién de su plan, es necesario comprender ese
plan. Hay tres esferas de verdades que tal vez
mis que ningunas otras han sido centros de agi-
tadas controversias entre cristianos sinceros: la
doctrina del Espiritu, la doctrina de la Iglesia y
la doctrina de la segunda venida de Cristo, con
sus eventos asociados. Esto no es de sorprender
i, como creemos, esas doctrinas constituyen la
llave esencial del programa mundial de Dios. Sa-
tanids no puede permitirse ver que esas llaves
calgan en manos de la Iglesia sin ofrecer resis-
teneia, por cuanto las mismas van deletreando la
destruccidn del reino de las tinieblas. Las ticticas
divisoras de Satands, empero, no pueden desba-
ratar el propisito de Dios.

Es de mucho mgn.limado que en aﬂos rer.lentea
ha habido un resurgimiento en
‘a interés por el ministerio del Espiritu Santo,
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¥ en especial en el derramamiento del Espiritu
en poder de avivamiento, lo que ha obligado a
muchas personas inteligentes a hacer una nueva
evaluacién de su doctrina de la Iglesia. 8i es que
vamos a tener el nuevo vino del Espiritu, jqué
:hrerrms de los nuevos odres? Ademds la tan rdpi-

« nt d iAsti i
e ica, domi-

nada por el ecumenismo, estd haciendo que mu-
chos se vuelvan al Nuevo Testamento para volver
a examinar el plan original de Dios para sn
Iglesia.

1 Qué hay en cuanto a la profecia no cumplida
¥ el retorno de Cristo? Adn tendrd que manifes-
tarse un nuevo y méas amplio interés en cuanto
a este aspecto de la verdad. Veamos ahora cimo
esas tres llaves principales del plan de Dios estéin
asimizmo estrechamente vinculadas con el tema
del ayuno.

EL DERRAMAMIENTO DEL ESPIRITU

Muchisimos creyentes en la actualidad estin
llegando a una experiencia transformadora del
poder y los dones del Espiritu Santo. Muchos
otros, convencidos de que una amplia visitacién
del Espiritu en poder de avivamiento es la tinica
resp a a la idad espiritual de la hora,
estin rogando por la promesa de Joel que Pedro
cité en el dia de Pentecostés:

“Y en los postreros dias, dice Dios, derramaré
de mi Espiritu sobre toda carne.”

J,Ql.!é diremos acerca de esto? Los hechos que
tuvieron lugar en Pentecostés ;consumaron la

profecia de Joel? Es obvio que no, porque de lo

contrario no hubiera habido posteriores derrama-
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mientos. ; Esté reservado entonces el cumplimien-
to final para algin dia futuro cuando la Iglesia
ya no esté aqui? Pedro sefiald que sucederia en
“log postreros dias”. ;Vivimos ahora en lo que
la Biblia llama “los postreros dias"?

Algunos dirdn que el cumplimiento final serd
s6lo respecto de los judios. Pero la promesa se- =
fiala “sobre toda carne”, y Pedro con seguridad
confirmé esto al sefialar: “para vosotros es la
promesa, y para vuestros hijos (judios), ¥ para
todos los que estén lejos (gentiles).” Acaso, tiem-
po después no fue testigo del derramamiento so-
bre los gentiles y manifesté: “Cayd el Espivitu
Santo sobre ellos también, como sobre nosotros
al prineipio.” Si es que la lluvia temprana incluia
a los gentiles, jpor qué no la lluvia tardia?

Una gran mayoria esti de acuerdo que una
visitacion del Espiritu sobre la Iglesia se necesita
desesperadamente, ; Creeremos que la promesa de
Joel no tiene nada que decir al respecto? (Son
esas aparentemente espontineas siiplicas por el
derramamiento del Espirita en todo el mundo,
completamente mal guiadas y fuera de la volun-
tad de Dios? ;Cuél es entonces la respuesta a
la esterilidad e impotencia de la Iglesia, si no es
una visitacién de lo alto?

Si, sin embargo, creemos que esta maravillosa
promesa es para nosotros, sl es en verdad, la
respuesta divina para la necesidad actual, es vital
que cumplamos las condiciones tanto como im-
ploramos la promesa. Tres veces Joel hace reso-
nar el clarin alertando al pueblo en vista de la
inminencia del dia del Sefior, para que la gente
se vuelva a Dios con ayuno. Joel 1:14; 2:12, 15.

Luego parece que en una visidn recibe la res-
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puesta de Dios: “Y Jehovi, solicito por su tierra,
perdonard a su pueblo”, Joel 2:18, concediendo
liberacién y prosperidad, seguida por el derrama-
miento del Espiritu sobre toda carne. ;Tenemos
algiin derecho a esperar el cumplimiento de esta
maravillosa promesa si no obedecemos a las con-
diciones? ; Hemos orado “con todo nuestro cora-
zon, aun con ayuno”? ; Las ligrimas se han mez-
clado con nuestras oraciones? Los sacerdotes, los
ministros del Sefior, jhan llorado entre el pértico
¥ el altar? El prometido derramamiento demanda
ayuno tanto como oracidn.

EL RESTABLECIMIENTO DE LA IGLESIA

Unos quinientos afios antes de Cristo, Daniel,
el profeta del exilio, observé a través del estudio
de la profecia de Jeremias que el tiempo estaba
cerca cuando Dios llevaria de vuelta a su pueblo
a Jerusalén, Daniel 9:2; Jeremias 29:10, y por lo
tanto busco a Dios en oracién con ayuno y saco
¥ cenizas, por el eumplimiento de la promesa. La
confesién estaba asociada con su siplica, en tan-
to que oraba, para que Dios hiciera que su rostro
brillara sobre su santuario que estaba desolado.

La oracién en ayuno de Daniel puso en marcha
las ruedas que llevaron a uno de los decretos mis
extraordinarios que jamds haya proclamado un
rey pagano. Ciro efectud una proclama en el sen-
tido de que Dios le habia encomendado que le
construyera una casa en Jerusalén y que aque-
llos judios que asi estuvieran dispuestos debe-

rian ir a Jerusalén a reconstruir la casa del Se-

fior. Esdras 1:1-4. De este modo tuvo lugar el
primer retorno de los exilados, bajo la conduecisn
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de Zorobabel para reconstruir el templo. Una vez
mis la oracién y el ayuno bajo la buena mano
de Dios habian cambiado el curso de la historia.
En la dltima expedicién, bajo Esdras, el ayuno
otra vez tuvo su parte en el seguro arribo de los
exilados eon su precioso cargamento para la casa
de Dios. Esdras 8:21-23.

Bajo el antiguo pacto Dios tenia un templo
para su pueblo, en el nuevo, Dios tiene un pue_bin
por templo. Al mirar hoy a la Iglesia, Ia_habita.-
cién espiritual de Diog, vemos qué necesidad te-
nemos de una renovaeién espiritual. Si los pri-
mitivos cristianos estuvieran ain con nosotros,
Dios bien podria preguntarnos, “;Quién ha que-
dado entre vosotros que haya visto esta casa en
su gloria primera, y como la véis ahora? ;No
es ella como nada delante de vuestros ojos?” Ha-
geo 2:3. El restablecimiento de la Iglesia a su
primitive poder y gloria inveluerard una tran_s:
formacidn no menos radical que la gue ocurrié
hace mucho tiempo en el templo, bajo Zorobabel
y Esdras. ;Acaso Dios no alenté a su pueblo con
la promesa de que “la gloria postrera de esta
casa serd mayor que la primera”? Hageo 2:9.

El derramamiento del Espiritu no es suficien-
t&. El nuevo vino debe tener ahora, como cuando
fue derramado en el dia de Pentecostés, odres
nuevos. La renovacidn de la casa de Dios es im-
prescindible. A esos hombres del Antign}“) Tes-
tamento les costd una profunda intercesién con
ayuno y ligrimas. ; Pensamos que la obtendremos
a un menor precio, mediante consultas, conver-
saciones y comisiones?
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EL RETORNO DE CRISTO

Ni el derramamiento del Espiritu ni la refor-

ma de la Iglesia constituyen nuestra meta. No es

ni mis ni menos que el “premio del supremo
llamamiento de Dios en Cristo Jesiis”. La supre-
ma esperanza de la Iglesia reside en la promesa
del retorno del Sefior desde los cielos. El dijo
a sus discipulos “vendré otra vez". Claramente
esta venida no era espiritual sino visible y lite-
ral, porque los dngeles dijeron a los apéstoles:
“Este mismo Jesiis, que ha sido tomado de vos-
otros al cielo, asi vendri como le habéis visto
ir al cielo.” Hechos 1:11.

He aqui la tremenda y gloriosa consumacidn
de la era, porque todo lo que precedié fue nada
més que una preparacién necesaria. ; Anhelamos
su retorno? ;Compartimos lo que debe ser el
clarnor de su corazén para aquel dia venidero de
itn y cor ion? ;Cudndo él nos lla-
me a comparecer en aquel dia para dar cuenta de
nuestros talentos, tendremos que confesar que el
talento del ayuno nunca lo usamos, que oculta-
mos bajo tierra este precioso encargo?

rei

El ayuno, por lo tanto, abre el ecamino para
el derramamiento del Espiritu y la restauracicn

de la casa de Dios. En esta era del Esposo au-
sente, el ayuno debe ser en la espera de su re-
torno. Pronto se oird el clamor de medianoche
“he aqui el Esposo viene, salid a recibirle”. En-
tonces serd demasiado tarde para ayunar y orar.
Ahora es el tiempo de hacerlo.

EN LOS POSTREROS DIAS 149

OTROS LO HICIERON ...

En el monte Sinai, con radiante faz,
intercedié y gracia celestial implord,
y por un pueblo arrogante y falaz,
Moisés ayund.

Del lodo Dios lo levantd
y cuando la oposicién lo confronts,
el rey-soldado no silo ord
mas también del ayuno se valid.

Un sabio, duefio de profunda visién,
al turbado rey su suefio reveld 4
y el plan divino, de este modo le indied,
porque antes de hablar, ayund.

En el atrio del templo la sierva fiel
vio a dos que llevaban al Nifio aquel,
al Nifio que ella tanto habia aguardado
v en esa espera habia ayunado.

A romper el yugo del pecado, del cielo bajd,
mas su misién aqui no inieid
hasta que al enemigo resistié y veneid
después que ord y ayund.

Apartadme a ésos, el Espiritu ordend,
¥ la vertiente en rios se volvid,
abiertos por la fuerza
de mas de uno que ord y también ayund.

- Cuando me vaya, ellos ayunarin. g
iNo es algo que todos debemos practicar?
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Verdad es, miles responderin:
iTi también tienes que ayunar!

De pie ante el trono celestial
cuando llegue el dia tan anhelado
ierees que podras responderle a tu Amado,
yo también he orado ¥ ayunado?

AW,
(version libre)

Apéndices

1. Referencias dudosas sobre el ayuno en la
Versién Castellana de la Biblia

En el Nuevo Testamento hay tres versiculos
donde la Versién castellana de la Biblia (Reina-
Valera), se refiere al ayuno, citas éstas que no
son apoyadas por algunos eruditos y por lo tanto
no se han incluido en otras versiones, o de lo
contrario figuran con una nota aclaratoria.

Las versiones y traducciones que se dan a con-
tinuacién, han sido consultadas:

Versidn Hispano-Americana, 1953,

Versién Latino-Americana (Edicién bilingie),
1953.

Version Moderna (Version de Pratt); 1893, re-
visién 1929, edicién 1952.

Biblia Anotada de Secofield (Reina-Valera),
revision 1960.

Dios llega al hombre (Version Popular del
Nuevo Testamento), 1968.

Nueve Testamento (Traduccin R.P. Felipe de
Fuenterrabia), 1966.

Biblia de Jerusalén (Edicion Espafiola), 1967.
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La Biblia {Latino-América) 2a. Edicién, 1972,
El Libro de la Nueva Alignza (El Nuevo Tes-
tamento) 4ta. Edieion, 1972,

1. Mateo 17:21: “Pero es:e género no sale sa—
no con oracion y ayuno.”

La Version Hispano-Americana omite este ver-

siculo, aunque en una nota sefiala: “El versiculo
21 es una variante, y dice: Mas este género no
sale sino por oracién y ayuno.”
- la version Latino-Americana también omite
este versiculo y a modo de explicacién sefiala:
“Otras autoridades insertan el wversiculo 21:
“Mas este género no sale sino por oracién y
ayuno."

No obstante citarlo, la Biblia Anotada de Sco-
field aclara: “No se encuentra en los dos manus-
eritos mis antiguos.”

La Biblia de Jerusalén no lo cita, pero indica:
“Esta clase de demonios sdlo se la expulsa con
la oracién y el ayuno.” Compare Marcos 9:29,

La Biblia (Latino-América) lo omite por com-
pleto. El libro de la Nueva Alianza también lo
omite, pero aclara al pie de la pigina: “En cuanto
a esta clase de demonios, no se los puede expulsar
sino por medio de la oracidn y del ayuno.” Algu-
nos manuseritos traen este versiculo, que segu-
ramente no pertenece al original y parece estar
tomado de Marcos 9:29."

2, Marcos 9:29: “Y les dijo: Este género con

nada puede salir, sino con oracién y ayuno”

La Versién Hispano-Americana sefiala: “Va-
riante afiade: “y ayuno."
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La Version Latino-Americana aclara: “Otras
autoridades antiguas afiaden “Y apuno.”

En la Biblia Anotada de Scofield hay una nota
que indica que los dos manuscritos mis antiguos
no incluyen las palabras “y ayuno”.

Mientras que la Traduccion de Fuenterrabia
no hace referencia al ayuno, la Biblia de Jerusa-
1én dice: “Esta clase con nada puede ser arrojada
sino con la oracién”, ¥ en una nota indica: “Var:
“eon la oracién y el ayuno.”

La Biblia (Latino-Americana) no hace ningu-
na referencia al ayuno y tampoco lo hace el Libro
de la Nueva Alianza.

Algunos exégetas, si bien admiten que las pa-
labras “y ayuno’ no figuran en los Cddices Ver-
gilius Vaticanus (siglo 1v) y el Codex Sinaiticus
(siglo 1v), no id que la evidencia en su
contra sea conclusiva.

Se cree que existen razones internas tanto co-
mo textuales para rechazar esas palabras y esto
se aplica al versiculo paralelo en Mateo, consi-
derado en el punto 1.

Como hemos procurado demostrar, en el Nuevo
Testamento, el ayuno no es sindnimo de autone-
gacidn, sino que significa abstinencia de comida.
En este pasaje existe, ya sea una desviacién de
esta regla general, de modo que las palabras de
Nuestro Sefior se referian solamente a una auto-
disciplina general, en cuyo caso no podriamos uti-
lizar este versiculo para establecer algo respecto
del ayuno literal, o, si tomamos las palabras lite-
ralmente, su declaracién se contradice con lo que
aprendemos en ofros pasajes, de que Je.5us no
ayuni luego que diera i a su mi
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ni tampoco lo hicieron los diseipulos mientras
que Jesis estuve con ellos.

De igual modo, la introduceion del pensamiento
de ayuno agui oscurece lo gue ereemos era la
leceidn que Jesiis estaba tratando de inculear
sus discipulos a través de su fracaso para liberar
al epiléptico. No era que un tiempo de oracién
¥ ayuno fueran necesarios antes de que esta clase
de espiritu pudiera ser echado fuera; ciert
nuestro Sefior no tardd para hacerlo, sino que
si ellos hubieran vivido la clase de vida que él
vivia, la vida de oracidn, también hubieran teni-
do éxito en este caso. Esto, por supuesto, no tor-
na negativo el hecho de que el ayuno es una va-
liosa ayuda para la oracién en tales casos de
liberacién, aungue no parece ser el punto que
Jests estaba recalcando.

3. Hechos 10:30: “Entonces Cornelio dijo: Ha-

ce cuatro dins que a esta hora yo estaba
en ayunas; ¥ a lo hora novena, mientras
oraba en mi casw...”

Ni la versién Hispano-Americana ni la Latino-
Americana incluyen en este versiculo la palabra
“ayunc”. Las Versiones de Fuenterrabia, La Bi-
blia (Latinoamérica) y el Libro de la Nueva
Alianza tampoco la incluyen. La Biblia de Jeru-
salén no cita estas palabras pero mediante una
nota indica: “Var. Estaba ayunando y haciendo
la oracién de nona.”

Son pocas las versiones o traducciones que in-
cluyen la palabra “ayuno”. Sobre este pasaje, el
profesor F.F. Bruce llama la atencién a la “de-
vota edicidn de ayuno”, por un editor que se nie-
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ga a dejar nada librado a la imaginaciin del
lector. (Los Hechos de los Apdstoles, el texto
griego con introduccién y comentario, pigina 222,
Tyndale Press.)



II. Preguntas préicticas contestadas

1. ;CUANDO NO ES ACONSEJABLE AYU-
NAR? jHay algunas enfermedades o condi-
ciones que hacen que el ayuno no sea acon-
sejable?

En casos de seria desnutricién o postracion ner-
viosa no es recomendable el ayuno, a menos que
sea por un periodo muy breve. Las personas dia-
béticas, especialmente si se aplican insulina, no
deben ayunar. Tampoco es aconsejable para mu-
Jeres que se hallen en estado de gravidez. En caso
de tener cualquier duda respecto de la conve-
niencia de ayunar, se debe buscar el consejo de
un médico.

2. AYUNAR MIENTRAS SE TRABAJA: ;Es
fi do se estd ocupado en
sus quskncsres?

Eso depende de la elase de trabajo que se rea-
lice, la duracién del ayuno, y varia, en cierta
medida con la persona que lo hace. No deberia
existir ninguna dificultad en ayunar por un dia
cualquiera sea la ocupacion de la persona. Se
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sabe de esposas y madres de familia que han
sido muy beneficiadas con un ayuno de tres dias
o més en tanto que atendian los menesteres de
su hogar, preparaban las comidas, etcétera, y a
la vez dedicaban todo el tiempo que podian a la
oracién. También se sabe de obreros que han cum-
plido ayunos largoes sin ningin problema, pero
nox no seria jable, Lo ideal es
tener tanta libertad como sea posible para buscar
a Dios en ese tiempo y descansar debidamente.

3. EL AYUNO Y LAS PERSONAS DE PO-
CO PESO: ;Es ¢ 8i
el peso promedio es mci.s bajo de lo nm&a&f

De acuerdo con el Dr. H. Shelton, es comin
encontrar que personas de poco peso o por debajo
de lo normal recobran su peso luego de un ayuno
prolongado. Se puede comer mucho y asimilar
poco si el aparato digestivo estd afectado. Con
frecuencia el ayuno remedia esto de manera que
luego la persona puede comer menos, asimilar méis
¥ recuperar su peso normal,

4. PROMEDIO DE PERDIDA DE PESO:
$Cudl es el promedio de pérdide de peso
durante un ayunof

La pérdida de peso varia de acuerdo con la
persona. En las primeras etapas de un ayuno
prolongado la curva de pérdrda de peso es mas
pr iada; luego a normalizarse. Lo
normal seria unos novecientos gramos por dia,
bajando luego a unos cuatrocientos ecincuenta,
aunque las personas obesas pueden rebajar mu-
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cho mds, Siempre y cuando se descanse lo su-
ficiente, el ayuno es el método mds seguro, efi-
caz y realmente el mis natural para rebajar de
peso. .

5. EL AYUNO Y LOS INTESTINOS: ;Se de- q

be hacer uso de purgantes o enemas mien-
tras dura el ayuno?

El intestino es un tubo retorcido de unos ocho
metros de largo, que necesita un promedic de
veinticuatro horas para descargar su tenid,

APENDICES 159

ciencia y darles tiempo. Luego que lo hagan, por
lo general marcharin con mayor r idad ¥
con mas eficiencia que antes. Algu TSONAS
se ayudan comiendo ciruelas o higos a ma-
fiana en ayunas y bebiendo diari te mel

6. EL AYUNO EN INVIERNO: ;Es acon-
sejable ayunar en invierno?

Durante el ayuno, el fuego del metabolismo se
nutre con combustibles de bajas calorias y en

Es muy comiin comprobar que luego de los pri-
meros dias, sin el estimulo de nuevas comidas, de-
ja de funcionar. Algunos recomiendan las sales
de Glauber (sulfato de soda) (0,040 gramos en
0,70 litros de agua tibia) el primer dia del ayuno
v luego enemas periddicos. Una.vez que se ha
iniciado el ayuno no se recomienda hacer uso de
purgantes. El Dr. Shelton prefiere dejar que la
misma naturaleza maneje sus propios asuntos sin
hacer uso de la ayuda de purgantes o enemas.
Sostiene que =i los intestinos necesitan operar, lo
hardn, de otro modo pueden beneficiarse mds
mediante un descanso prolongado. Este parece
ser el curso mas sencillo y natural y el que debe
haberse seguido en tiempos biblicos. En un ayuno
prolongado es posible que los intestinos tengan
restos de comida por hasta tres semanas pero en
tanto que no haya nueva ingestién de alimentos,
esto no debe crear ningin problema de consti-
pacion.

Al romper un ayuno prolongado pueden pasar
varios dias antes de que los intestinos empiecen
a funcionar. Una vez mis convendria tener pa-

no genera sus calorias habituales.
El organismo, por lo tanto tiende a sentir el frio.
Siempre ¥ cuando se tenga cuidado de mantener
abrigado el cuerpo, no hay razones gue impidan
el ayunar durante la época de invierno.

7. MAREOS: jEziste algiin medio para pre-
venir los wmareos durante el tiempo del
ayune?

Los mareos por lo general son un sintoma pa-
sajero. A veces son producidos por un sibito cam-
bio de posicion, especialmente al sentarse cuando
se ha estado acostado. En ese caso, el remedio es
moverse lentamente,

8. INSOMNIOQ: ;Es posible hacer algo para el
insomnio?

El insomnio a veces es el resultado de una
mente demasiado activa. Es aconsejable evitar
cualquier actividad mental que requiera concen-
tracidn antes de acostarse y resistir la tentacion
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de dormir (aunque no de descansar), durante
el dia.

9. M‘LIENTO: iCimo se puede evitar

el mal aliento?

Hay quienes aconsejan disolver en la lengua
una pequeiia cantidad de eristales de mentol para
combatir el mal aliento.

10. BEBER AGUA: ;Cudnta agua se debe be-
ber durante el ayuno?

Algunos recomiendan beber tanta agua como
sea posible, en la suposicién de que ayuda al or-
ganismo en su proceso de equilibrio. Parecen
existir dudas de que sea asi. Es mis aconsejable
dejar que la necesidad del organismo determine
la cantidad que se ha de tomar. El beber sorhos
de agua ayuda a evitar el deseo de comida y los
espasmos de dehilidad.

Puede beberse ealiente, fria (pero no helada),
o tibia. Si se pone una rodaja de limén en la
jarra que contiene el agua, ésta le hard perder su
sabor metalico.

11. MEDIDAS PRACTICAS: ;Qué otras me-
didas prdacticas deben tenerse en cueniq
durante el ayuno?

Bafiarse o ducharse diariamente con agua tem-
plada pero no caliente,

Respirar prof e, concentrindose en ex-
halar tan intensamente como sea posible.

Gimnasia moderads, a menos que se experi-
mente una gran debilidad.
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12. IMPRESIONES FALSAS: ;Es factible
que alguien que estd ayune sujeto
@ impresiones y voces que n Dios?

Es cierto. El ayuno hace que la persona se tor-
ne susceptible al mundo del espiritu, ya sea di-
vino o satinico. Solamente si Satanis tiene ave-
nidas en la vida de la persona, llegari a estar su-
jeta a impresiones satinicas durante el ayuno. El
que esas irrupciones se hagan evidentes en esta
manera, es con frecuencia el primer paso de li-
beracién para la persona de que se trata. Donde
no hay tales avenidas no hay nada que temer
siempre ¥ cuando se siga siendo humilde delante
de Dios ¥ se esté vestido con la armadura celes-
tial. Dios no proyecté el ayuno para hacernos
vulnerables a Satands.



ITI. Buena alimentacion

La dietética es un fema de mucha amplitud
fuera del alcance de este libro. Sin embargo, la
priactica de ayunar tiende a ejercitar nuestra
manera de pensar respecto de la disciplina en
cuanto a las comidas, tanto en lo que comemos
y como lo comemos. “Algunos comen para vivir
y otros viven para comer.” Hay quienes comen
teniendo en cuenta su salud y otros piensan so-
lamente en satisfacer su apetito. El comer aque-
llas comidas que no son buenas es la raiz de
muchas enfermedades. Para poner esto en el pla-
no méis elevado, debemos tener presente que es
a Dios, que nos dio el euerpo, que se lo debemos
¥ por lo tanto es necesario que lo conservemos
en el mejor estado posible a fin de servirlo.

En to a lo que s, tal vez nos en-
contremos en una situacién en donde sea necesa-
rio aplicar el mandato apostilico “De todo lo
que se os ponga delante comed, sin preguntar
nada”. Sin embargo, cuando estamos en una si-
tuacién en la que podemos elegir, a la par que nos
cuidamos contra cualquier tendencia que nos con-
vierta en personas caprichosas o manidticas por
la comida, deberiamos dirigir nuestra atencién
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a aquellas comidas que nos sientan bien en lugar
de las que apelan a nuestro paladar. Seguramen-
te que en esto esti involucrado el mandato de
comer y beber para la gloria de Dios!

Existe una tendencia que va en aumento y que
consiste en que el hombre de ciencia, en su labo-
ratorio, se cree en condiciones de imitar y hasta
de mejorar la obra de la naturaleza. Esto es par-
ticularmente cierto en el campo de la alimenta-
eidn, Mucho de lo que comemos y bebemos en
estos dias viene envasado, procesado, refinado,
preservado, deshidratado, pasteurizado o tratado
quimicamente de una u otra forma, y segiin cabe
suponer, jpara tranquilidad nuestra y nuestro
bien!

El Dr. Herbert Shelton, de su mas amplia ex-
periencia en conexion con esto dice:

“La prueba decisiva de una comida, segiin creo
yo, son sus propiedades parva suplir las necesi-
dades alimenticias del organismo que acaba de
emerger de un ayuno prolongado. En toda mi
experiencia en el campo de la nutricién, no he
encontrado nada que se produzea sintéticamente
por elaboradores de alimentos, que pueda compa-
rarse con los productos intactos cosechados en
una huerta, vergel o campo... Me inclino a re-
calear la importancia de comer diariamente fru-
tas frescas y vegetales crudos.”

(De su libro sobre el ayuno, pig. T4)

Por iltimo presentamos unas reglas bien com-
probadas para una buena alimentaeidn:

1. Coma para satisfacer el hambre, pero no

miés. No siga hasta satisfacer su apetito.

2, Coma despacio y mastique bien. Es mejor

dejar comida en el plato que engullirla.

.
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Permita que su mente se relaje. Una con-
centracion intensa, la tension nerviosa, los
tr rnos emocionales, perjudican la di-
gestion.

. Acostimbrese a beber entre las comidas. No

lo haga durante la comida.
Evite comer fuera de hora ¥ entre comidas.

. Evite las comidas pesadas en altas horas de

la noche. R de que su estd
necesita descanso,

Cercidrese de cuiles comidas son las que
més le convienen a su organismo y asegi-
rese de que las mismas formen una buena
parte de su dieta. (En alguna libreria o
casa dé productos dietéticos tal vez puedan
aconsejarle algin libro que se refiera a mo-
dificar sus hdbitos en euanto a la comida.)
Evite beber té o café (hay substitutos para
reemplazarlos), o de lo contrario bébalos con
moderacién. Estoz carecen de valor alimen-
ticio y como estimulantes tienden a crear
hibitos. “Todas las cosas me son licitas,
mis yo no me dejaré dominar por ninguna.”

también
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