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En este ibro describiremos dieciocho actitudes toxicas que hacen que la
religion enferme,

S¢ que la gente de fe de cualquier grupo religioso "desea y ama™ purificar
su fe para llevar una espiritualidad sana para todos, que crean en Dios, scan
de bien y que todo se resume en lo que Jesus dio: "Ama a Dios con todo tu
corazon ¥ a tu projimo como a ti mismo”

He nacido dentro del cristianismo y a lo largo de mi vida me he
encontrado con muchas personas lastimadas por religiosos de todo credo.
Pude comprobar que ¢l problema atn no se ha resuelto cuando, realizando
la recopilacion para esta obra, solicité que me enviaran experiencias de fe
toxica y recibi mas de mil quinientos e-mails jen un dia!

A todos los ejemplos incluidos se les ha cambiado el nombre v se han
sustituido las palabras “pastor”, "sacerdote” v “rabino” por "lider religioso™
0 “lider espiritual” justamente porque el objetivo no es mostrar una religion
en particular sino sefalar que las actitudes toxicas estin en todo grupo hu-
mano, ya sea religioso, politico, social, laboral o familiar.

Este libro tampoco busca demostrar que tal religion es mejor o peor que
otra, ya que esta eleccion le pertencce a cada ser humano. Ni nos referire-
mos a experiencias que consideraré tdxicas porque “a mi no me gusta ese
grupo religioso”. Intoxicados por la fe identifica actitudes y conductas que,



con la excusa de la fe, enferman nuestra vida diaria. Asi como lo afirmaba
Erich Fromm: la religion puede curar... y enfermar,

Asimismo, [a gran amistad que mantengo con personas ateas o de
diferentes credos —por quienes siento un profundo respeto— me ha servi-
do de inspiracion. En honor a ellos, y pensando en nuestras comncadencaas,
serfa bueno que podamos identificar juntos la fe que enferma.

El objetivo de esta obra ¢s mostrar que existe una fe sana que devuelve [a
alegria a la vida, los suefos, el espiritu de solidaridad, de justicia y a depen-
der de un Dios bueno que nos ama profundamente.

El otro objetivo es romper con la distorsion cognitiva que se activa en

nuestra mente cuando nos lastiman, dando lugar a “la generalizacion™ to-
dos los religiosos son ladrones... todos son iguales... todos...

Podemos transformar nuestras experiencias negativas o tristes en un don
para ayudar a otros, en perdon y ¢n una fe mds sana, mas alegre y solidaria,

La espintualidad es un tema universal por el que todos los seres humanos
emprendemos una bisqueda de lo trascendente.

No soy original ni pionero en esto. Desde hace muchos anos se viene
investigando el tema de la religion que sana y enferma con distintos titulos
a lo largo de las altimas tres décadas. Muchos autores han desarrollado su
vision y pensamiento sobre lo que dana al ser humano.



En ¢l mundo existen libros extraordinarios: Toxic Faith (de Stephen
Arterburn, Editorial Nashville, 1991), Toxic Religion (de Rosita Tanza, Edi-
torial CreateSpace, 2008), Toxic Spirituality (de Eric W. Gritsch, Editorial
Fortress Press, 2009), Toxic Churches (de Marc Dupont, Editorial Chosen,
2004), Faith that huerts, faith that heals (de Stephen Arterburn v Jack Felton,
Editorial Thomas Nelson, 1993), Bad Faith (de Aimee Thurlo, Minotaur
Books, 2004), The toxic congregation (de G. Lloyd Rediger, Editorsal Abing-
don Press, 2007), Church hurt (de Angela L. Corprew-Boyd, Editorial Crea-
tion House, 2008). También en espanol, como Freud y la religion (de Albert
Plé, Editorial Biblioteca Autores Cristianos, 1970), Psicologia y religion (de
Saul M. Rodriguez Amendbar, Ediciones Universidad del Salvador, 1988),
Religion, psicopatologia y salud mental (de Jordi Fomt, Paidos, 1999). Todos
los que desarrollamos estas cuestiones lo hacemos desde distintas perspec-
tivas sobre como funcionan los mecanismos mas comunes en dichos dmbi-
tos religiosos.

Quiero volver a remarcar que este libro pretende SUMAR —y no restar
ni criticar a ninguna religion, dado que todas son respetables—, ademas de
REPENSAR aquellas actitudes universales que nos pueden danar, para lim-
piar mds la fe y Hevar la alegria de la vida y la comunién con el Creador de
una manera sana.

Aqui desarrollo los aspectos mis frecuentes la culpa, el juzgar, las
humillaciones, etc., siempre desde el contexto latinoamericano.



En las dltimas piginas, los que quicran profundizar en o tema
encontrarin una completa bibliografia.

Sdlo quien estd seguro de lo que cree ¥ en quien cree puede dialogar, oir
ideas, respetar las creencias de todos y buscar una espiritualidad feliz.

BIRNARDO STAMATEAS



Una flecha al alre

Creci en un hogar de honestas convicciones catolicas regidas por la
concepsion de un Dios punitorio, alerta a nuestras faltas, severo, implaca-
ble judicante, que todo o veia y a quien nada se le escapaba. Y quien en la
temible instancia del Juicio Final pasaria revista a nuestras muchas y graves
endebleces con un fallo ficilmente previsible: la condena eterna. Fue muy
impactante para mi aquella escena de una pelicula espanola, | Viva Azana!,
en la que un cura-maestro, ante una pregunta de uno de sus alumnos acer-
ca de qué era eso de la condena eterna, escribid un uno seguido de ceros,
muchisimos ceros, hasta cubrir la superficie del pizarron con ceros...

Me era muy dificil ser un “nifo bueno’, porque la lista de pecados era
vastisima y eran todos muy ficiles de cometer. Por ejemplo, aquello de los
“malos pensamientos” que el sacerdote confesor indagaba infaliblemente. ..
sera acaso posible no tener “malos pensamientos™

De eso se ocupa Stamateas en este libro, de lo toxico de la religiosidad
opresiva, amedrentadora, que no libera sino que achicharra, que no esta ba-
sada en ol amor sino en el temor. Que nos insta a albergar en nuestro inte-
rior a un Dios que nos ama, que aspira a que seamos lo que debemos ser y



no lo que cierta religiosidad burocritica y formalista pretende que seamos.
Quizas la pregunta que nos serd formulada al fin de nuestros dias no serd
“por qué cometiste tantos pecados?”, sino “;por qué no fuiste lo que deblas
ser?’,

Porque de eso se trata: de tener el coraje de estar en contacto con nosotros
mismos, con nuestro deseo, de buscar y encontrar a Dios no en las forma-
lidades de la burocracia religiosa, sino ¢n ¢l amor y la alegria por ¢s¢ mara-
villoso don de la Vida que debe ser consagrada a las dos leyes divinas fun-
damentales: el amor a Dios por sobre todas las cosas v al amar al propmo
COMO NOS aMmamos a nosotros mismos. Todo ko demds es supertluo, “Mira,
yo he puesto delante de ti hoy la vida y el bien, la muerte y el mal; escoge
pues la vida, para que vivas™ (Deuteronomio 30:15 y 19).

Es este uno mds de los textos con los que Stamateas nos pone en guardia
sobre la toxicidad que amenaza nuestra existencia. Y lo hace con una escri-
tura que penetra hondo en nuestra conciencia y en nuestros sentimientos,
discurriendo con admirable y atractiva simpleza sobre temas complejos y
arduos, lo que lo ha consagrado como uno de los autores preferidos por
nuestra gente, cualquiera sea su ideologia, condicion social o religion.

Sus libros son como las flechas lanzadas al aire del poema de Longfellow:

Dispard wma flecha al aire,
¥ Gayd no supe domde.

Mt vista mo podia
seguir s ranado viealo.



Lancé al aire uma cancion,
y cayd, mo supe démde.
S vista podria seguir

umt camcidn por los aires?

Mucho después, en um roble,
encomtré la flecha intacta;

y bt camcidn, fovke entena,
en el pecho de um amugo,

Bienvenida sea, entonces, esta vigorosa dosis de espiritualidad curativa
que aporta Bernardo Stamateas a esta sociedad enferma de pragmatismo,
escepticismo, relativismo y materialismo.






Bernardo va a todas partes

por Alejandro Rozitchner

Es gracioso que Bernardo me haya pedido un prélogo a mi, que soy un
pensador ateo, Pero somos amigos, y cada vez que en la calle veo a alguien
que leva un libro de Stamateas me pongo contento. Seento que mi amigo
pastor es capaz de acercar su moral de plenitud y osadia a muchos que le es-
tin buscando la vuclta a las cosas. Me alegra que sus libros se lean tanto,
porque quiere decir que hay muchas personas que viven su vida con dnimo
de aventura, que es como creo que vale la pena vivirla, Que tratan de ser los
protagonistas de su busqueda, que se niegan a repetir los caminos formales
de la costumbre, que desatian Jos automatismos y quieren ver por si mis-
mos. Y decidir, y crecer.

Si, soy ateo. Ateo y recontra ateo; es decir, no solo estoy seguro de la
inexistencia de dios: no es siquiera una pregunta o un problema. Su Unica
realidad, para mi, es Ja de ser una idea en la mente de la mayor parte de los
seres humanos. Solo una idea, Pero tengo amigos religiosos, porque uno no
necesita pensar y sentir en todo igual que las personas a las que quiere. (;Has-
ta me casé con una mujer, un ser tan distinto a mi, y le han salido personas
chiquitas de adentro!). El respeto por la diferencia, me gusta pensar, no es



algo que nos llame al recato. No debemos callar por respeto al otro: lo que
tenemos que hacer es expresar nuestra diferencia completa y después seguir
siendo amigos. A veces se puede, y ¢s muy lindo. jIncluso he comido mu-
chos asados con peronistas, y con sindicalistas también, y los he disfrutado
mucho!

Stamateas es un hombre valioso, porque s un hombre de fe que puede al
mismeo tiempo ser alguien abierto y moderno. En su vision, la fe no impli-
Ca una posicion temerosa ¥ conservadora, todo lo contrarso. El suyo no es
un sistema que niegue al individuo y al placer; no aboga por una mirada re-
trograda y triste. Su fe es crecimiento y ganas de vivir, Ganas de vivir: con-
cepto primordial entre todos los conceptos, base emotiva de toda existen-
cia vital, de toda afirmacion de la vida. Me gusta ¢l chiste que dice que las
chicas buenas van al cielo v las chicas malas van a todas partes. Podriamos
decir que los religiosos buenos van al ciclo, pero Stamateas va a todas par-
tes: se mete en Jos medios, viaja, tiene amigos ateos como yo, con los que se
divierte ¥ piensa. No tiene miedo, Y su actitud nos ayuda a los demis a que
tampoco lo tengamos.

Es muy valioso que sea precisamente un religioso ¢l que diga que la fe
puede ser toxica. Es verdad: hay demasiada tradicion negadora de la vida en
los templos de todos los cultos, Hay demasiado miedo, demasiado resenti-
miento, un patologico amor por la pobreza v la debilidad, que en vez de con-
siderarlos problemas a solucionar los elevan al nivel de cosa sagrada. La po-
breza v el dolor no son sagrados: lo que es sagrado, en todo caso, es la vida



que no debe detenerse en esos limites, la vida a la que hay que alentar para
que, en la medida de lo posible, supere esos encierros.

La fe no tiene por qué ser una posicion desanimada o infeliz. El amor a
dios tendria que ser una fiesta, una expresion de la capacidad de querer al
mundo y no una vocacion critica de desestimario todo. Creo que autores
como Stamateas ayudan a que nuestra realidad sea mds plena y mas nica,
Ayudan a actualizar la posicion religiosa, a generar un modo de creer que
sca también un modo de querer vivir,

Vamos a leer en detalle este libro, a ver qué dice. [Vamos!






Activar la fe real

por Lucas Marquez F,

La fe define el conjunto de creencias de una persona. Por eso, $1 queremos
saber ¢l enfoque de vida de alguien, le preguntamos: jqué fe profesas? Pero
la fe es también la mds extraordinaria habilidad que Dios le ha dado al ser
humano, la capacidad de creer en cosas buenas que nos van a pasar, pero
que aun no han ocurrido,

De manera que intoxicar o envenenar la fe de alguien ¢s practicamente
destruir su vada.

Bernardo Stamateas explica de una manera clara y practica el dano que
las religiones han provocado a [a fe auténtica.

Conozco al autor de este libro intimamente, ¥ puedo asegurar que ¢l
profundo interés de Bernardo Stamateas es activar la fe real de Dios en la
vida de muchas personas,






Tan humanos como divinos

por Serglo Bergman

Bernardo Stamateas nos propone asumir que la fe puede ser tanto un
camino de redencion de sentido como un camino en ¢l que se pierde todo
sentido, quedando atrapados en la opresion de entregar por determinadas
creencias nuestra propia autonomia vy libertad espiritual. No solo se trata de
vivir con autenticidad en la libertad de conciencia en lo que uno cree, sino
que existe un desafio mayor: vivir con integridad, coberencia y unidad en
la experiencia vital, ya que aquello en lo que creemos es lo que somos, lo
que hacemos.

Esta fe libera, nutre, expande, permite ser y crecer, Pero al mismo tiempo,
en nombre de esa fe, se construyen trampas tanto internas —en la debilidad
del caricter o del espiritu— como externas —por la accion de manipulado-
res inescrupulosos que intoxican en nombre de la pureza de una fe celestial
—, al someterse en obediencia debida a lo mis terrenal que conocemos: la
corrup<ion de una noble idea por el peor de los fines. Someter ¢l ser espin-
tual del préjimo a un interés profano, sacrificando lo sagrado de la interio-
ridad de cada ser humano come ambito de autonomia, responsabilidad y li-
bertad indelegable, es toxico.



Nos envenenamos en nombre de una fe que no es tal, al sojuzgarnos tanto
a [a voluntad de otros y sus intereses como a los aspectos oscuros de la pro-
pia interioridad, esos en los que uno, en la desesperacion, en la ignorancia
o atrapado en falacias, pierde discernimiento y pensamiento critico, La fe
establece un dmbito de ideas v creencias anidadas en la construccion social
de sentido que la cultura nos proporciona como espacio humano de inter-
pelacion e interpretacion de la realidad. Aun las verdades absolutas de nues-
tra fe son parte de una construccion sociocultural; quienes somos creyen-
tes del origen del Creador sabemos diferenciar entre El en su esencia y to-
do aquello que en nuestras verdades teologales no puede escaparse a nues-
tra naturaleza humana, finita, terrenal y cultural. Esta verdad es la que enun-
cia que El siendo Uno y Unico nos tiene a todos nosotros como sus hijos
reunidos en una familia humana de hermanos, aun cuando vamos por ¢l ca-
mino singular y particular de nuestras verdades, que no son relativas por
coexistir con otras tan auténticas como las nuestras, Sin embargo, a modo
de seguro de caucion, dejamos sélo en El la verdad absoluta, de forma tal
que todos caminemos hacia ella por ks verdad de su eleccion sin asumirla
como exclusiva o excluyente.

La espiritualidad es entonces universal, un espacio amplio donde todo ser
humano por ser humano es espiritual ms alli de sus creencias, raza, cultu-
ra, etnia, nacionalidad, origen o destino, Ser espiritual es ser humano y aqui
anida la fe sapa. La redencion de la humanidad toda como familia es enton-
ces espiritual. Una espiritualidad que niega este paradigma nos lastima,

Lareligiosidad es la experiencia subjetiva intima y personal en la que cada



individuo traduce aquello que la religion instituye en un dmbito normativo
¥ que se ejerce en uno de autonomia, donde las creencias ¥ practicas que
aprendidas en ¢l dmbito institucional se implementan en la soberania de la
propia existencia. La religion nos ensefia como vivir en la fe, mientras que
fa ibertad responsable de nuestra religiosidad es la que nos permite vivir en
la fe que sostenemos ya no como denominacion o dominacion sino como
eleccion libre y responsable.

La religion es expresion institucional de ka religiosidad y una de las
multiples posibilidades de caminos espirituales. Quicnes vivimos vy repre-
sentamos en investidura a las instituciones de la religion no debemos negar
la autenticidad de otras expresiones espirituales que ofrecen caminos para
desarrollar la humanidad del ser.

No obstante, la religion como institucion tiene la prioridad de preservarse
a si misma y perpetuarse en el tiempo a través de los atributos de autoridad
y poder. En nombre de la religion como institucion pueden desplegarse ac-
ciones tan sanas como otras que, aun desviandose de su mision, no dejan
de traer consecuencias perjudiciales.

Podriamos decir entonces que en ¢l presente libro se nos interpela acerca
de las oportunidades de desintoxicacion que nos ofrece la espiritualidad en
cuanto despliegue del potencial humano, la religiosidad como antidoto, al
asumir pensamiento critico y autonomia existencial. Somos miembros de
una determinada denominacion religiosa v la religion como institucion de



tradicién milenaria ofrenda espacios v pricticas formativas en los valores
eternos que plasmaron textos, maestros, rituales y practicas que hemos con-
sagrado durante generaciones.

En cuanto a la accion dadina que la fe puede originar, puede decirse que
todo aquello que nos aleja de nuestro ser interior para servir a otros en de-
trimento de nosotros, que anula nuestro pensamiento critico y que cancela
nuestro crecimiento espiritual alienindonos en dependencia, oscuridad,
opresion, sufrimiento, dolor o sometimiento, ¢s necesariamente alineacion
de [a misma fe y, por lo tanto, puede lastimarnos.

Por dltimo, a través de este prologo con el que fus honrado, quiero
expresar gratitud y reconocimiento a Bernardo Stamateas, un autor que —
més alla de la casuistica, los relatos esclarecedores, las citas tuminadoras y
¢l uso poderoso del concepto de o toxico en el campo de la espiritualidad
— nos ofrece un camino de definicion y praxis para delimitar Jos beneficios
emancipadores de una fe sana.

Con la bendicidn —que es decir el bien que sos— de una fe sana, que
logre desintoxicarnos espiritualmente v curamos de toda toxicidad que vul-
nere nuestra autenticidad ¢ integridad en la que creados a imagen y seme-
janza podamos re-conocernos tan humanos como divinos.



Si la fe no te hace feliz, no es auténtica

por Luis Farinello

Los sacerdotes somos hombres; hombres que nos dedicamos al
Hamamiento de Dios y como tales tenemos una alta responsabilidad, dado
que ¢l mensaje que predicamos es mas grande que ¢l “cargo” que ocupamos,

Cuando los sacerdotes celebramos [a misa, no sdlo debemos hacerlo por
los pecados del pueblo, sino también por los pecados del celebrante; “somos
hombres de carne y hueso” y cuando el sacerdote confiesa tiene que mos-
trar también misericordia, porque uno mismo, siendo hombre, también tze-
ne debilidades, La congregacion debe ayudar al sacerdote a que nosotros
también podamos cumplir con lo que Jesus nos pide.

Quién no es pecador? No podemos juzgar a nadie, todos somos
pecadores, Es por eso que cuando una persona se aleja de la fe porque fue
lastimada, mi consejo es que vuelva su mirada a Dios. El nunca los va a de-
fraudar, Dios y su mensaje resultan mucho, pero mucho mas grandes que
las palabras de los hombres.

Los lideres religiosos luchan permanentemente por ser mejores personas,
pero siempre estd en nuestro intertor ¢ vigjo Adan: tenemos que combatir
con cosas buenas ¥ con cosas viejas, Esta lucha la podemos extender a to-



dos los que tenemos una gran responsabilidad, sacerdotes, pastores, rabinos
que a diario transmiten ¢l mensaje de Dios,

Es bueno que ¢l sacerdote pueda confesarse con la comunidad, que ke
exprese las cosas por las que atraviesa para que ella sepa que el hombre que
tiene frente suyo lucha como ellos para superar sus debilidades. Todos te-
nemos debilidades, flaquezas, angustias, ¢s por eso que no necesitamos fin-
gir que estamos mds alla de los problemas que las personas de todos los dias
atraviesan. Yo sov un sacerdote, que naci de Elena, una mujer analfabeta, y
de mi papd, que era verdulero; soy hincha de San Lorenzo v trato que la gen-
te pueda acercarse a la iglesia no viendo al sacerdote en un pedestal, sino
como un hombre frente al cual se sentirian confiados a la hora de confesar-
s¢ v de contar sus necesidades.

Como dice Stamateas, la religion puede servir como opresion de la
persona o para redimir ¢l alma. ;Podemos usar el nombre de Dios para ma-
tar, para oprimir, para meter miedo, para llenar de culpa a la gente? La reli-
gi0n no nos habilita hacer una guerra santa, y como dice Bernardo, la reli-
gion tiene que ser liberadora, como la entendid Jesucristo, Todo es gracia,
ternura de Dios. En una fe sana te liberds, ves al otro como tu hermano, co-
mo hijo del mismo Dios quien lucha como vos todos los dias.

“Si la fe no te hace feliz, no es auténtica”. Dios te da gracia, paz, felicidad,
ternura, ;como no cantar, como no bailar entonces con un Dios de amor, de
restauracion v de paz?



CAPITULO 1

El sindrome del buen chico y de la nina buena

1. Tengo que ser bueno, sino...

Hace un tiempo, vino 2 verme una joven que habia sido estafada
emocional y eccondmicamente. Me comento que cuando decidio hacer la de-
nuncia a la policia, el comisario le dijo: “Mira nena, estos estafadores bus-
can chicas "buenas’ de iglessa para enganarlas, es muy comin”.

Entonces, ;es verdad que fa religion puede formar gente mis vulnerable
a los estafadores, gente que tenga la guardia emocional baja? ;Es verdad que
la fe sirve solamente para formar gente “buena” y no gente “justa, fuerte y
sabia™?

iS4, es posible! Es lo que en psicologia se Hlama "¢l sindrome de la nina
buena”™ o “del buen chico”, Este ¢s un fenomeno que dia a dia va en aumen-
to y que se ha identificado como una de las principales causas por las cua-
les muchas personas, especialmente mujeres, han padecido enganos, esta-
fas y abusos.

La redigion mal ensenada y mal aplicada trae consecuencias. Nos puede
afectar la vida y no precisamente de manera positiva.



Veamos de cerca la vivencia personal de Sandra:

Cuamdo de nida me recordaban contimuamente que todo era pecado, powerte las

zapatiflas mwevas, decis “wo quiere”, Bovdr, pedir juguetes, podir que o be imswlien o fal-
tar al templo, tado era en contra del Mbrito de los mandamientos gue aprendiamos si o

31 de memoria. Al parecer, mo enia famportancia 8 abroaban de vos o fe maltrataban,
cs0 mo se comsideraba pecado, stno ensedanza para que fucras duena persona, wn crror

(JRee IC MRS PNITI ScTmpve.

Muchas familias religiosas han ¢riado a sus hijos de manera en que éstos,
en lugar de ser personas solidas en estima, de hacer valer sus derechos, de
no dejarse pisotear por nadie y ser fuertes para enfrentar las crisis, se for-
maron con este sindrome de “complacer a todos”. Han ¢riado buenos hijos
v buenas hijas, pero no les han ensefado a cuidarse, a respetarse a si mis-
mos y a defender su integridad frente a otros. Y este es el tema por el cual
cientos de religiosos se han preguntado por qué, si ellos hacen todo bien v
sirven a Dios, les va mal.

Es preciso profundizar un punto; a qué se refieren con “servir bien a Dios”,
Observamos entonces que lo primero que hace una fe toxica es trasmitir-
nos culpa, Nos entrena para que la religion sea el “opio de los pueblos™ y nos
adormezca, ademas de influir eficazmente en la baja de nuestras defensas
emocionales.

Y, tal como mencionaba Sandra en su experiencia, esto no solo tiene que
ver con lo que se ensefa en las iglesias sino con aquellos padres religiosos
que hacen de esa fe un estilo de vida, una manera de criar a los hijos.



2. Caracteristicas de la “nifa buena”

En primer lugar, confia en todo ¢l mundo. S¢ ensena que para ser un
buen creyente es necesario creer que “todas las personas son buenas, son
criaturas de Dios que te van a amar y vos las debés amar y nunca desconfiar
de ellas, ya que te cuida Dios y una buena persona siempre estd sonriente y
dispomible para todos”.

Al oir estas ensenanzas, ella dice dentro suyo: “Todos son como yo©, “La
gente es buena’, "Quién me va a querer hacer algo a mi que soy buena’, “Si
soy buena todos lo serdn conmigo’, “El mundo es un lugar justo y puedo
confiar en todos, especialmente si tienen mi fe”, llegando asi a formarse una
persona crédula, una persona que les cree a todos v a todo, que sostiene que
el mundo es justo para la gente de fe...

Es por eso que, cuando algo malo le sucede o alguien la estafa, ella no
cambia sus creencias; ella llega a la conclusién de que “Esto fue por mi fal-
ta de 1", “Esto fue por mi culpa’, “Esto es una prueba para fortalecerme”.

La nifia buena piensa que todos son buenos, esti convencida de que nadie
tiene maldad, de que no existen personas con malas intenciones y que, en
caso de exastir, hay que ayudarias,

Podemos encontrar una nifia buena en aquella mujer sumisa en su hogar
o extremadamente responsable en su trabajo. Mujeres crédulas, que confian
en todo y en todos.

Su pensamiento es: “Si me dijo que me va a devolver o dinero que le



presté, asi serd..” "Si me dijo que lo hospede en mi casa unos dias, en unos
dias se ird, cumplird su palabra”, etcétera.

En segundo lugar, idealiza... Es importante distinguir que mspiracion es
valorar una virtud del otro, v el desco de aprender como lo hizo ¢s un me-
Cansmo sano y normal,

Una de los ventajos de fas buenas acciones es
ks de elevar ol alma. ¥ disponeria para hocer

otras mejoves
Jean-Jacques Rousseau

Pero idealizacion es poner al otro en un lugar de altura inalcanzable,
proyectar todo lo bueno y Hevarlo a un pedestal. Ese es un mecanismo toxi-
co.

La nifa buena idealiza, v cuanto mas lo hace, mias poder les otorga a
quiencs admira en exceso.

Idealizar destruye su autoconfianza. Intenta agradar a la persona
admirada y lo hace quitindose valor: "Qué barbaro, qué inteligencia que te-
nés, yo nunca voy a poder llegar a saber tanto”.

Cuando uno idealiza pone todo lo bueno en ¢l otro y todo lo malo en uno,
perdiéndose asi la objetividad, en tanto la idealizacion nunca sirve, es una
usion para evitar la angustia que supone ver al otro como verdaderamen-
le es

Todos tenemos a Cain v Abel dentro nuestro, tal como dice la licenciada



Alicia Schmoller en su libro La Sombra: “La diferencia entre ¢l bueno y ¢l
malo es que el bueno también es malo, pero no ¢jerce”.

3. Las nifas buenas sacrifican su propia
felicidad para darle felicidad a otro

Son personas que dan todo de si, sin reservas. Es bueno ayudar a otro,
pero es diferente a “sacrificar mi alegria para que vos seas feliz”

Recordd que la fe toxica dice: acordate que tu valor mas importante s ser
bueno y nada mas; v decir que “no” a los pedidos de los demis “no es de
buen crevente™.

Prestemos atencion al testimonio de Mariana:

Lo felicidod es interior, po exterior; por lo
tanto, mo dependes de lo que tenemos, tino de lo
QU 1emos.

Henry Van Dyke

Craando era nirka me educaron en wn colegio religiose, y me marcaron un morton de
cosas Que fiwego tve que aprender a revertir. Por ejemplo, lodo era pecado st no compar-
tha las ideas de ba Mder de turmo: iha en pessitencia y era mala persona. Yo me esforzada
muwcho por fener una buena nola, ser Buena companera, pero come era inguicla, siem.
pre estaba en pecado y creo que la secuela mads grande que me Quedd se relacioma com la
Iucha e femgo por alcanzar mis metas... o las gue munca llego.



4. {Qué pasa si no soy un buen chico?

:Qué ¢s lo que lleva a una persona a vivir pendiente de la aprobacion de
los demis, llimese pareja, jefe, etcétera? ;Qué es lo que Hleva a una persona
frente a una figura de autoridad a temblar o a tener dificultades para comu-
nicarse o relacionarse? ;Qué es lo que leva a una persona a vivir pendiente
de las opinsones de los otros? El rechazo. El miedo al rechazo: el corazon
del sindrome del nifo bueno.

£ corazdn que es2d Nemo de minds, ha de
eslar vacio de esperonzeo.

Fray Antonio de Guevara

Cuando una persona es rechazada, dentro de si se activa inmediatamente [a
bisqueda de la aprobacion de los demas,
Existen dos tipos de rechazo:

» El directo: "no servis’, “no valés”, "no te quiero’, “ojald te mueras”

« El indirecto: es un rechazo sutil. Por ejemplo: cuando un padre espera
un hijo varén y llega una nena, o que en casa nunca pregunten tu opi-
nion, cuando alguien te mira con una risita burlona o te descalifica,
que en ¢l dia del cumpleanos tus hermanos tengan mejores regalos que
vos, silencios castigadores, que tus aportes no sean valorados.

Dicen los investigadores que uno queda detenido emocionalmente en la



edad en fue rechazado. Por ejemplo, si fuiste rechazado a los ocho anos,
emocionalmente te detuviste a Jos ocho. El hecho es que el rechazo detie-
ne ¢l crecimiento.

Es por eso que vemos a mucha gente intedectualmente brillante, que tiene
estudios, doctorados, que avanza en su carrera, pero que afectivamente es
mmadura y no puede consolidar una pareja, no puede criar a sus hijos, no
puede lograr estabilidad emocional. Y alli uno se pregunta: ;Como puede ser
que esa persona tan inteligente, tan buena para los negocios, para los niime-
ros, sea tan mala en of drea de las emociones?

Y el tema es que las zonas intelectuales siguen desarrollindose, pero las
afectivas quedan detenidas en la etapa en que ¢sa persona fue rechazada,

Las personas rechazadas tienen conductas infantiles, acordes con la edad
del rechazo. Comienzan la vida con una hipersensibilidad muy grande, to-
do lo que les sucede lo interpretan como rechazo, Si alguien cuenta un chis-
te, piensan que se estd burlando de ellos si algusen no los saludd, piensan
que los estin rechazando; si alguien no los considera, creen que, otra vez, se
estan burlando de ellos.

Quedan tan hipersensibles que todo lo que bes sucede lo leen como nuevos
rechazos, por eso no se involucran, miran de lejos, analizan, observan, no
quicren intimar, no quicren melerse en un rupo, no quieren congregarse,
no quieren establecer relaciones con otras personas, todo por miedo a ser
rechazados nuevamente.

La gente rechazada también desarrolla un espiritu critico: juzga, analiza,



descalifica, cuestiona, opina —siempre negativamente— de todo lo que su-
cede; son personas que necesitan rebajar a los demads y automaticamente se
sicnten en un plano superior.

Atacan porque tienen tanto miedo de ser nuevamente rechazados, que
antes de que los objeten, objetan cllos,

Van a cuestionar todo lo bueno que hiciste, la ayuda que diste, la atencion
que les brindaste, ¢l amor que les expresaste; lo descalificaran para que te d&¢é
bronca, porque una cosa es que te critiquen algo malo y otra que te criti-
quen algo que hiciste bien.

Es por este motivo que la gente rechazada siempre va a esforzarse para
que la vaclvan a rechazar, provocara molestar al otro para ser rechazada nue-
vamente.

Son personas que se acucrdan de los errores de los demas, poseen una
memoria brillante y tienen presente dia, hora, fecha y evento en el cual les
dijeron lo que les dijeron, les hicieron lo que les hicieron,

Una persona rechazada buscara obsesivamente la aprobacion de los
demds y se caracteriza por ser:

« Ciclica emocionalmente: si lo felicitan o reconocen, esta bien de anmimo,
pero el dia en que lo desaprueban, esti mal. Como vive de la aproba-
cion v de la opinion de los demas, un dia esta arriba y otro dia esta aba-
jO animicamente.



« Propenso al dolor emocional: hoy se siente bien v manana mal. La
aprobacion pasa a ser como una droga necesaria.

+ Enormemente temeroso al fracaso: equivocarse o fracasar s igual a
“no me van a aprobar”, “no sirvo’, “fui rechazado’ No se permite equi-
vocarse ni toleran los errores de los demids.

« Necesitado de titulos: ¢l reconocimiento, la “chapa”, la posicion. Eso le
hace sentir ilusoriamente que va no son mas rechazados.

Todo lo que consigas agradando a los demas,
te requerird que sigas viviendo asi

para poder mantenerlo.

5. El dolor de la desilusion:
soy bueno, pero la gente me falla

Todos hemos pasado por la destlusion. Es una de las emociones mds
dificiles que una persona puede experimentar y viene cuando hay una trai-
cion,

El diccionarnio dice que “traicion” e |a falta que se comete quebrantando
la fidelidad o la lealtad. Es decir, cuando me relaciono con la gente siempre
se establece un wdeal y si ese ideal se¢ rompe, me desilusiono,

Hay ideales explicitos y otros implicitos. Cuando estoy con un amigo,
pongo un ideal en &, espero que me ayude en los momentos dificiles o tal



vez que me acompabe en los alegres; cuando estamos en pareja, o en un tra-
bajo, establecemos ideales que, cuando se rompen, hacen brotar la desilu-
s10n.

Dice Maria Paula en su testimonio:

Creo que de tantos mndatos que me meticron, destaco o sigwiente: “Homrands o tus
pundres, st mo Dios te castigand”. Ful abusada de mida por mis padres, explotada y mai-
tratada, y o posar de eso hoy tengo wn buewm trato con efios, angue de 030" mo s¢ habla
Me transformé en uma buema persona, pero asin ducle esa crianza.

Asi es como la persona defraudada pasa por dos momentos diferentes
cuando depende de los demas:

Husion - desilusion - nueva ilusion. Nos entusiasmamos con alguien,
nos desilusionamos v volvemos a tlusionarnos con la misma u otra perso-
na. Por ejemplo: “Espero que mi amigo me ayude cuando me vaya mal”..
Esa es la tlusion o ideal. Y cuando me va mal, mi amigo no me llamé y en-
tonces me desilusiono y digo: "No es la persona que yo pensaba”, Constru-
yo una nueva ilusion ya sea con la misma u otra persona. Mucha gente pa-
$a por esta etapa vanas veces,

[lusion - desilusion - desilusion. Una persona que se ilusiond, se
desilusiond v nunca mas volvio a ilusionarse, Son los que no confian en na-
die, no tienen amigos, no pueden relacionarse, fueron enganados, fueron
estafados y la desilusion fue tan grande que se les quebro la posibilidad de



volver a ilusionarse. En este caso me desilusiono porque mi amigo no me
acompand en o momento dificl, quedo herido v nunca mas me ilusiono
con nadie. Muchos estuvieron ilusionados, esperando algo de alguien, y al
desilusionarse dijeron: “Nunca mids; nadie me va a desilusionar, no volve-
ran a lastimarme”. Estas personas quedan aisladas en una fase de descon.
fianza, ya no pueden vincularse.

Cuando te desilusionds con una persona, un trabajo o una situacion, estas
indicando que pasards a un nuevo nivel de madurez.

El problema no e¢s ilusionarse, sino con quién nos ilusionamos: la
destlusion indsca que lo hemos hecho equivocadamente.

La desilusion se ird para siempre de tu vida cuando aprendas con qué,
como y con quién podés tlusionarte.

6. Macia una fe sana

Mi ilusidn mo esta en lo que la gente ve,
sino en mi vision.

Tu visidn no debe estar puesta en lo gue la gente ve ("qué mal que estis’,
“te echaron del trabajo”, “te sale todo mal”, “estds enfermo”).

Vivion ex of arte de ver las cosar invisibles.
Jonathan Swift



T ilusion no tiene que estar en la gente sine en tu vision, en tus sieflos. No
creas en lo que la gente dice, ni en lo que ve de tus circunstancias. Husiona-
te con la visidn de tu sueno cumplido y con los recursos para alcanzaro.

Sofa lo mejor que puedas para tu vida, avanzi ripido en tu mente, diez
afos hacia adelante, y mirate con el suefio cumplido. Nunca creceris mas
que tu vision.

Nanca desistos de wn sweno. Solo trate de ver
Ao senoles que e leven o él.

Paulo Coelhoe

La consecuencia final de estas actitudes de las "ninas buenas™ es que cllas
son quienes finalmente tienen grandes desilusiones provenientes de las per-
sonas en las que confiaban, a las que idealizaban tanto,

Por eso, la salida se encuentra en ¢ sentido opuesto a las actitudes
mencionadas:

En primer lugar, es preciso saber que no todos son buenos y que ¢f hecho
de ser buena con los demds no implica reciprocidad.

En segundo lugar, tenemos que cambiar nuestra perspectiva dejando de
idealizar, porque si alguien posee un logro podemos darle mérito a la per-
sona ¢ inspirarnos sabiendo que esto significa que ese objetivo es alcanza-
ble.
Por Gltimo, es de gran importancia saber que nadie puede dar lo que no



tiene, que no podemos valorar a los otros sin antes darnos el valor que nos
merecemos, Esto es, poner en primer lugar la propa felicidad para luego com-
partirla con los demas.

Una fe sana s una fe que activa la bondad hacia los otros, ¢l amor al
projimo, pero sin lastimarnos nosotros mismos, sin necesidad de buscar la
aprobacion de los demas vy sin necesidad de mostrar “cudn bueno soy”.

Cuante mayor €31 o comocimiento de un
hombve, mayor ha de ser su fe; y coanto més se
ocerca a Dios, mds chava o3 su viidn de Dios,

Victor Hago

No buscar la aprobacion de a gente significa que ya estds aprobado, que
saliste del sistema. Cuando dejas de buscar su aprobacion Dios ya te apro-
bo, estas fuera del sistema y ya la gente no tendri el poder de lastimarte.

jAnimate! No importa si s¢ barlan de vos,

Si Dios te dio un swcho, ese suchio se tiene

que cumplie. No busques la aprobacion
de la gente, va estas aprobado.



-..Una fe sana te da sabiduria, eficacia y astucia que te convierten en un
ser mucho mis que bueno.

~.Una fe sana te permite establecer limites sanos.

~.Una fe sana te da discernimiento y habilidad para elegir a tus mentores
y a las personas de quienes recibir ensefanzas.



CAPITULO 2

La doble vida

1. Contradicclones internas

Muchas de las personas que han sido abusadas y lastimadas por la religion
dicen: "A Dios le creo, pero a sus representantes no’, o “Yo soy una persona
de fe, pero a la iglesia no la quiero ver mi en Aguritas™

Cuando se habla de ir a una iglesia, sea de la denominacion que sea,
muchas personas salen corriendo a causa de experiencias traumaticas con
lideres espirituales, pero sucle suceder que no sienten reachazo hacia Dios,

Todas estas frases son dichas por gente que ha sido lastimada por los
“representantes” de Dios, gente que ha visto en supuestos lideres espinitua-
les conductas de abuso, hipocresia, doble vida...

La fe toxica ha encarnado en personas que, liderando dentro del mundo
de la fe, han ocultado sus debilidades, sus inseguridades y sus deseos de

agradar a los demas, junto con la creencia que afirmaba que “no debian te-
ner debilidades’, sino que debian “ser un perfecto ejemplo” para los demas.



Sufrir la doble fachada es un abuso espiritual que deja marcas dificiles de
sanar, y esto puede ser provocado tanto por un lider religioso como por un
familiar que no vive su fe,

M pudre en su momento decks gue amdes de las comidas debiamos dar las gracias
(claro que habis que apagar ¢f Ideviser o la radio y pomerse de pie), porgue si no lo ha-
clamos era uma falta de respeto hacka INos; también que tenia que respetar a meis padres,
o sout a & meisano ( To decha be Biddia). Ya hoce ocko aros que com mi maadre y be fosts-
cha lo sacamos de casa por violencia famuliar, con golpes, denuncias, oic. Pero “habia que
respetarie”,

Veromica

M ex esposo era lider relighoso. St mis hiyos se movian para danzar en la igfesia, los
retal porgue decia gue eram kijos de Mderes. No se sentabn a ka mesa con nadic que To-
mara afcofol y les emsenaba @ mis hijos a condenar por fomar. Si nos Hevaba @ una fics-
ta, a i hora que poriam msica nos levanrabw a todos y nos sacaba de ally, erincando
delante de mis hijos a los anfatriomes. Tampoce podiamos ir @l cine, pero em mi casa él
era ofra persona; adiilrere, vela parnografia, termia una dodle cara. No frabsijaba porgue
decia que era wm Bder espirituad y no poddia trabajar. Emtonces me mandaba @ trabajar
@ el aun embarazada, hemds suplid las mecesidades de mit familia. Se terming robaudo
of dinero de la ighesia. Estafo a un montdn de gente.

Julsa

La fe tdxica estd conformada por personas llenas de contradicciones.
Todos tenemos contradicciones internas. En psicologia para definir este
comportamiento se utiliza el término “resonancia cognitiva™; se da cuando



dos ideas se contradicen: alguien piensa una cosa y hace otra, o dice una co-
sa pero siente otra. Por ejemplo: Hoy en dia se sabe que cuidar la salud es
bueno, pero se come sin cuidado. O cuando se les pregunta a los estudian-
tes si copiarse esta mal todos estin de acuerdo, pero la mayoria lo hace,

Une mentha ¢s come una bofa de nieves
cuanto mds reeda, mds grande se voelve.
Mastin Lutero

Sin embargo, el problema no radica en nuestras contradiccrones sino en
¢l hecho de no reconocerias.

Una persona que s adicta, o miente, 0 maltrata a sus hijos pero no lo
confiesa, esta permitiendo que la contradiccion vaya creciendo, le robe la
felicidad.

La persona que opta por no expresar su debilidad v pedir ayuda, debera
salir en busca de dos tipos de herramsentas: las mdscaras y las mentiras.

Las personas que se contradicen utilizan mascaras, son esas personas que
usan una fachada, viven pensando excesivamente en las apartencias y iinal-

mente dicen una cosa pero hacen otra, Las mentiras se¢ transforman en el
estilo de vida, mienten en todos lados y por todo.

Cuando ks neceridad nor arranca pafobres
sinceras, cae la mdsceva y aparece ¢f hombre.

Lucrecio



Nos cuenta Elisa:

Toda mi vida fut a wuna iglesia en la que of lider nos hablaba del fucgo gue mandaba
Dros @ quuemes viviam en pecado, sies mensajes eran refes y presiones pard ser “honesfos,
simceres y freles™, Sim embargo, huego de wn tlempa, salid @ ka luz su doble vida._ [ Tenia
vt Sl preraicla com dos Irifos! Foee um escdmdalo en toda &e aglesia y en o darrie, fo
que hizo que ka sglesha quede vacia de gewie y herida,

Las contradicciones no confesadas a tiempo se arraigan trayendo
consecuencias mayores. Por eso es preciso buscar ayuda cuando se trata de
una simple contradiccion, ya que ¢l poder de la confesion hard que la con-
tradiccion pierda su fuerza.

Lo doble wvide es eof ressitode de las
contradiciones mternas.

En cierta ocasion un joven vino a visitarme y me dipo:

—Bernardo, tengo que contarle algo pero por favor no se lo diga a nadie,
no quiero que se enteren en mi iglesia. Tengo un problema muy grave,

—;Cuil es?

~Tengo fobias.

—:Y cudl es el problema?

~Soy lider de jovenes en mi iglesia.

—Y... jcudl es ¢l problema?



El joven no me contestd ka altima pregunta, como si la respuesta fuese
obvia: debia mantener su fachada de "lider perfecto”. Alguien le ensefd, co-
mo a muchos de nosotros, que los lideres religiosos no tienen debilidades
ni problemas, y esta es la creencia tdxica que ha Hevado a hombres de fe a
ocultarse detris de miscaras y mentiras.

2. Sintomas de la doble vida

Muchos lideres religiosos hablan de los temas de la vida como si tuvieran
todo resuclto, como si los problemas nunca les tocaran la puerta. Entonces,
se los ve como seres que estdn mas alld de todo, esa gente nunca podri po-
nerse en tus zapatos.

Existen varios perfiles:

« El que busca impresionar: buscan impresionar para bien o para mal,
como super ganadores 0 como victimas, Son las personas que traen ¢l
curriculum debajo del brazo, muestran lo bueno que tienen o manipu-
lan con su dolor poniéndose en victimas. Y sdlo para impresionar (se-
fal de que tienen algo oculto),

+ El seductor espiritual: quienes necesitan demostrar todo ¢l tiempo que
son “super espirituales” tienen una doble vida. No temamos descon-
far de “la saper familia”, “el stper lider”, “el siper comerciante que ha-
ce negocios brillantes”, porque toda seduccion.... jes mentira!



« El evaluador continuo: son aquellos que viven evaluando a los demis:
"Acd hay hipocresia”. Debemos tener por seguro que el que ve hipocre-
sia afuera es ¢l mas hipocrita, porque of que ve la paja en €l ojo ajeno
tiene una viga en ¢l propio. Es preciso cuidarnos de los que dicen "Aca
hay pecado” y viven sefalando, juzgando, condenando, porque segu-

ramente lo que critican sea su sombra.

Karina nos cuenta:

Dwranste doce amos aguanté en mi matrimonie violemcad verbal psicologhca y fisica,

ml ex martdo me decla que no me podia separar povgue Dios no gueria o divercio. Oré
Mvista e ure e et mredio de uma paikza sentd s voZ Que m decia “cornd”, y i van &

hacer seis anos de gue empecé a vivir,

Una fe sana te ensefia que nuestra actitud debe ser acorde a lo que
hablamos, a lo que enseflamos.

3. La sombra, el lado oscuro que todos tenemos

Todos tenemos una sombra. La sombra es todo lo malo que se tiene y que

no s¢ acepla,
Existen excelentes autores como Jean Monbourquette (Reconciliarse con

la propia sombra) y Anselm Grin (Nuestras propias sombras) que han tra-

tado este tema.
Todo lo que se critica de otra persona es ¢l reflejo de la propia sombra.



Todos tenemos amor y odio en nuestro interior, somos buenas y malas per-
sonas, tenemos instintos de ayudar a los demas y somos egoistas al hacerlo.

Todos tenemos en nuestro interior ¢sos opuestos,

Y frente a una sombra, mediante la critica obsesiva y la persecucion al
otro lo que ¢l hombre intenta es anular aquello que esta reprimido en su in-
terior, aquello que no desea aceptar. Por ¢so se persigue, por eso se ataca.

Estos hechos se observan muy claramente en una pareja: lo que cada uno
critica de su conyuge es Jo que oculta de si mismo.

Al preguntarnos como se¢ genera la sombra podemos observar que
algunas de estas sombras naturalmente ya vienen dentro de nuestro cardc-
ter y otras las generamos por situaciones vividas, pero mas alli de su origen
¢s importante saber que estin alli y aprender a convivir con ¢llas de modo
que no opaquen nuestro brillo, es decir, Las partes positivas que también te-
nemos, No debemos permitir a las sombras eclipsar nuestra luz,

Por ejemplo, un hombre que es predominantemente racional ¢ intelectual
tiene Como opuesto su parte afectiva, porque €so es lo que fue reprimiendo;
ser expresivo puede ser hoy su sombra, Su frase preferida sucle ser: "No me
gusta que me toquen’, Le ¢s preciso aceplar y reconocer que tiene una par-
te sensible.

Una persona que critica a los autoritarios, muy probablemente tiene
autoritarismo dentro de si y ataca ese rasgo cuando lo ve en ¢l otro, preten-
diendo que cambie. No acepta que su sombra es la parte mala que tiene re-
primida.

Nos cuenta Claudia:



Mi esposo me golpeaba y bos Bideres de la iglesia me declan que tenla gue seguir com ¢l
por obafiencia a I Palabra de Déos. Asi y todo & me obvigaba al acto sexmal. Yo mo so-
porté y lo deyé, y toda ln sglesia por orden de su Bder me dio la espalida y nadie podia

hospedirme em su casa ponge deciam que Lemia que volver con & @ pesar de que me gol-
peara. Yo en cse emtonces tenia @ mi beba de cuntro meses y me guadé sola, sin aywda de
madic cristianc.. jAhL, y s algune de la iglesie me hablalve o ayudaba podia ser
disciplinado!

Paraddjicamente, es posible detectar cudl es la propia sombra observando
qué es lo que nos disgusta de los demas. Porque la sombra es aqued aspecto
negativo que todos tenemos y que no aceptamos en nosotros, pero si lo ve-
mos ¥ criticamos en los otros,

Un buen ejercicio podria ser examinar cudles son las frases que se repiten
con mayor frecuencia: No soporte la hipocresia, no me gusta la violencia, odio
que me nuentan,.,

Es preciso aceptar la propia sombra, porque de lo contrarso, mientras la
NEEUCMOS, NOS PETSCRUIra,

Es interesante observar que también hay partes buenas ocultas detris de
las sombras. Por ejemplo, una pelea familiar ¢s una situacion que parece
alumbrar nuestras partes malas y ponernos en evidencia; sin embargo al re-
conocerlas podremos reconciliarnos con nuestros seres queridos y sacar lo
mejor de nosotros.

Detris de la sombra de los miedos, la misma sombra oculta ¢l valor,
porque asi como se reprimid lo malo también se aplacd lo bueno.



Reconocer es ver la luz que tlaminara
a las sombras, degir qué hacer con ellas

es of paso siguiente.
Comenta Alejandra:

Con mi esposo vimos al Uder reliploso viajar con su amante a wna comferencia. Dejaba
@ swe esposa om casa, cuidamdo a Jou hijos: mo le permitia arreglarse ni s¢ posie vestir bien.

4. |Libres para ser como somos!

Fuimos creados para aprender. Los problemas estarin en nuestra vida
hasta que aprendamos de ellos. Nos fueron asignados para aprender, para
dejar una version mejorada para las proximas generaciones, Las crisis son
maravillosas, porque nos hacen re-priorizar la vida, Cuando llega la crisis
descubrimos qué era lo que nos frenaba y qué s lo que no necesitamos pa-
ra vivir, Hay un montén de cosas que pensiabamos que eran importantes pe-
ro no lo son, y sacindolas del camino podremos vivir mejor.

Le verdad trivnfa por si misma, o mentire
necesita vempre comphadod.
Epicteto de Frigia

Vos también podés dejar esa sombra que te opaca, que te quita brillo, que



te aprisiona y no te permite ser el protagonista de tu vida, que no te deja dis-
frutar de ella. Podés cuestionarla, enfrentarla y ganarle,

Por ¢so, y para logrario, en primer lugar preguntate: ;por qué ocultarte?,
ca qué 0 a gquién le temés?, jhasta cudndo podris sostener la mentira?, lo que
estds ocultando, jrealmente te hace feliz o te genera mayor sufrimiento? Si su-
fris en silencio no permitirds que tu integridad salga a luz y no podris to-
mar tu felicadad.

Lo vergeento de confesar ol primer error hace
cometer muchos otros.
Jean de la Fontaine

En scgundo lugar, confesd: confesar nos libera, la verdad nos hace libres.
No hay nada que se encuentre mds lejos de la salida que ef ocultamiento. U-
na contradiccion normal se agrava cuando no se confiesa por querer cuidar

la imagen. La persona vive oculta, negando sus aspectos negativos porque
tiene miedo al rechazo. Cree que si confiesa su debilidad lo rechazarin, y la

imagen que muestra es para agradar a los otros.

En tercer lugar, buscd un mentor: si la lucha permanece, busca ayuda.
Nunca te apartes de la iglesia por algo oculto, sodo confesa, ¥ ese costado
oculto perderd su poder interior. Dios nunca te rechazard por tu pecado o lu-
cha.

En cuarto lugar, recorda: Dios ssempre da segundas oportunidades.



Después de todo, reconocer un error nos permite ComMenzar a ponernos en
el lugar ded otro y saber que cualquiera puede equivocarse. Y, de este modo,
dejar de juzgar tan severamente a quienes lo hacen.

Nueitra adhesidn @ un jefe noturel mo €1 wna
perdide de Nberrad, es el reconocimbiento de Que
nueitral ideas Denen wo afeculor y un térpre-

fe.
Jorge Samtayana

Sé integro, igual en todos lados... Integridad viene del latin “infegritas™
de una sola piedra, de una sola roca, de una forma.

$¢ vos mismo siempre, crecé, mejora continuamente, distruta de la vida,
y estoy seguro de que una vez que sientas que ninguna sombra te persigue,
podris decir plenamente que estis aprendiendo a ser feliz, que tus oidos ya
no dan lugar ni a la mentira ni a esa toxicidad que solo te encarcela y te li-
mita,

Agvender sin pensar es il Pensar sin



~.Una fe sana te hace salir del estancamiento mental y espiritual para
aprender a vivir en libertad.

~.Una fe sabia conoce que en o que mis pensds y lo que mis hablas es lo
que crecerd en tu vida,

-..Una fe sana habla fe, por ende habla “resultados extraordinarios”.



CAPITULO 3

El sufrimiento te redime
1. Estés sufriendo, qué bueno...
|Estas mas cerca del cielo!
La religion esta en of covazon, no en lAes
rodillas.

Douglas Willlams Jerrold

Alguna vez te preguntaste: ;para qué le sirve a Dios nuestro sufrimiento?
Estoy seguro de que para nada, El no lo necesita. Sin embargo, historica-
mente la religion ha hecho demasiado hincapié en la necesidad del sacrifi-
cio y el sufrimiento, gestando alli una fe toxica.

Religion y sufrimiento... jqué tema! Durante siglos parte del cristianismo
ensend que el buen cristiano "pasaria por dolor y sufrimiento” v que ese su-
frimiento constitula un pasaporte para llegar al cielo y para ser mejor cris-
tiano en la Tierra. ;Mentira!

Hagamos un poco de historia... El cristianismo nacio bajo la



persecucion. Durante los primeros siglos los apdstoles y sus adeptos eran
perseguidos, prendidos fuego y muertos a filo de espada. Muchos de ellos
no sdlo no negaban su fe sino que estaban mas motivados a expandirla y
multiplicarla,

En esos primeros siglos, jno habia templos! Se reunian en casas, en cuevas,
en tumbas, en lugares secretos, dado que s eran descubiertos podian mo-
nr.

Gran parte de los escritos del Nuevo Testamento, cuando hablan de
“tribulacion’, de "prucha’ de “persecucion’, estin hablando justamente de
es0, de muerte,

Por ¢so, en las cartas del Nuevo Testamento se Jos animaba a no negar su
fe, a seguir adelante sabiendo que Dios estaba con ellos. En esa época el do-
lor y la persecucion eran inevitables,

Hacia el siglo [l aproximadamente el cristianismo se hace religion oficial,
poniendo asi fin a la persecucion, En esta nueva etapa, los cristianos antes
perseguidos gozan de muchos privilegios: el mayor de ellos, poder celebrar
y hablar de su fe sin peligro de muerte.

Siendo libres surge la creacton de los primeros templos y la religion
comienza a organizarse cada vez mas,

Ya no habia persecucion, pero en su "ADN espintual’, en sus mentes,
seguia el dolor y el silencio, la tristeza de las reuniones y el hablar bajo. Aun
cuando ya no existia el peligro fisico sus mentes quedaron fijas en la ense-
fanza de la teologia del dolor y del sufrimiento. Afos de ver muertes y trau-
mas quedaron prendidos en sus retinas.



Podemos decir que hoy, siglos después, ¢l "amor al sufrimiento” como
parte de ser un buen religioso siguié su marcha, a eso lo llamamos una fe
toxica, a esa fe que nos hace amar ¢l sufrimiento, pensando que si no sufni-
mos no somos merecedores de nada, creyendo que para ganar primero hay
que saber sufrir.

Lo religién deberia servir mds pare dor
anlmos a los Duenas que pare aterrorizer a los
malos.

Arturo Grad

2. La calidad de nuestras creencias es la calidad
de nuestra vida espiritual

Lo calidad cgempre o5 @ resultodo de an

esfuerzo de lo inteligendia.
John Ruskin

Cada vez que sufris, es porque hay una tdea errénea en tu sistema de
creencias, y esa idea equavocada te hace dano.

Es por eso que tenés que desterrar las ideas equivocadas que creés que
son verdaderas y cambiarlas por la verdad.

Cuando tu vida esté rodeada por la verdad, la paz llegard a nuestra vida
¥ serd uno de los bienes mds valiosos,



Por ¢so, es preciso conocer como opera el sistema de creencias erroneas
en nuestra vida

£En tonto que haye alguwien Que crea en una
idea, ks idea vive.

José Ortega y Gasset

Todos los seres humanos guardamos convicciones, pensamientos ¢ ideas
en nuestro interior ¥, nos demos cuenta o no, actuamos en base a ellas. Te-
nemos ideas que nos trasmitieron nuestros padres, la cultura, la religion y
AUN NOSOLros Mismos.

Creencias que consideramos verdaderas pero que pueden legar a ser
falsas. Por eso debemos mirar en nuestro interior para descubrir cudles son
€538 Creencias erroneas que tenemos en nuestra mente.

Y para nuestra sorpresa, descubriremos que la mayoria de las veces no
somos conscientes de las mentiras que creemos. Se nos dijeron tantas cosas
que creemos que todo lo que pensamos es verdadero,

Por eso es bueno cuestionar de vez en cuando nuestras creencias, para volver
a elegir, mo entre lo bucno y lo male, sino entre lo bueno y lo mejor,

Comeo fuerza sodel, wn individuo con una
idea vale por moventa y nueve con un 1olo inte-
res

John Stuart M



Y para arrancarte la creencia falsa que tenias como verdadera necesitas
sabiduria, y entendimiento para reconocer cuindo hay una fe taxica ope-
rando en tu sistema de pensamiento.

La fe toxica primero entra en la realidad externa, luego en la mente,
después en la conducta, para terminar convirtiéndose en un estilo de vida,

Veamos cudles son algunas de estas ideas tdxicas que hemos asimilado
como verdaderas...

» Sacrificio - Sacrificio - Sacrificio.

La fe téxica te pide y ain te exige sacrificios. Ella afirma que sin sacrificio
no hay nada, El sacrificio en pocas palabras es resignar nuestra felicidad en
pos de la felicrdad de otros. Y esto es falso,

$1 NO NOs respetamos y amamos primero a nosotros mismos, no lo
podremos hacer con otros. Una cosa ¢s tener compasion y dar, pero en nues-
tra forma de vivir no podemos poner al otro en primer lugar, por lo que no
"debemos” sacrificarnos por nadie,

La mejor manera de transmitir felicidad a quienes nos rodean ¢s siendo
felices nosotros primero, para luego compartir de esa alegria.

« El sacrificio es frustrante.

Sucede que cuando nos sacrificamos por alguien esperamos gratitud de
parte de la otra persona. Pero si no recibimos la respuesta por la cual tanto
nos sacrificamos, el sacrificio se convierte en amargura,



En otras palabras, ¢l sacrificio no sirve; no solamente porque nos amarga,
sino porque le transmite culpa a la otra persona, ya que la persona que fue
beneficiada por el sacrificio “se siente culpable”

Ayuda o tus semejantes o levawtar su covga,
pero no te consideres obN9ode a llevarsels.

Pitigoras de Samos

El sacrificio junto con la culpa ¢s una manera de retener a otros y siempre
trae autocondenacion.

» Sacrificio no es esfucrzo,
Existe una diferencia entre estas dos palabras y es que el esfuerzo nunca

te hace sentir culpa, nunca va generarte deudas, v nunca te va a pasar fac-
tura. Siempre podemos esforzarnos un poco mas. Y tus fuerzas atraerdn mis
fuerzas. Es importante que liberes ¢l potencial de lograr cosas que ain no
lograste, de hacer lo que atin no has hecho.

Naz o necesario para lograr tu mds ardéente
deseo, y ocobends logrdndofo.
Ludwig van Beethoven

La Biblia cuenta que Dios ke dijo a uno de sus hombres, Josué: “Esfuérzate
y s¢ valiente”, En otras palabras, esta frase dice: " Hacé las cosas por esfuerzo
y no por sacrificio”. La gente inestable es la que vive sacrificindose por todo.



« Esforzarse es sembrar fuerzas.
Necesitamos soltar la fuerza de nuestro interior, y podemos hacerlo con

nuestra confesion: “ Yo no me mueve por sacrificio sino por la ley de la siem-
bra y la cosecha. Siembro fuerzas en todo lo que hago y cosecharé nuevas y
muis fuerzas’.

Sembrar fuerzas es ponerle ganas a lo que hacés, es hacerlo con pasion.
De esta forma evitards mucho dolor innecesano en tu vida.

$olo hay ena fuerza motriz: o deseo.
Aritoteles

Es hora de llevarlo a la practica, Preguntate como vas a enfrentar tu
proximo desafio... ;Con esfuerzo o con sacrificio? Todo va a depender de la
forma en que enfrentes las circunstancias que te toquen pasar.

3. El arte de sufrir inGtilmente

La gran mayoria de nuestros sufrimientos son indtiles, El 95% de los
sufrimientos son indtiles. Hay gente que sufre por todo y por todos.

« Sufro inutilmente cuando me preocupo por otro
mas de lo que ¢l otro se preocupa.

Cuando te preocupis te estis enlazando mds que la persona que tiene el



supuesto problema. Por ejemplo, te cuentan algo que paso, una injusticia, te
preocupds y querés hacer algo por esa persona, pero ella no hace nada.
Suele suceder con las personas que le pasan a uno ¢l problema. Te dicen:
“Acd estd mi dolor”. Y entonces uno, que esti acostumbrado a sufrir por to-
do, suefia con el problema, piensa todo ¢l dia en cdmo puede ayudar y se
siente con ol deber de ayudar. Sin embargo, a la persona no le interesa, sélo
quiere que te hagas cargo. Cuando remds mas de lo que ¢l otro rema, gastas
lagrimas y oraciones initilmente y ves que ¢l otro no se esti preocupando,
sufris en vano. Nunca te preocupes mds de lo que ¢l otro se preocupa.

« Cuando sufro por lo que le sucede a los demas.
Hay gente que enciende ka tedevision v llora, mira ¢l noticiero y llora, la
novela y llora.

El que sufre no necesita de tu sufrimiento,
mecesita de tu fe

No se vive sin la fe. La fe o3 ¢l conocimiente del
wgnificodo de la vido humana. Lo fe o3 la fuerza
de la vida. 51 ¢/ hombre vye es porque areeen ol

o
Ledn Tolstod

No necesitan que sufras con ellos, necesitan tu compasion, tu presencia,
tu oido, una palabra de sabiduria, porque si los dos sufren no podris ayu-
dar, pero si te alejas del sufrimiento, entonces podris ayudar a los demis.



Es inGtil sufrir con ¢l otro, porque tal vez ¢l otro necesita tu fortaleza, tu
fe, tu oido o tu sabiduria.

« Cuando me autoflagelo por mis errores,

El autorreproche es un habito que viene en forma reiterada a nuestra
mente cada vez que hacemos algo mal: “jQué tonto! ;Qué hice?”, ;Como
pude hacer es0?”. Sin embargo, cuando nos empezamos a torturar por ¢l pe-
cado que cometimos, o por ¢l error, estamos sufriendo initilmente.

Si cometiste un error aceptalo y no te detengas. Aprendamos del error,
olvidemos los detalles ¥ sigamos adelante. jNo te tortures mas!

¢Criaste mal a tus hijos? ; Te equivocaste con esa pareja que te robo todo?

No te tortures, perdonate a vos mismo, no sufras inGtilmente, de los
errores se aprende.

Te invito a leer este relato andnimo:

Un cargador de agua de ke India temia dos gramdes wasipas gue colpaba de los extremos
de v palo y levaba encima de sus hombros

Una de kas vasijas temia varias griclas, micmtras que ks ofra era perfecta y comservaba
fovtir ol agua. Soportaba fovie ol largo camino a pie desde of arroye hasta la casa de s
patron; pero anmdo Negaba Lo vasiia rofa sofo fenia ln mitad ded agua.

Esto fuc asi diariamente durante aros. Desde lucgo, la wisifa perfecta citabe muy
argillosa de sws logres pues se sabia perfecta pant lo que habia sido creada, pero la va.
sija agrictada estaba muy avergonzada de su propia imperfecciin y se sentha miserabie

poriue sdlo podie hacer ke mitad de tovo fo gue se supomia que erat su obligucion.
Despuds de dos anos la tinaja que pendia le halvo al aguador dickindole ask: “Extoy



avergonzada y me guicro discelpar comtigo por que debudo a mis grivtas sélo puedes en-
tregur i mvddadd e mal cargw y sédo obliencs Lo mitad del valor iree deberias recibir™

El aguador le dijo compasivamente: “Cuando regresemos a la casa, quicro gue te fises
en las bellisimas flores gue crecen a lo kargo def camine”,

Asi lo hizo ha tinaja, y en cfecto vio muchisimas flores hermosas a lo largo def caming,
pero de tovlos mados se sinhio apenada porgue ol final solo guediaba dentro o ke mitad
del aguar que debia Hevar.

EV aguador le dijo emtonces: 3 Te diste cwenta de gue has flores sofo crecen en tu lado
del cameino? Sembré sermillas de flores a lo kargo del camimo por domde vas y todos los
dies fas has regado durante dos aios, Yo he podido recoger csas Plores para decorar o al.
tar de Dhos; si mo fucras exactamente como eres, con tus defectos, no hubiera sido posi-
e crear esa belleza para Dios”™,

« Sufro indtilmente cuando no hago nada para salir
de mi sufrimiento,

(Cudntas veces hemos sufrido v no hicimos nada para salir de ese
sufrimiento? Decimos: "Me siento sola”, “soy solita..”

Ahora bien: ;qué estds haciendo para dejar de serlo? jHacé algo! St hay
algo que te trae dolor, hacé algo para vencerlo, superario y aplastarlo, pero
no te quedes quicto. S te sentis infeliz, hacé algo para ser feliz. Si tenés de-
presion poné los pies en la tierra y pisala con autoridad pero... ;hacé algo!

5/ hay victorio en vencer al enemigo, le hay
mayer cwando ol hombve se vence a v/ maamo.

José de San Martin

« Sufro indtilmente cuando no le encuentro sentido



al sufrimiento.
iEstis sufriendo por algo real, por una dificultad, porque te echaron del

trabajo, porque paso algo inesperado? Tenés que buscarle sentido a ese su-
frimiento.

Nos dijeron que cuando tengas dolor no le preguntes a Dios “por qué’,
sino “para qué”. Pero vos podés preguntarle por qué, para encontrarle un
sentido a lo que te estd pasando. Hay frases que nos han marcado.

Cuenta Estela:

Toda mi vida fid @ ba iglesia, me declan quie yo terla que sufrir, que csa cra la marca
de wn verdadero cristiano, gue has cosas entram con dolor.. Yo antes me proguntoby i
habia vida despwés de ka muerie... jAhora me pregunto st hay vda antes de la muerie!

« Sufro inutilmente cuando invierto mas tiempo del
que la situacion requiere.

A cudntos nos ha pasado que pensamos una situacion mas de lo que
habia que pensarla? Y das vueltas y vueltas, v lo analizas mas de la cuenta.

Hoy deci: “;Basta! Me paso esta desgracia, voy a llorarla, a pensarla, pero
hasta ahi..”

Tiene que haber un momento en que haya un alto. Hay quienes todavia
dicen: "A mi me abandonaron de chica’, “a mi me maltrataron y no voy a de-

jar que me vuelva a pasar”,

A parte de cherto punto no hay retomo. Ese es
o/ punto que bay que akensaer.
Franz Kafka



Muchas personas dicen: “Yo no quiero ser espinitual, se sufre mucho’..
iNo! Todos somos seres espinituales, somos mente, espiritu v cuerpo, v ¢l es-
piritu también debe llenarse de palabras de sabiduria, de amor y de poder
para lograr tener un equilibrio en todas las dreas de nuestra vida.

No estas llamado a sufrir. Nuestro Creador quiere, anhela y desea que
seamos felices, Las palabras preferidas de Dios son éxito, sueho, fe, abun-
dancsa, logros, poder, solidaridad, amor, justicia, paz, gobierno, unidad. E-
se es ¢l vocabulario de la fe sana.

Claro que uno sufre cuando perdid a un ser querido, frente a una
injusticia, cuando es maltratado, cuando perdié un trabajo o rompié una
parejy; ese dolor es normal y universal, todos tenemos que pasaro. Pero otra
cosa es “buscar” el sufrimiento y hacernos sus amantes.

El texto biblico dice que hay que “negar ¢ vo y monr’, pero mornir a la
pobreza, a la enfermedad, a lo negativo... jno a lo bueno!

“Negarte a vos mismo’, $i, me niego a ser pobre, me niego a estar solo, me
niego a estar derrotado, me niego a estar enfermo, me niego a mi mismo, a
lo malo..

:A quién estds siguiendo? ;A un Dios débil 0 a uno fuerte, a un Dios que
todo lo puede, que es soberano v hacedor del Universo?

La tradicion cristiana, nos enseftd que Jesis era flaco, débil, y pdlido.

Jests era carpintero, vivio treinta anos levantando maderas; vivio tres
anos caminando de un lugar a otro sin agotarse y sin estresarse. Solamente



de Jerusalén a Jericd hizo un camino rocoso, solitario, a 900 metros de altu-
ra en un viaje de seis horas. ;Creerdas que un hombre que camind asi era fla-
co y débil? ;Cémo pudo soportar los latigazos que le dieron durante horas?

También nos dijeron que Jesas era pobre, pero no fue asi. Cuando nacio,
los magos le trajeron oro, incienso ¥ mirra. Con ese oro se pago ef viaje a E-
gipto. Jesas tenia empresartos con €l, Pedro era uno de ellos.

Tenia una tinica de un solo hilo —¢ra como tener un buen traje hoy—
porque la gente no vestia tinica de un solo hilo, por eso los romanos echa-
ron suertes, porque querian ese vestido, ; Pensis que of que multiplicé los pa-
nes y peces y dio de comer a las mudtitudes podia caminar en necesidad?

Jestis tenia su casa, su oficio. Tenia un tesorero, Judas, que le robd por tres
afos ¥ no quebro.

Pedro y Pablo trabajaban con la misma politica de Jesis, gente que Jos
sostenia con dinero. Jests no fue pobre, sus discipulos tenian dinero.

Jestis no era bruto, sabia cosas del hogar, de dinero, de artesanias, de la
vida diaria, del mundo en general, sabia tres idiomas —arameo, hebreo, grie-
go—,

El crecia en sabiduria divina y era un hombre inteligente. Cuando hablaba
no era una persona depresiva ni aburrida, la gente no se movia escuchan.
dolo durante horas.

Por todo esto, no tenemos que sufrir en vano. No vamos al ciclo ni
recibiremos mis coronas por haber sufrido en esta tierra. Dios quiere que
gocemos, que disfrutemos y que peleemos por lo que queremos, que le de-



mos batalla a la vida, con la seguridad y la conviccion de que El va delante
de nosotros y El ya vencio, y asi como El lo hizo, lo haremos nosotros tam-
bién.

De esta fe sana debemos alimentarnos. Con esta fe debemos encarar

nuestros proyectos, con esta fe debemos comenzar a correr la carrera, sa-
biendo que tendremos dificultades, tendremos problemas, pero de todos
ellos saldremos y en ganance.

En resumen...
..Una fe sana se permite dar pero también recibir,

-.Una fe sana ayuda a otros a levar su dolor, sus circunstancias, sus
momentos difictles, pero no se considera obligado a cargarlos.

~.Una fe sana invierte mejor sus energias porque sale ripidamente del
sufrimiento,



CAPITULO 4

Perfeccionismo neurotico

1. 54, esta bien... pero podrias
haberlo hecho mejor

iD1i0s no soporta tus errores! [ Tends que ser perfecto, santo ¢ intachable!

Asi ¢s como las personas que profesan una fe toxica ponen sobre tu vida
una exigencia neurotica en nombre de Dios, una fe que en lugar de traer paz
y un deseo de crecer nos llena de metas inalcanzables para mostrarnos co-
mo “una basura ante la mirada de Dios”. Es decir... no sos tan bueno,

Esta fe toxica s un pensamiento basado en la vergiienza. Es una fe que
te dice: "5, qué bueno que ayudaste pero... podrias haberlo hecho mejor”.

Detenete unos minutos, hagamos este test sobre el perfeccionismo.
Contesta si 0 no y luego suma los “si”

1. ;Soy una persona que plensa que munca llegard a ser quien deberia ser?
2. ;Le tengo miedo a los nuevos proyectos?

3. ;Me propongo y me fijo objetivos inalcanzables ¢ irreales?

4. ;Necesito de la aprobacion externa para sentirme feliz?



5. ;Soy excesivamente perfeccionista y exigente en todo lo que hago y en todo
lo que hacen los demds?

6. ;Es la palabra deberia mu preferida?

7. ¢Soy mflexible con mis errores?

8. ;Me lleno de culdpa cuando no llego al objetivo?

9. ;Siento que nunca es suficiente lo que hago para los demids?

10. ;Sentia de pequeno que todo lo que hacia era para lograr el carino de
mus padres?

Mas de tres si significa que sos perfeccionista. Pero la buena noticia es
que ¢s posible salir de las garras del perfeccionismo para entrar en la exce-
lencia.

Mucha gente dice: “Soy muy exigente conmigo mismo y con los demas”.
Esto muestra la existencia de un pensamiento toxico: creer que ser perfec-
cionista conduce a la excelencia, jEso es mentira! El perfeccionismo nunca
te Heva a la excelencia, porgue la exigencia no es ¢l camino a la excelencia,
La persona perfeccionista o autoexigida siempre estd insatisfecha con lo que
hace, Siempre siente que, aunque hizo las cosas bien, podria haberlas hecho
mucho mejor.

Los perfeccionistas son personas que se vuelven lentas porque necesitan
revisar miles de veces lo que estan haciendo, Sienten que aunque lo hacen
bien, siempre falta algo para que esté perfecto.

La perfeccion se logre af fin, me cuando no hay
node que agregar, 5o (wando ya no hay noda
que obtener.



Astoine de Saint-Exupéry

Son personas criticas consigo mismas y con los demis. El perfeccionismo
puede llevar a la depresion y muchos perfeccionistas son depresivos. Son
PErsonas que asocian su autoestima con sus logros: si logran algo entonces
s¢ sienten bien, si no lo alcanzan se sienten mal porque su autoestima estd aso-
crada a la capacidad de hacer cosas.

El perfeccionista tiene metas ilogicas. Veamos algunos cjemplos:

« Espera bajar veinte Kilos en una semana.

« Una mujer de sesenta quiere tener el cuerpo de cuando tenia quince.

« Se pone un plazo de tiempo que no puede alcanzar y se frustra,

« Es una persona rigida, porque tiene su manera de hacer las cosas... por
eso, cuando hay cambios, cuando vienen las cosas distintas, se depni-
me y no puede avanzar.

« Cree que si se exige va a alcanzar sus metas, y €52 ¢s una gran mentira

« El perfeccionista sufre porque no es perfecto.

Dice Ester:

M1 sobrino de 16 anos se sudcddd y cuando of lder de La dglesia a la ol asistha en es¢
tiempo fue a “comsolarme” me dijo: 3Qué estabas haciemifo cuamdo & hizo lo que hizo?”,
No sabere ol sentinviento de culpa gue me genend, sdlo le preguntaba a Dios st me habia
advertido para orar y no lo habia escuchade o me habia guedado dormida, porgue eso

ocurrid e madrugada,



2. El perfeccionismo y la fe téxica

El perfeccionista téxico tiene por principio “querer s poder”. “Si querés,
podés”, "lo vas a lograr”™: bo que se Hama el voluntarismo. Cree que si uno ac-
tiva la voluntad lo va a lograr, y eso ¢s mentira.

También esta presente el perfeccionismo cuando algusen logra superar o
mejorar una conducta en su vida y de alli en mas se dedica a criticar a quie-
nes ain no han cambiado. Por ejemplo, el que deja de fumar y no puede en-
tender coHmo otros fuman, y entonces comienza con su discurso como si to-
do fuese simple, ficil de alcanzar: “Tenés que tener mds fe... tenés que dejar
de..”. Lo mismo con la tipica persona que baja de peso y una vez que adel-
gazd ve a todo ¢l mundo con exceso de peso y se dedica a juzgar a los de-
mds.....

El tema es poder cambiar el perfeccionismo por la excelencia...
Tenemos que saber que ¢l perfeccionismo y la exigencia no nos llevan a
la excelencia. Como dice Alice Domar en su libro Nadie es perfecto, tene-
mos que saltar del perfeccionismo a la excelencia. La excelencia sumando
logros. Se trata de comprender que a la cima se Hega de un paso a la vez, sin
ponernos metas inalcanzables.

La excelencia no es un lugar sino un camino por el cual vamos andando
y alcanzando diferentes suenos. Quien vive en excelencia nunca dejara de
aprender, de buscar, de investigar, de reconocer y de cambiar, porque per-
manecer aprendiendo es parte de la sabiduria de la excelencia.



Excelencia es constancia; permanece firmse
y no abandones cuando algo sale mal;
excelencla es, muchas veces,
volver a empezar.

3. El perfeccionismo neurético

Hay gente con problemas, y gente problemitica. Problemas tenemos
todos, pero hay gente que es problematica. La persona problemitica es una
persona neurdtica,

€1 hombre se descubre coando se mide con wn
obstdculo.

Antoine de Saint-Exupéry

Neurdtica es una persona que genera conflictos donde no los hay.
Hagamos este test ¥ veamos si nosotros también tenemos o no algo de neu-
rotico...

Test para saber si somos neurdticos:

1. ;Sos una persona irritable?

2. ;Sas una persona demasiado critica de todo y de todos?
3, ;Sos inseguro y le cuesta confuar?

4. ;Querés todo para ayer?

5. ;Creds que todos estdn pendientes de lo que te sucede?



6. ; Te gusta hablar mal de otros?

7. {Hacés un drama por todo lo que sucede y te ahogds en un vaso de agua?
8. ; Vivis enojade con todo?

9. ; Tenés problemas con & orden?

10. ;Sos exageradamente orgamizado, ordenado y detallista?

11, ;Hacds cosas temendo en cuenta que no tienen sentido?

12. ;Reaccionds ante una negativa abruptamente?

Resultado: sumar los "si”. Quienes cosecharon mis de cinco respuestas
positivas, tienen pensamicntos neuroticos,

:Qué hace entonces una persona neurotica?

1. Complica lo simple.

Un hecho sencillo lo exagera; para una cosa sencilla que podria resolver
en unos minutos, se toma semanas; un saludo que no les dieron, un llama-
do que no recibicron, algo que les molestd, y arman la Tercera Guerra Mun-
dial. Son personas que complican todo y hacen de lo sencillo algo dificultoso...

Lo verdodero #x slempre senciffo, pero
solemos Neger @ eNo por el camine mds comph.
cado.

George Sand

Estas personas hacen de la fe algo complicado. Me he encontrado con
gente que tiene obsesion de confesion, viven pidiendo a Dios que perdone

sus pecados,



Por ejemplo hay mujeres que estan en la casa y se quejan de que estan
cansadas y que le gustaria que la ayudaran, cuando llega o mando y dice
que va a hacer él las cosas, ella replica: "Asi no, dame a mi, es asi”. Ven sefia-
les en todos lados, si no viene o colectivo piensan que Dios les estid dicien-
do algo.

De este modo a cualquier pequenez que les sucede le buscan un sentido
espiritual. Y complican lo simple y se vuelven obsesivos: de la limpieza, de
la comida, de la ropa. Hacen de algo sencillo, algo complicado.

2. Vive con angustia.

Quiere comprarse algo, se angustia. Se compra un vestido, se angustia; no
s¢ lo compra, se angustia, Quieren tener relaciones sexuales, se angustian;
tenen relaciones, se angustian; quieren ir al cine, se angustian; van al ¢ine
se angustian; hagan lo que hagan viven angustiados.

3. Vive con miedos.

Escucha un ruido y piensa que es una bomba, Va caminando, alguien se
dobla el pie, y le dicen: “Te quebraste el hueso, te vas a morir™. Les parece
que un dolor les trae la muerte. Son exagerados, viven con miedo, v ¢cada
cosa que pasa la asocian con algo espiritual: “Mi hijo se lastimé porque no
fui fiel a Dios™; "mi marido perdié el trabajo porque no estuve ayunando por
é”. Creen que todo lo que pasa tiene que ver con ellos, viven con miedos,

todo es preocupante.



4. Donde va lleva conflictos.
El neurdtico donde va trae problemas: va a una iglesia, trae problemas; se

pone de novio, trae problemas; va al trabajo, y arma problemas; con la fa.
milia, arma problemas.

5. Nada le viene bien.

El neurético vive enojado, s¢ enoja por cualquier cosa; ¢s egoista, cree que
los demas fueron puestos en la Tierra para satisfacer sus caprichos. No sa-
be priorizar, se preocupa por las pequeneces. Vive angustiandose, preocu-
pado. Es posesivo, controla, compara, cela, ¥ todo porque no sabe amar y lo
que quiere es poseer.

6. Busca reconocimiento.

La grendeza de wn bombre estd en sober

FECONOCEr SU PrOpia peguernier.
Blaise Pascal

“Quiero ser lider”, "quiero el cargo’, "quiero que me nombren™.. Y que lo
reconozcan, que lo feliciten, quiere ser visto, no puede estar sin pasar desa-
percibido, es esa persona que Hega con o curriculum bajo ¢ brazo.

4. Psicologia de la hipocresia: los “yo™ falsos

Con el "yo Rlso” repetimos en los demas ¢l trato que tuvieron con



nosotros; si a mi me trataron con violencia, voy a ser violento con los de-
mis; st a vos te dijeron siempre que tengas cuidado, vas a crear un yo mie-
doso.

Los yo falsos son las mascaras, los roles que asumimos para relacionarnos
con ¢l mundo. Les hacemos creer que somos eso que en realidad no somos;
y asi tapamos nuestro verdadero yo.

Hay yo falsos gque estin escondidos en uno. No los usamos, pero cuando
alguien nos da un poco de poder, esos yo falsos salen a la luz. Hay gente que
ticne un yo de haber sido rechazado, guardado, y cuando alguien no lo sa-
luda, sale a la luz.

Muchas veces habrd gente que te maltrate, que te abandone, para asi
descubrir cudl es el yo falso que esta escondido.

Node parece tan verdadero que no pueda
parecer falso.
Muchel Eyquem de Montaigne

Cuando a tu yo verdadero lo lastiman, se levantan los yo falsos para
protegerio.

El yo falso proviene del maltrato de las personas, mi yo falso se construyé
a causa de las personas. Mi vo verdadero es libre de la gente porque lo cons-
truyd Dios. Dios te cred. A tu estima no la levanta el otro, sos libre de la gen-
tey de las cosas. No necesitds nada de nadie. Segui adelante, porque tu fuen-
te no es la gente, tu fuente es Dios.



{1408 quiere que seas vos mismo, con aclertos y
crrores! Tu yo verdadero s un yo que tieme

proposito.

El hombre e1 Nore, tiene que ser Bove. Su

primere vtnd sv gram hermoseva, su gran
amor ¢1 lo Mbertod
Juan Ramon hménez

Vivir sin saber para qué es peor que mornir. Proposito es aquello para lo
que fuiste creado. Tu yo verdadero necesita cumplir la vocacion para la que
fue creado. Tu propdsito es tu pasion, si adn no lo has descubierto, busca
dentro de tu corazon las cosas que te apasionan. Creer que algo es imposi-
ble es hacerlo imposible; creer que es posible, ¢s hacerlo posible. Necesita-
mos ser ignorantes de lo imposible: actud como si fuera imposible fracasar,
desarrolld una capacidad infinita para atravesar las situaciones cuando otro
te diga que es imposible, nunca sabris cudn alto podés volar hasta que abras
tus alas y te lances,

Tu yo verdadero es un yo que disfruta.

Los animales no se rien... jno seas animal! Disfruta de la vida, de tu
familia, de tu trabajo. Aprendé¢ a reirte, a pasarla bien; nos enseftaron que la
seriedad es indicio de santidad, ¥ eso es un yo falso. Hay gente que va a las
iglesias para que alimenten sus yo falsos, pero tu yo verdadero necesita ali-
mentarse de fe.



Tu yo verdadero te dard suefios mds grandes que los recursos que vos
tends; la mente suefia conforme a los recursos que uno tiene, necesitamos
desarrollar mas la capacidad de sofar. Porque si lo podés sonar, lo podés lo-
grar.

Cuanto mds aMo cologue of Aombre sw meta,
fonto més crecerd.

Johana Christoph Friedrich von Schiller

Mird tu futuro, estd fuera de Jos limites que tenés ahora. Animate a salir
de ese¢ mapa ordenadito por ef que estis caminando, permitite volar y cami-
nar por donde no estuviste antes.

$0lo una core vueive un weno mposible o
miedo a fracasar.
Pasdo Coelho

El que tiene miedo de hacer, siempre hace muy poco. Si Miguel Angel
hubiese pintado el piso de la Capilla Sixtina en lugar del techo, hoy no exis-
tiria, porque la gente al pisar habria desgastado su obra. Cuando Dios te ha-
ce sofiar algo grande, dificil, es para que la gente lo pueda ver, para que es-
té arriba y no se desgaste con ¢l paso de los afos, Sona mucho mas grande
que los recursos que hoy tengas.

Exito es ir de fracaso en fracaso sin perder
el entusiasmo,



Tener una fe sana significa haber identificado tus yo falsos en los distintos
tratos con la gente, distinguir las cosas que te molestan y, en lugar de pelear
con ¢l otro, pregumntarte: jpor qué me molestd esto?, ;qué toc de mi pasa-
do que no esta sanado para que yo reaccione asi? Y en vez de discutir y pe-
lear con el otro, dale las gracias y decile: "Tu maltrato ha activado algo de
mi pasado v ese no es tu vo verdadero”.

Llenate de pasion y de entusiasmo para lograr tu propésito, Una persona
que se mueve por su yo verdadero es una persona apasionada, porque ya no
depende de la gente.

En invierno hay algunos que se mueren de frio ¥ otros... que salen a
esquiar.
En resumen...

~.Una fe sana deja de lado el perfeccionismo y la autoexigencia para
recibir las cosas buenas que la vida ofrece,

~.Una fe sana es simple y sencilla... "Cree solamente”

~.Una fe sana no tiene doble discurso y es la base de una persona auténtica.



CAPITULO 5

Pensamiento migico: “un Dios mozo”

1. No vayas al médico nl tomes los remedios

Inmadurez, comodidad, pensamiento magico, esperar que todo lo haga
Dios o que “venga de arriba” son algunas de las actitudes provenientes de
una fe toxica. Las personalidades infantiles son aquellas que no se hacen
cargo de su propia vida, asumen un rol pasivo y “por suerte” encuentran las
excusas perfectas o alguien a quién echarle la culpa.

El pensamiento mégico aparece cuando la fe, en lugar de liberar nuestro
potencialy fuerzas para pelear, crecer y luchar por lo nuestro, nos hace adop-
tar una posiadn pasiva, Una cosa es creer que ¢l Creador nos ayuda, nos
acompana, nos bendice y nos da milagros cuando ya no podemos hacer na-
da mds, y otra muy distinta es cuando yo no hago nada, “total... Dios se en-
Carga’.

Frases como "Que sea lo que Dios quiera’, "Suerte”, "Estamos en sus
manos” 0 "Que Dios nos ayude”™ pueden sonar muy espirituales, pero pue-
den estar ligadas también a ka comodidad.

Una fe toxica te dice que no acciones, que esperes que todo lo haga Dios,



que los dngeles vendrin y hardn todo por vos. Mientras que una fe sana sa-
be que aquello que esta en nuestras manos hacer, debemos hacerlo.

Escuché a un gran amigo decir una vez, que “Dios ya no abre mas ef Mar
Rojo, porque ahora hay puentes™. Y es verdad, Dios no hari lo que yo si pue-
do hacer y llevar a cabo.

Algunas actitudes téxicas son, por cjemplo, las que cuenta tristemente
Roberto:

Comencd air @ una iglesia em & quae me enseraron que no debia ir al médico porgue

cso ora falta de fe, y gue yo no tenia la fe sificionte, cte. Por esas palabras me deje estar
y o silo Dios s0 mie samd, sino gue casd me mucro. Apremdi la leccidm y me sali de esa

lesia.

Una fe toxica ensefa que la ciencia médica esta en contra de la fe. Y
aunque parezca una locura, todavia esto lo ensefan muchos grupos religio-
sos. Dicen: no a la ciencia, no estudiar cual o tal carrera, y asumir asi fren-
te a la vida una posicion de adormecimiento, de ocio, Frente a las injusticias
ensenan a decir: “Dios sabe todo”.

Una fe sana sabe que todas las ciencias son reveladas por Dios y también
reconoce la capacidad del hombre, como imagen de Dios, para lograr a tra-
vés del desarrollo el avance y ¢l mejoramiento de todas ellas. La ciencia de-
be estar a disposicion del hombre, tiene que servir para darnos una mejor
calidad de vida. ;Gracias a Dios por los médicos y por la medicina!



2. Por favor mozo, tréigame un trabajo
Dice Juliana:

Me ensedaron a temer una fe positing, S¢ yo creta, Dios Lo tba @ hacer sin gue yo tuviera
Que intervermiz en mada. Dios me diaria wm trabvajo, um movio.. Tovlo ko que mecasitaba. Al
pasar los anos me quedé frustrada de por qué Dios no bo hacia, hasta gue escuché @ un
Lider qqwe me dije: “Dios se maseve con fos Que s¢ maeven”

Existen personas que poseen una actitud infantil hacia la fe y tratan a Dios
como si fuese su “mozo”; jservime esto, dame esto otro y damrelo ya! Estas ac-
titudes forman parte de una fe toxica, pero sin embargo la pregunta que de-
bemos formularnos es: ;por qué lo hacemos?

Muchos de los problemas que tenemos no son del ambaente ni de la gente
sino de nosotros mismos. Somos nuestro peor enemigo, ¢l obstaculo mas
grande, y debemos tratar esas dreas de inmadurez para crecer y alcanzar los
suenos.

Todos tenemos dreas de inmadurez en las cuales debemos mejorar. Hay
personas que son impulsivas, depresivas, solitanas, obsesivas, iracundas,
manipuladoras, mentirosas, ciclotimicas... todos alguna vez hemos cometi-
do errores, es decir “metimos la pata”

Sin embargo, lo importante no es quedarse a vivir en ¢ error y
autocastigarse, autoflagelarse v decir “por mi culpa, por mi culpa’, sino re-
vertir ¢l error y madurar. Muchas veces las personas y las situaciones difici-
les nos avudardn a madurar. Madurar no es ni mas ni menos que progre-



sar, superarse, aprender de los errores, No es conveniente esperar a que
lleguen problemas, pero muchas veces aceleraran el proceso s1 lo hacen an-
tes de que maduremos. Madura es la persona que tiene la capacidad de que
aunque la ofendan, la insulten, ke griten, la maltraten, etc., no se desanima
ni se ve afectada.

Analicemos algunas de las cosas mas frecuentes por las cuales solemos
ofendernos...

» Las palabras de la gente. Cuando las palabras no te ofendan —
especialmente de los que te aman y de los que amias— ni te afecten, ha-
bras pasado a un cierto grado de madurez y calificards para pasar al
proximo nivel,

« Pensar distinto. Los matrimonios se pelean porque prensan distinto;
hay gente que se ofende por las diferencias de pensamiento. ;Cudl es el
problema de pensar distinto? Que tus hijos piensen distinto, que tu ma-
rido no piense igual, que tu amiga piense diferente a vos... ;Cudl es ¢l
problema con que tu marido te diga verde y vos digas blanco? El pro-
blema es que nos ofendemos porque queremos que el otro sea a nues-
tra imagen y semejanza. ;Pensis distinto? No hay problema. No pelees
con tu familia por pensar distinto.

« La personalidad de los demas. "No me gusta, me molesta como
es.” ;Cudl es ¢l problema con que sea asi? Si te molesta, dejala como es,
distinta a vos. No trates de hacer al otro a tu parecer, dejalo ser como
es.



« Cuando ¢l otro no satisface mis expectativas, “Tendrias que haberme
Hamado™ "Tendrias que haberme traido el regalito de Navidad™ "No
estuviste cuando se¢ murid un familiar” “Vos tendrias..” "Vos debe-
rias...” "Yo en tu lugar hubiese hecho esto, pero no lo hiciste”.

Cuando ya nada ni nadic te ofenda habris pasado a
otro nivel y vas a alcanzar el smeho grande que Dios
te dio. Nada puede afectar tu corazon.

Madurez es la habilidad para que ¢l éxito y o talento de los demds no me
afecten. No es solamente que la ofensa no te afecte, sino tampoco ¢l éxito,
porque hay personas a las que si las ofende el éxito de los demds.

Por ejemplo: iglesias en las que los lideres son pocos porque ¢l lider mayor
tiene miedo de que le hagan sombra, le molesta el éxito de los demds. Hay
gente que no quiere verte crecido, esa es la gente que no te tiene que afectar,
de la cual te tenés que alejar. El éxito del otro tiene que ser tu propia ben-
dicion.

Cada vez que alguien tiene una bendicion es la senal de que Dios también
te va a bendecir a vos; no es que robd tu bendicion, porque nadie puede ro-
bartela a menos que vos la pierdas.

Madurez es tener sabiduria para que cuando Heguen los resultados sean
buenos o los malos sepamos como reaccionar. Para madurar necesitamos
salir de nuestro metro cuadrado y experimentar. Cuando al agialicho le lle-
ga el momento de volar su madre lo empuja del nido para que madure y vuele.



Debemos saber que cuando no maduramos no perjudicamos a nadie
mis que a nosolros mismos.

Muchos jovenes, cuando se enojan, tienen como primera reaccion
arranques del tipo: "Ahora no voy a estudiar mas”. Lo que la inmadurez de
la edad no les deja ver es que los tnicos perjudicados serin ellos,

Este mismo ejemplo podemos trasladario a crertas actitudes que nosotros
los adultos también tomamos. Por eso, es una meta el desterrar de nuestra
mente todos los conceptos tdxicos que hemos incorporado, y comenzar a
madurar con lo que st nos sirve.

La madurez no es automatica, no es de un dia para otro, no es que me
acuesto hoy y manana ya estoy maduro; ¢s un proceso, un tratamiento. Ca-
da dia tenés que levantarte y decir: "Hoy tomo la decision de crecer, de ma-
durar un poco mas, voy a pagar ¢l precio de crecer”.

¢A quién no le gustaria tener la madurez de hoy y ser veinte anos mds
joven? Porque con la madurez de hoy no volverias a hacer lo que hiciste.
Hoy decis: “Ni loco haria ese negocio™

Cada dia tenés que tomar la decision, por eso tenés que tener un espiritu
ensefiable, abierto. La Biblia dice: "Sed perfectos, maduros, completos,
enfrenados”, Dios no quiere que estemos comodos, sino que seamos madu-
ros, y madurez es nuestro destino para que nos vaya bien,

La meta de Dios para tu vida no es llevarte a la comodidad sino a la
madurez. Hoy podés decirte a vos mismo:



o Puedo aprender un poco muks.
« Yo puedo ser mejor mamad,

o Puedo ser mejor mujer.

o Ser mejor comerciante.

o Ser mejor empresand.

o Puedo salir un poco mds de mi depresion.
o Puedo tener mejores pensamientos.

o Puedo sentirnte mejor commigo mismo.

S1 estids satisfecho con vos mismo nunca vas a madurar, pero si decis “estoy
contento donde estoy pero insatisfecho’, “estoy contento con lo que tengo
pero no estoy satisfecho, quiero mds, aprender mis, crecer mis, cambiar un
poco mids’, entonces vas a calificar para las grandes bendiciones que tiene la
gente que madura,

La gente madura piensa como lo hacen los campeones, Luego de ese
divorcio dificl que pasaste, de ese hijo que te rechazd, de esa dificultad eco-
nomica, de la familia que no te comprende, de esa iglesia de la que te echa-
ron, de esa persona que no te supo dar amor.., Luego de todo, después de
que pasas la prueba, crecés y podés decir: "Aprend, descubri, comprobyd y es-
taré fucrte para la proxima batalla”.

Hay una autoridad que gands por cada batalla que pasas, son medallas
que acumulamos por las batallas ganadas. David frente a Goliat recordé: “Si
venci al oso, tuve autoridad sobre ¢l oso; v si venci al ledn, tuve autoridad
sobre el ledn”,

S1 tuve autoridad sobre cada una de las circunstancias en las que gané



ayer, tengo autoridad para ganar y conquistar todo lo que estoy esperando
hoy. ¥ si tu sueno tarda en llegar, esa demora no te vence, te conduce a la ci-
ma.

En resumen...

-..Una fe sana sabe que cada experiencia te va a dejar algo en la vida,

-..Una fe sana te da fucrzas para levantarte frente a los problemas y actuar.

-..Una fe sana s¢ hace cargo con madurez de los errores y también disfruta
de sus logros, porque conoce ¢l placer de alcanzarlos.



CAPITULO 6

Estima y abuso espiritual

1. Verdugo de md mismo: presiones internas

Una de las palabras elegidas por la fe tdxica es "deberia”. El toxico estard
esperando que te equivoques para senalar con su dedo tus errores v decirte
todo el tiempo: deberias... "Debiste haber hecho esto o aquello..”

Y cada vez que yo acepto esos deberias, me estaré autocastigando. Cada
VEZ que me Veo Ccomo una victima me convierto en una persona tirana de
mi mismo. Haciéndome cargo de estos “deberias™,,

Nuestra mente puede morir aunque sigamos vivos. El cerebro se envenena
con pensamientos equivocados:

o i Deberia hacer lo que me dicen los demas?

o i Deberia ayudar a todos los que me rodean?

+ ;Deberia escuchar los problemas de todo el mundo?
o ;Deberia hacer feliz a los demis?

o ;Deberia ser stempre feliz?

o ;Deberia atender a mi pareja?



Todas las respuestas son: “jjno!!”

La palabra “deberia” te hace verdugo de vos mismo, hace que tu dictador
interno resucite v te conviertas en una persona rigida, inflexible. Cuando
una persona no puede cumplir con los “deberia” siente culpa y comienza a
castigarse, al mismo tempo que sus suefios v sus metas quedan a mitad de
camino, llega a un punto en ¢l cual la persona no puede mancjar mas pre-
stones. Frente a tanta acusacion y tanta exigencia, prefiere quedarse inerte.

Node cambia haito gue no camdian mimente
y ool interior,

Cuando alguten te pide algo y tu voz interna te dice "deberias llevirselo..”
en los siguientes minutos te sentirds presionado,

Sin embargo, tambsén debemos prestarie atencién a lo que nosotros les
demandamos a los demas: jLos demids tampoco deberian! Nosotros no po-
demos imponerle nuestra voluntad a nadie. Coando sos libre de tus debe-
rias, hacés libre a los demds de vos. Cambiamos la palabra “deberia”™ por ™
preferiria”, “me gustaria”,..

Comenza a crear pensamientos de libertad... Cambia la vision, no veas
las situaciones con presion, velas como desafios, liberate de los mandatos
toXicos,



2. El automaltrato

Cada vez mas escuchamos v vemos ¢l aumento de la violencia en todos
los medios de comunicacion. Vemos violencia de todo tipo, pero pocas ve-
ces se habla de la violencia ejercida contra uno mismo. El automaltrato es la
continuacion de la violencia que otros ejercieron contra uno.

Hay personas que se lastiman, se rebajan, se muerden, se pegan, porque
¢s lo que otros hicieron con ellos. Por eso, no nos alcanza con salir del mal-
trato que otros ejercen sobre nuestra vida, ya sea fisico o verbal, necesita.
mos salir del automaltrato que ejercemos de muchas distintas maneras con-
{ra nosotros mismos,

Las personas que se automaltratan quicren recibir algo bueno pero se
sientan en ¢l lugar equivocado; quieren, si, o bueno, pero hay una parte de
ellas que busca ¢l peligro, busca ser lastimada. Sus mentes estin llenas de
frases y obligaciones OXICas que €5 NECesano arrancar.

« El toxico te dijo: “No te lo merecés, no es para vos™. Y como lo creiste
sentis que no sos merecedor de la bendicion, de lo bueno, pensas que
no podés crecer salvo que por medio del sacrificio, salvo que haya do-
lor. Te dijeron por afos que si conseguis las cosas con sufrimiento, en-
tonces si bo merecés, La fe toxica no se mueve por ¢l principio del que-
rer sino por el del deber, con imperativos, con exigencias que la perso-
na vive cumpliendo, marcando tarjeta, dando examen: no hace lo que
le gusta sino lo que le impusieron,

« El téxico te dijo: "Vos no podés”. Cuando una persona tiene esta frase



en la mente, su autoestima se destruye vy entonces camina por la vida
wdealizando a los demis. El que idealiza pone todo lo bueno en ¢l otro
y cuando eso bueno que quiere no lega, descalifica, ataca, arremete. Es
por eso que cuando la persona de baja estima se desilusiona dice que
el otro “no era tan bueno como pensaba’

« El toxico te dijo: “S¢ bueno™, “No te enojes’, “no expreses tus miedos’,
"que nadic s¢ entere de que tenés fobias”, o “problemas de pareja” “;Qué,
acaso no sos una persona de fe?”, “tenés que ser ¢l cjemplo’, “tenés que
ser bueno’, “qué va a pensar la gente..”. Estas frases hacen que reprimas
todas tus emociones y que solo pongas “cara de bueno” para los demis,
porque “lo que te pasa a vos ¢s lo de menos”,

« El téxico te dijo: “Sé humilde”. "No expreses tus logros” Terminaste [a
facultad, te recibiste, pero cuando te felicitan respondés: “No fue na-
da”. La fe tdxica te dice: “Sé humilde”, vy con esta declaracion lo unico
que estin enseftindote es que no reconozcas las cosas buenas que lo-
graste, La fe sana te ensefia a decir: "Gracias”, y a recibir la aceptacion.

Lo que boce folte ex someter a los
e cunstancias, no someterse a ellas.

Quinto Moracie Flace

« El toxico te dice: “Hay que matarse como un burro™. “Si querés lograr
algo, tenés que trabajar como ¢n ¢l puerto”; es decir, cargar con todos
los problemas del mundo. Algunas mujeres creen que, cuanto mas pro-
blemas carguen de los que la rodean, mejores personas seran. "Estoy
preocupado por mi madre, por mi hijo, por mi marido, por mi abue-
la..” Mujeres que nunca piden para ellas, siempre es para los demis.



Abraham Lincoln decia: "Si tuviese ocho horas para derribar un arbol,
pasaria seis horas afilando e hacha” El que se antomaltrata no afila ¢l ha.
¢ha, no se cuida asi mismo, Jo Gnico que hace es cargar con todo lo que su-
cede a su alrededor.

Contraria a una fe toxica, una fe sana ensefia principios que te ayudan a
disfrutar cada dia mas de la vida y a relacionarte sanamente con los otros.
Una fe sana te dice:

No hay que cargar nwestros pensamientos
con o peso de nuestros 7epatos.

André Breton

1. Disfruta de todo. Todo lo que venga a tus manos: disfrutalo. Disfruta
el estar con tus hijos, trabajar, y cada momento de la vida.

2. Mird lo mejor del otro, puedo soportar lo mejor de €.

3. Juntate con gente de tu misma estima. Si tends una estima
indestructible te relacionards con gente de estima indestructible. La es-
tima se atrae, si tenés estima de fe dirds: “Estoy por conquistar una
montafa” Y el otro te dird: "Yo también”.

3. Derecho espiritual

Quicro hablarte sobre los derechos espirituales.
Todos los seres humanos tenemos una frontera o un limite; un limite en
nUEstro Cuerpo, en nuestra mente o en nuestro espiritu. Esa frontera es ¢l li-



mite, nos protege del afuera, y por ende, cuando el limite fisico se rompe,
sentimos dolor. Cuando este limite se rompe, los otros querrian abusar y ma-
nipularnos y si lo permitimos, perderemos lo que logramos.

£l derecho €1 of conjunte de condiciones que
permiten @ ko bbertad de caoda uno acomodarse
@ ba Mbertod de todos.

Immanuel Kant

Recuwerdo gue coando temda wirededor de 14 0 15 aios fad @ b pelagueria de um anvigo
y me fice un corte “muy loco” para el ambicnte en ol que yo me movia. Entonces mi pa-
b guee ena wno de los Sderes, me dijo que no poia andar asi, e muamdd de suevo a la
polagueria y ka sindca forma de arreglar lo que habia hecho ena raparmee la cabeza por
completo. Cuando volvd @ mu casa, mi papd me dijo que hasta que no me creciera of ca-
bello mo podi seguir com el mimisterio prblico (frabayaba en of somido de ka iglesin) asi
quee durante um mees no pude fracer nada. jFué disciplimado?

Juan

Yo usaba o cabello com una tremza, by cual a los ideres mo les agradaba y todo e tiempo
presionaban para que me La covtara. Realmente me parecin muy tonto lo que me declan
Anle ko imsistencia les pregunté st habia alpum versiculo dibiico gue me prolibiera per.
manme ast, y me resposdicron que no; que fo debva hacer por amor a ellos, a fo ol res-
pomndi gue yo amo mads @ Dios gue o alos y que no me bt cortaria. Como con ¢30 no pu-
dieron, s¢ metieron con mi formaa de vestin, pero yo no creo que wsar jeans o sapatillas
ofenda a Dios. EI ama fo que huty en muestro connzén, Dios es amor y el amor es accadn.

Paul



:Cudndo se rompe entonces el limite?

Veamos..

El limite fisico se rompe a través del abuso sexual, del maltrato, Si una
persona nunca fue amada, acariciada, su limite fisico estd roto,

Los limites emocionales se rompen cuando somos invadidos, Se rompe
cuando una persona decide por nosotros, cuando no tenemos privacidad.

El lider esparitual mos decia com queidn debidamos casarnos, si debiamos o mo estir con
nuestra familla gue no compartia nuestra fe y lo que ¢ peor, cuande alpien se iba de
L iglesia @ otra, I orden directa del Iider en quee peiri nosotros ¢s@ persona se habia
muerfo. Eso era muy trisle, ya que si weiames a esa persona por la calle, temdamos gue
igmonaria, Hoy esa ighesia mo persiste, solo quedarom los lideres refigioses y algven que ofra

persona. Hasta las mismas hijas se alejaron de ellos.
Pabdo

Cuando una persona se abusa de nosotros espiritualmente, ya sea porque
nos dice que no saldremos adelante, que Dios no nos va a bendecir, cuando
hay legalismo y culpa, los muros espirituales se rompen.

£l exceso es un defecto.
Ledn Bloy

Identifiquemos entonces dos formas en las que la iglesia abusa
espiritualmente:



1. Castigan a la gente, les inculcan culpa. Lideres espirituales que solo
hablan negativamente. Hombres y mujeres que pretenden hacerte sen-
tir que no merecés el amor de Dios.

2. Cuando los lideres espirituales prometen cosas que no son posibles,
“enlazan” a la gente con estas promesas, con pactos donde ellos son los
beneficiados. St me das tanto dinero Dios te bendecird”, y automati-
camente seras nco.

Las iglesias mas toxicas son las que generan culpa y a la vez prometen
cosas que nunca van a cumplir. El castigo y la promesa juntas, ¢l dolor y la
culpa, tienden a ligar a ka gente en el sistema abusivo religioso, porque pro-
bablemente asi era como se sentian cuando eran nifos.

Cuenta Daniel:

Ern mu iglesia me decian: "SI no diezma of bruto de su sueldo ke estd robando a Dios.
St mo ofrenda para & nuevo estadio de television mo va @ recibvr bemdicion”

Y agrega Delia:

Un dominge diferon desde el puilpite: “El que mo deje mada para ol 0 km del lider s¢
has tesdrd gue ver com [vos”™

Los outcasts son la gente que vio lo malo en un lugar, iglesia o institucion,
vy pudo alejarse y buscar un nuevo lugar sano. El problema es cuando se dan



cuenta que estin en un lugar abusivo y piensan que no vale la pena irse de
alli porque todas las iglesias son iguales y en todos lados se procede y ma-
nejan abusivamente,

;Como empicza ¢l abuso espinitual? Con buenas intenciones, La gente
quiere ayudar, pero el problema comienza en el momento en que creen que
¢llos saben todo v que son los dnicos que realmente pueden avudar. El po-
der y ¢l prestigio empiczan a expulsar a la gente en lugar de acercarla. Per-
sonas que en nombre de Dios manipulan, hieren...

Que siempre pov seriales 0 razones se swelen
descubry las intenciones.
Alonso de Ercilla y Zohiga

iCuadles son las ctapas por las que pasan los abusados espiritualmente?

« Se sienten bien, amados, felices de ser parte.

« Cuando comienza la desilusion, los ojos se abren y empiezan a ver como
son las cosas realmente, comienzan a cuestionar y a preguntarse qué
<osas estan bien o mal.

« Cuando todo colapsa, se siente un gran vacio y una desilusion al ver que
nada de lo vivido sirvié.

¢ Se alejan de Dios para siempre o comienzan a buscar una relacion
realmente verdadera con EL

La gente estd saliendo de la religion y estd entrando en la espiritualidad.



Es decir, sale de lo "institucional” para pasar a la experiencia. Lo vemos en
Europa y gran parte de América Latina.

Tal vez, este cambio se deba a que la religion en si no le a dado a la gente
la fuerza interior, estima, fe,

valores y experiencia con el Creador, sino ritos vacios, aburrimiento y
conflictos.

Estoy de acuerdo con W. Hendnicks, que dice que la gente no ha perdido
la fe en Dros, sino en la iglesia.

Dice G. Barna que la religion ha perdido la espiritualidad, es decir su
corazdn. Soy de los que creen que kas personas estin buscando a Dios, es-
tan buscando una experiencia espiritual y lo veo cada dia hablando con mi-
les de personas que asi lo manifiestan,

La iglesia necesita una experiencia espiritual que no divida, que respete
al otro, que no agreda, que de significado a la vida, que de paz y no culpa.

La experiencia no o3 lo o te sucede, sing fo
que hoces conm Jo Que te sucede.

Aldous Huxley

Por eso, la mejor forma como “iglesia” que tenemos de ayudar a los otros
y a nosotros mismos ¢s admitiendo que hay un problema, que somos hu-
MANos ¥ que tenemos que tratar de lograr un equilibrio.

« Antes que nada, tenés que saber que tenés derecho a ser vos mismo.
Le guste a quien le guste, vos tendés que ser vos, porque si sos otro, no



sos vos. Dios te Bamo a ser unico. Tenés que ser integro, de una sola pee-
za. No tenés que rendirle exdmenes a la gente,

En segundo lugar, tenés derecho a darte tiempo para crecer y superarte.

+ Tenés derecho a decir si y a decir no. Tenés derecho a usar las palabras
mas poderosas que Dios nos dio. Tenés derecho a caminar los siguien-
tes metros en tu vida. Ama a todos, pero no trabajes con todos. Tenés
¢l derecho divino de poder elegir con quién te juntis y con quién no,
Hay gente que te agredird sélo porque sos interesante. Los mediocres
atacan a la gente inferesante.

Sélo ol hombre integro es capar de confeser
sus faltas y de reconocer sus errores.

Benjamin Franklin

« Tenés derecho a cuidar y a pelear por lo que Dios te dio. Cusdd o 1u
familia, tu trabajo, tu vida.

+ Tenés derecho a liberar todo tu potencial. Tenés habilidades v
capacidades, Habla victoria, éxito, triunfo.

+ Tenés derecho a prosperar. Prosperar no es solo tener dinero. Prosperar
¢s ser rico de dinero, de salud, de amigos, de fe, de poder; ricos de men-
tor, ricos de suenos v ricos de fuerzas.



» Tenés derecho a impartir bendicion a tus hijos. Tenemos derecho como
padres, a ver a nuestros hijos siendo gente honesta y alcanzando todo

aquello que se propongan.
+ {Tenés derecho!

4. Arriesgate

Habia un hombre gue era contador y hacka treinta anos que frabajaba on la misma
empresat. U dia, vigpando, of hombre gue extabw com &, le dijor

“Seguramente usted ama his matemidticas”. Pero o contador le dijo gue odiaba su
profesion, Entonces o hombre & preguntd «omo fue que trabapd on La misma empresa
por o trmino de treinda anos, a lo gue o comtador respondid: " Era lo imico seguro en
i vidar”,

Todos somos como ese contador, tendemos a no correr riesgos. Cuando
éramos chicos, nuestros papas nos decian “tené curdado’, a nadie le dijeron
“arriesgate”. Los seres humanos tendemos a no correr riesgos porque tene-
mos miedo a lo desconocido, pero en realidad el miedo a lo desconocido es
miedo a perder lo conocido.

El miedo a perder se forma al ilusionarnos con que “tenemos lo que
tenemos”, Creemos que lo que tenemos lo controlamos, y sin embargo quie-
ro decirte que nadic tiene comprado nada.



Acepta los riesgos, toda ks vide mo o3 sino wna
oportunided
El homive que Nege mér lejos o,
generalmente, el que guiere y se otreve.
Dale Carnegie

Cuando nacemos, llegamos a este mundo con las manos cerradas, “no
traemos nada’, ¥ cuando nos morimos lo hacemos con las manos ablertas
dado que no nos llevamos nada,

Tenemos la lusion de que controlamos la vada, las circunstancias, el
dinero, ¢l trabajo, la salud, pero nadie controla absolutamente nada,

NO 108 gusta correr riesgos porque conocemos a gente que lo hizo y le
fue mal, porque hemos escuchado voces taxicas que nos dijeron:

* “Yo que vos no hago nada, st asi estds bien.”

o 2Y si perdés lo que tends?”

« "Mejor malo conocido que bueno por conocer”

o “Para qué vas a cambiar, si ast estd todo bien..”

o Para qué querds mas? Conformate con lo que tends, jno te alcanza...?”

o GPara qué vas a ir a la facultad? ;Cudntos hay que s¢ reciben y no
consiguen trabajo?”

o “Para qué vas a la iglesia, si alld re lavan la cabeza”

o Para qué querds cambiar de trabajo? Acd salés que para comer todos los
dias no te va a faltar”

La fe téxica no arriesga, la fe toxica te limita, te achica.
Una fe sana te expande, te dice: "Extendé tus estacas, extendete a la



derecha v a la izquierda, tus bendiciones son ilimitadas, no te conformes,
no te encierres, no te paralices, vos podés ir de éxito en éxito, de poder en
poder, v si te equivocis, te volvés a levantar”,

No se vive sin la fe. La fe 01 el conocimiento del
signifcodo de la vide humana. Lo fe es la fuerza
de la vida. 5i el hombre vive es porque cree en ol

L
Ledn Tolstod

Una fe sana sabe que una persona justa v decidida cae pero vuelve a
levantarse. Una fe sana sabe que nunca vas a permanecer caido.

Una fe sana corre riesgos conscientes,

:Como es eso? De la sigwiente forma:

Una fe sana corre riesgos habiendo elaborado un plan A, un plan B, un
plan C, un plan D vy un plan E. Cuando corre riesgos tiene planes, no se
maneja de forma impulsiva. Cuando inicids un negocio, tenés que tener pla-
nes, eso es fe.

Una fe sana corre ricsgo cuando verdaderamente
ama lo que va a hacer.

Si vas a correr un riesgo mas vale que lo corras porque amas eso, de lo
contrario ni lo intentes. Cuando amis lo que hacés habris dejado de traba-
jar ¥ yva no tendras horario, Cuando uno hace lo que ama, ya no trabaja.

Toda la gente exitosa ¢s gente que hizo lo que amaba. No hay nada peor



que poner la vida en hacer algo que uno no ama; la fuerza mds grande que
hay sobre la tierra no es ni la fe ni la esperanza, es el amor.

El correr riesgos hard que tu mente esté abierta a recibir lo mejor que
estd dispuesto para tu vida,

S$i yo voy a las Cataratas de Iguazi con un vaso, podré tracr tanta agua
como capacidad tenga el vaso. Si voy con una botella de un litro, serd un ls-
tro. Si voy con dos botellas de un litro, tendre dos litros. Tené en cuenta que
tu mente ¢s of envase que limita tu éxito y tu bendicion,

Conquistar sin rkesgo es trisndar sin glorka.
Pierre Corneille

5. 54 autoeficaz

S$1 no hay botin, no pelees. Tu motivacion tiene que ser tu botin, porque
si no hay recompensa no vale la pena pelear.

Tu motivacién tiene que superar el miedo a la lucha. Muchos pelean
batallas que no tienen botin, que no tienen sentido; hay gente que se pelea
en la calle, por el transito, por los autos, con la familia... Pero en estas peleas
“no hay botin”.



Hasta que no aprendamos a cancelar la descalificacion de nuestra familia,
de nuestro jefe, la burla de Jos amigos, no podremos liberar al campedn que
tenemos dentro,

Hasta que no aprendas a cancelar todos los “no podés”, “no lo vas a lograr”,
“es0 ¢s imposible para vos”, no podris soltar el potencial que esta dentro tu-
¥O, o vas a poder reconocer y aprovechar las oportumidades que se te pre-
sentan.

Tenés que saber que hay dos momentos en la vida, cuando te llega la gran
oportunidad y cuando la vida te estd haciendo practicar.

Apvovecha le eportunidod en todes las coses,
no hay mérito mayor.
Pindaro

Si hoy no tenés éxito ¢s porque Dios te esta entrenando para que cuando
venga la oportunidad, sin aviso previo, logres alcanzardo. La prdctica 1e abre
bt pucrta.

Recorda: la gente eficaz sabe que las grandes
oportunidades vienen sim aviso.

« La gente eficaz antes de pelear se defiende con sus palabras. Habla
positivo. Siempre la altima palabra la tenés que tener vos, cuando al-
guien te diga que te despade del trabajo respondele que vas a conseguir
un trabajo cinco veces mejor. La gente eficaz no se queda atada a la pa-
labra toxica.



« La gente eficaz termina lo que empieza. Si empezas algo, hacelo bien
desde el comienzo y no pares hasta terminarlo.
« La gente eficaz es de inspiracion. Marcan el camino y dejan huellas para

que otros pasen.,

La persona que ha sabido desprenderse de todos Jos
preconceplos toxicos sabe que no es necesario
lachar en todas las batallas, v que solo tiene

que ganar su batalla.

6. Estima indestructible

Nuestra estima es la causante de nuestras bendiciones y maldiciones.

Todos nos vemos de determinada manera, y segun como me vea o sienta,
esa serd la imagen que levaré adonde vaya. De modo que si me veo inca-
paz, esa serd la imagen que trasmitiré en mi trabajo, a mi familia y en todo

lugar. Una persona que tiene baja estima, en general, la esconde poniéndo-
S¢ MAsScaras.

Por epemplo:

» Las personas chismosas que, para llamar la atencion, siempre necesitan
tener una informacion especial,

« El hipersensuible, que se siente agredido, todo le molesta. Por o
sentimiento de infenonidad, piensa que los otros se burdan de 8, o que
lo estin descalificando.

« El que tiene aires de superioridad también padece baja estima, es la



persona que quiere ensefar a todo ¢ mundo. El famoso complejo de
superioridad no existe, en realidad es una baja seguridad oculta. La
persona soberbia, fanfarrona, que cree que lo sabe todo, tiene baja es-
tima.

« La victima: "nadie me quiere, todo me sale mal”.

« El celoso, el controlador que se vuelve golpeador. Hay personas violentas
que dicen cinco palabras y a la sexta, va pega, porque necesitan desca-
lificar al que tienen adelante.

£ hombre cree shempre ser mos de lo que es,
¥ s« estima menos de fo que vafe.

Johann Woltgang Goethe

Y para restaurar la estima, necesitamos fe. ;Que tiene que ver la
autoestima con la fe? Si tengo mucha fe, tendré mucha estima. De acuerdo
a la medida de la fe se contard la estima. Fe grande trae estima grande y es-
tima grande, grandes conquistas. La dimension de la grandeza de la con-
quista dependera del tamano de la estima: a mayor estima, mayor conguis-
fa

Tu vida sigue tus pensamientos, y de acuerdo a la calidad de tus
pensamientos se desplegaran tus creencias; tu vida nunca ird mas lejos de lo
que VoS pensds,

Necesitamos dejar de lado los paradigmas que nos limitan y atrevernos a
creer ¢ ir mas alla.
Por eso es que dia a dia nos urge alejarnos de la gente que desea llevarnos



hacia una fe toxica, que nos quiere hacer creer en un Dios cruel y malvado,
que esti esperando que nos equivoquemos para castigarnos... |Huyamos! Y
vaciémonos de todos esos conceptos para poder volvernos a Henarnos de
una fe sana.

Una le sana sabe que:

1. El éxito estd dentro de uno,
2. Todo puede ser cambiado para bien.
3. La mentalidad de éxito cambiard ¢l dolor por don.

La gente siempre muestra los éxitos, pero no son los éxitos los que te
habilitan a una tarea grande, sino lo que hiciste en la frustracion y en las cri-
SIS,

Cuando te dijeron que no, ;cdmo actuaste?

Cuando te rechazaron, ;qué hiciste?

Cuando te maltrataron, ;como te moviste?

Cuando sufriste injusticias, ;qué hiciste?

No cuentes tus éxitos, porque la gente alcanza cosas grandes por como
administro sus crisis, sus fracasos y las dificultades.

He falado una y otra vez en s vida, por eso
he conseguido ol éxito.
Michael Jordan



Y si en medio de eso supiste mantener tu mentalidad de éxito, estas
preparado para ir cada dia por mucho mis de lo que ya tenés.

-.Una fe sana cambiard el "no” por nuevos caminos. Algusen dipo: “Sa te
dijeron “no’ por un camino, vete hacia donde no hay camino y deja una hue-
ia”

..Una fe sana cambia a los enemigos por amigos. Los que me lastiman
scran cambiados por amigos que adadan valor a mi vida,

.Una fe sana cambia ¢l miedo por la fe. Miedo es fe en reversa: fe en lo
negativo, en lo malo, v funciona porque es fe. Todo lo que es fe funciona.






CAPITULO 7

Ritualismo y vacio de sentido

1. Lee este capitulo siete veces y cuando lo hagas....

Cuenta la Biblia que cierto hombre en una oportunidad les pregunto alos
discipulos de Jesis: “;Qué debo hacer para ser salvo?” A lo que ellos contes-
taron: simplemente creer. La fe es sencilla.

La fe comienya donde terming el argao,
Felicité de Lamennais

Pero la fe toxica nos inculcd por afos que para creer, para obtener salud,
alcanzar la felicidad, deblamos Henar nuestra vida de ritos vacios de sents-
do,

Nos cuenta Rosa:

Hacemos cosas sin sentido, que no aportan nada bueno a nuestras vidas, y
¢s solo porgue hace anos que se hacen,

Dice Julia;



Cada vez que lega La Pascna temgo gue hacer of recorrido de las siete ighesias, ira la
procesion del Via Crucis. En st citsa no s¢ posfiia escuchar mulsica mi reirse, pongue nos
dectan que estabamos de luto. Era una sensacion muy foa, todo ena muy ligubre.,, SEno
Fachamos fodos extos rilinnles, ene come que no estdbamos celebramde la Prscua.

Y asi es como nacen los ritos y las tradiciones que sdlo cumplimos por
temor, de manera legalista, por miedo a que si no lo hacemos nos va a ir
mal. Penitencias que el mismo ser humano se impone por el temor a ser cas-
tigado por Dios.

Hacer un rito vacio y sin sentido se transforma
on un 10 obsesivo, mecanico,

Los ritos funcionan como un guardaespaldas afectivo, como una muleta

emocional que nos ayuda a enfrentarnos a la vida, al mundo y a sus conflic-
tos. Muchas de las personas que viven llenas de miedos y de inseguridades
se esconden detrds de los ritos.

El ritualista siempre esta en contra de todo, es oposicidn. Los ritos lo han
endurecido y lo han enojado consigo mismo y con el mundo,

Cuenta Rosa;

Cuamdo quise bautizarme, o Wder espiritual me dijo que no estaba preparada y e
serka mcfor esperas a gue mi espose también fo uciese, que seria mejor hautizarmos jun-
tos. D esto hace veintiséis anos, y il marido aim o ha dado of paso.



Cuonto mayor e1 ol comecimiento de un
hombre, mayer ha de ser sw fe) y coanto mds se

acerca @ Dioa, mds clare e1 1w vinidw de Dvos.
Victor Mugo

Los ritos te convierten en una persona mecinica, que actia a control
remoto. Te dicen: esto si, esto no, esto podés, esto no podés.. Y si te animas
a desobedecer, el castigo serd fatal: seguramente la autoridad espiritual ex-
hiba tu falta en puablico, por lo que sin cuestionar, para no tener que atrave-
sar por ¢sa situacion, accionds sin preguntar nada,

Los ritos solo nos llenan de culpa, de una esperanza falsa, de una fe ilogica
y toxica. Solo promocionan el sacrificio y el castigo.

Dice Carlos:

Con oo 7 anos de edad viviiemos fremie a ba plaza de vu ciudad natal, y alli corca
estaba La Tplesia. [damos alld a fugar @l pieg-pong y af metopel. Come mo acudi @l Nama-
do del lider para ir a rezar, & mismo me puse on peridencia Faciéndome arrodillar so.
bre marz, lo que ¢ muy doloroso. Lo recuendo mitidamente hasta o déa de hoy.

Los rites tienen ol poder de transformarse
en paradigmas.

El paradigmae ¢35 wna estructura rigida.

La palabra paradigma hace referencia a una forma de pensar, a una
manera de ver las cosas, a una filosofia utilizada a la hora de ver ¢l mundo.



Cuando una persona forma su opinion acerca de algo, da origen a un para-
digma. Y el paradigma formado siempre se hace resistente al cambio. Si al-
guien viene y opina diferente a nosotros, no lo podemos aceptar y nos re-
sistimos al cambio, dado que ¢l paradigma siempre nos limita... ;Por qué?
Porque el paradigma te da confort, conformisnro, que es aceptar la situacion
en la que estoy sin creer que puede haber algo mejor. El paradigma dice:
“Esto e lo mejor para mi y nadie me lo cambia”. Entonces, ;qué nos gusta?
Hacer las cosas como las haciamos, de la misma manera, de la misma for-
ma y que no me cambien.

iCual ox ty percepcion de vos mismo! Fse e
tu paradigma.

Y de la misma forma en la que una persona se apega a los paradigmas
también se apega a los ritos, sin analizarlos ni cuestionarlos, convirtiéndo-
los asi en hibitos que pasan a tomar ¢l control de sus vidas.

2. Los ritos nos convierten en personas inseguras

Una persona apegada a los rilos posee
una personalidad dominada por la angustia
¥ [a inseguridad. Una persona libre de ritos

tieme vision, destino y propdsito.

La wvision quicbra los paradigmas: tends que verte en tu trabajo



prosperando, tenés que verte caminando en salud, porque la vision es para
es0, para quebrar tu paradigma, tu manera de ver tu presente ¥ tu futuro.

La esperanza es la vision. Lo que esperes es lo que vendri a tu vida. Tenés
que poseer tu vision, tiene que ser tu vida y asd lo sera.

Personas seguras de si mismas, permanentemente preguntan: *,Qué
harias en mi lugar?”, “;qué te parece?”, “;vos qué pensas?”, v el criterio de la
gente, las palabras del otro, pasan a ser la fuente de sus decisiones,

Sin embargo, no solo las personas inseguras se apegan a los ritos, sino
también las personas controladoras. Como consecuencia de la codependen-
¢ia como requisito para ser feliz, se volverd controladora y usard la manipu-
lacion para mantener todo bajo control. Con los ritos muchas veces espe-
ran reemplazar la falta de confianza en si mismas, va que dudan de sus ca-
pacidades para enfrentar al mundo,

Hay personas que lo que no pueden obtener por amor, lo obtienen por la
fuerza, a través del control.

Cuenta Claudia:

Me acuerdo de que todos los domingos al mediodia fenia gue ir @ comer a la casa de
it abuche. Todos mos sentabvamos alrededor de la mesa y temiamos gue decirle gue fa co-

michs estaba my rica. No podia faltar um domimgo, y 57 faltaba habic una pelea familiar_



3. Los ritos nos convierten en personas obsesivas

Freud definié a la neurosis obsesiva como una estructura de personalidad
dominada por fendémenos compulsivos tales como ideas, sentimientos e im-
pulsos, que aparecen automdticamente (sin ningin motivo aparente) y de
forma continua (persistentes) en la conciencia de una persona. Los fenéme-
nos compulsivos son vividos como repugnantes o sin sentido, v la persona
lucha contra cllos a través de rituales o realiza intentos de todo tipo para su-
primirlos.

Asi se produce un circulo vicioso: la obsesion provoca angustia y [a
angustia provoca mas obsesion.

Analicemos esto mds deteniddamente... Las caracteristicas de esta
estructura son la compulsion y la obsesion, de ésta altima las mas frecuen-
les son:

« Obsesiones religiosas.
Son ideas que aparecen en la mente de una persona en forma brusca, la

persona sabe que son absurdas y patologicas, Lucha angustiosamente todo
el dia para quitarlas de su mente, quedando encerrado en e circulo vicioso
Que Ya Mmencionamos.

La mds conocida de las obsesiones religiosas es la lamada “escrapulos de
confesion”. Alli, la persona realiza la confesion de sus pecados de una forma
constante y detallada, sin omitir absolutamente ningtn detalle, ya que cual-



quier omision, error o distraccion, anularia el valor de Ia confesion. De es-
te modo se vuelve victima de su propia obsesion religiosa.

+ Obsesiones fobicas.
Son fobias que la persona siente al pensar en algo, desatando

inmediatamente ¢l panico, ya que imagina que lo que penso le sucederd. Por
ejemplo, pensar que tiene un tumor maligno en clerta zona del cuerpo le
hace creer que tarde o temprano ¢l tumor aparecera (hipocondria). El pen-
sar un dano hacia alguien, le hace creer que este dano le ocurnird a dicha
persona.

Las fobias aparecen tambaén frente a la suciedad: los medios que utiliza
esta persona para calmar tales miedos son la limpicza obsesiva, las constan-
tes precauciones para no ser contaminado por ninguin germen, etoétera

+« Obsesiones ideativas,
Nos referimos a ideas o palabras que aparecen en una persona en contra

de su voluntad, como por ejemplo, la compulsion a pronunciar palabras obs-
cenas, a realizar ciloulos de todo tipo (aritmomania), cuestionamientos in-
terminables en cuanto a ka existencia de Dios (mania metafisica), dudar de
todo (la locura de la duda) o planes permanentes para realizar las cosas en
la forma mds perfecta posible (mania de perfeccion).

Hablamos de un constante inquisidor que se pregunta qué sucederia si
hiciera esto o aquello, luego de meditar compulsivamente las posibles res.
puestas y de optar por una, se tortura preguntindose si no hubiera sido me-



jor clegir otra. Y asi interminablemente (mania mental). Todo esto nos lle-
va a la confirmacion de que la neurosss obsesiva es una de las enfermedades
mds angustiantes que una persona pueda experimentar.

Del mismo modo que nos aferramos a la gente o a las cosas, solemos
apegarnos a los ritos. Sin analizarlos ni cuestionarlos, se hacen un hibito en
nuestra vida y no logramos desapegarnos facilmente de ellos.

Una persona apegada a los ritos posee una personalidad dominada por
la angustia y la inseguridad, lo que l¢ impide disfrutar de la vida.

En su interior guarda inseguridad, posee una dependencia de la mirada
del otro vy esto la hace vulnerable, Su costumbre es buscar siempre la sobre-
valuada opinidn ajena: jqué harias en mi lugar?, jqué te parece?, ;vos qud
pensds? El criterio de la gente que lo rodea comienza asi a ser su fuente pa-
ra tomar decisiones.

Con los ritos muchas veces la persona espera reemplazar la falta de
confianza en si misma. Los ritos funcionan como una muleta emocional pa-
ra poder enfrentarse a la vida. Su inseguridad y sus miedos no le permiten
clegir ni decidir, y por eso esta persona se defiende de sus obsesiones a tra-
vés del rito. Estos “rituales obsesivos™ los realiza también con e fin de pro-
tegerse de la angustia que siente por las ideas compulsivas.

Las obsesiones generan en ¢l sujeto un gran montante de angustia, que
provoca dolor mental. Los rituales mis frecuentes son los siguientes:



1. Rituales de lavado. Generalmente se lava las manos después de tocar
ciertos objetos sucios (0 que él cree que estin sucios), o después de te-
ner ciertas fantasias sexuales. Se baia, se lava la ropa, etcétera. Lavar-
se reiteradamente la cara, las manos, la ropa, le ayuda a calmar la an.
gustia de pensar que puede caer en las garras de algin germen. Asi, la
pulcritud se torna obsesiva.

2. Rituales de orden y simetria. Por ejemplo, sacarse la camisa siempre
de la misma forma, doblarla con cuidado y exactitud y ponerla en de-
terminado lugar. Esto llkevado a cabo siempre de la misma manera, en
los mismos horarios. Sus pertenencias se encuentran siempre en un lu-
gar, las toma y las guarda de determinada forma, siempre utilizando la
misma mecanica. Si otra persona cambia algo de lugar, ¢l obsesivo se
sicnte desorganizado y desorientado, reaccionando agresivamente,

El orden ¢3 of plocer de la razdn, pero o
derorden es la deMcia de la imagmacion,
Paul Claudel

3. Rituales de comprobacion. La persona realiza determinados actos en
forma habitual, v prensa luego que, posiblemente, por haberlos reals-
zado, le sobrevendrd alguna desgracia. Entonces ejecuta, antes o des-
pués, rituales que supone le ayudarin a contrarrestar la temida desgra-
cia. Por ejemplo, golpearse el pecho dos veces antes de comer (para evi-
tar una mala digestién), apovar los dos pies juntos en el piso al levan-
tarse (a iin de tener un buen dia), respirar tres veces seguidas antes de
saludar a alguien (para ser aceptado por ¢l otro), etcétera.

4. Rituales contrafobigenos. Frente a sus miedos imaginanios, recurre a



ciertos ritos que le permiten sentirse mas seguro. Por ejemplo, revisar
que estén cerradas las puertas y las ventanas tres veces antes de acos-
tarse, cortar la luz cada noche para evitar un cortocircuito, levantarse
en la noche para chequear que el gas no pierde, etoétera.

Las obsesiones vy los ritos tienen estas caracteristicas:

» Son persistentes, absurdos ¢ irracionales.
« Son vividos como extranos ¢ involuntarios.
» Son vivides con angustia,

Teniendo en cuenta ¢l punto anterior, deducimos que ¢l obsesivo posee
clertos rasgos de caracter habituales. Los mis comunes son los siguientes:

1. Orden. Entre los rasgos mas sobresalientes se encuentran el orden v la
limpicza, deberes diarios de estas personas, especialmente para con su
persona, El orden en el trabajo, en su hogar y en su vestimenta son as-
pectos sobresalientes.

2. Avaricia. Son personas que cuidan su dinero en forma exagerada. En
muchos esto se intensifica hasta la avaricia extrema. A pesar detener
un buen pasar, juntan y cuidan tanto ¢l dinero como sus pertenencias.
Lo hacen en forma ambiciosa.

3. Racionalizacion. Todo es pensado y analizado en forma obstinada. Sus
actos son pensados una y otra vez, dejando de lado las emociones. Su



rostro, su habla y su postura expresan rigidez. Los sentimientos tier-
nos y las emociones son anulados debido a la racionalizacion constan.
le.

Lo avarioia lo plerde todo pov quererio todo.
Joan de la Fontaine

4. Frialdad. Sus decisiones son tomadas de manera fria v calculada. Lo
emocional, las expresiones tiernas y afectivas desestructuran. Donde
se encuentre, expresard con su mirada fria la incapacidad de disfrutar,
de sentir y de permitirse ser feliz.

Sus sentimientos estan separados de sus recuerdos: pueden recordar
innumerables episodios tristes de su pasado, y al contarlos lo hacen como
si no sintiesen nada, como s3 contasen un hecho sin importancia. Este ais-
lamiento de sus afectos y hacia los recuerdos es solo el comienzo de su pro-
blematica. Aislan también entre sus mismaos afectos o amor del odio, Es po-
sible que odien intensamente a alguien, y es frecuente que donde deseen
sexualmente no puedan amar.

Es decir, separan los sentimientos sexuales de la ternura, de ahi que
muchos posean una mujer con la cual no experimenten deseo sexual pero
si respeto y comprension, ¥ tengan otra u ofras mujeres hacia las cuales no
sientan nada de respeto, pero si una fuerte excitacion sexual,

Magistralmente sostuvo ¢l famoso psicoanalista Jacques Lacan que ¢l
obsesivo “ama donde no desea, v desea donde no ama” A su vez, esta inter-
pretacion explica muchos casos de infidelidad, o del enamoramiento de dos



mujeres al mismo tiempo: expresa ternura con una, y con fa otra, crucldad
y odio. O bien la mujer es un puro objeto sexual, 0 es pura, aunque sin sexua.
lidad.

Resumiendo, la estructura obsesiva es la siguiente:

« Ordenado
* Limpio

» Dubitativo
» Racional

» Agresivo

« Frio

« Honrado

» Trabajador
» Moralista

e Prudente
« Monotematico

4. Los fariseos, una fe obsesiva

Veamos algunos cjemplos biblicos de fe toxica. En la época de Jesus
existian dos religiones muy influyentes: los saduceos vy los fariseos. En ¢l
Nuevo Testamento ¢l faniseismo es ¢l prototipo del enemigo de la verdade-
ra vida espiritual, ya que sus doctrinas Hevan a una vida ritualista y compul-
sIvVa.

El mismo nombre, fariseo, indica la caracteristica mds sobresaliente de su



forma de pensar, va que significa “separatista”. Los fariscos crefan que casi
todas las cosas (;y las personas?) estaban contaminadas a nivel espiritual, y
que para poder llegar a Dios deblan separarse de “lo impuro’, para no con-
taminarse.

Una fe tixica te hace llamar con distintos motes a aquellos que no
comparten tu fe: “los otros”, “los paganos”, “los apartados”, “los mundanos”’,
“los que viven bajo la oscuridad”..

Una fe sana te ensena que el sueno de Dios es traer luz. Ahora bien: ja
quiénes? ;A los que ya la tienen o a los que necesitan experimentar un en-
cuentro con EI?

Los religiosos suelen poner nombres o sobrenombres a aquellas personas
que no piensan o no sienten como ellos, les ponen rotulos y al hacerdo pier-
den de vista que son seres humanos con debilidades y fortalezas, como cual-
quier persona. Y lo que sucede es que al observar a las personas con esos
ojos, desde esa perspectiva, los encasillan, y en lugar de darles una mano,
los alejan de lo que realmente puede hacerles bien, que s ¢l tener un con-
tacto con su Creador.

Una cosa no es justa por of hecho de ser ey,
Debe ser loy porgue s justa.
Momtesquieu

La teologia farisaica se¢ caracterizo por el olvido de Jos aspectos
terapéuticos de las Escrituras, interpretandolas como ritos compulsivos que
se debian cumplir al pie de la letra para evitar todo juicio divino.



Al ser recibido en el grupo, todo fariseo debia cumplir con dos reglas
basicas:

1. Observar las reglas de purificacion, en especial o ritual de lavarse las
manos antes de comer.
2. Diezmar.

Debian cumplir ademds con una serie de ritos realizados en forma
compulsiva. [nterpretaban “la ley™ como una serie de mandamientos que se
debian cumplir si o si. De esta manera, la ley se transtormo ¢n una carga di-
ficil de levar.

Ademas, a estos ritos debian sumarsele oraciones, sacrificios y oblaciones,
ya que si no eran realizados generaban en ellos angustia y culpa, en tanto
creian que Dios habria de castigarlos, Esto, sumado a la interpretacion ob-
sesiva de la ley, daba como resultado una fe toxica.

Los Evangelios dan cuenta de esto al relatar las constantes discusiones
entre Jesis y Jos fariseos, debido a las interpretaciones ritualistas estos Glti-
mos, Jesiis rompe con el rito vacio de significacion, rompe con la practica
legalista, rompe con la fe obsesiva y toxica.

Jests trae una fe sana, liberadora. El revela lo que Dios espera de sus hijos
y trae las buenas nuevas de libertad. Libertad de poder elegir, libertad de
culpas falsas, de angustias y de miedos.

Jests trajo la libertad del espintu, y con ella la libertad de ritos y

compulsiones.



5. Los actos obsesivos y las practicas religiosas

Asi se titulo el primer trabajo especifico de Sigmund Freud, en ¢l cual
expone sus primeras aproximaciones psicoanaliticas al tema religioso. En
este articulo desarrolla una relacion por medio de la analogia, entre las ac-
tuaciones neurdticas (especificamente las obsesivas) y los ritos religiosos,
buscando analizar y descubrir la motivacion inconsciente en ambos “ritua-
bes”

Desde el comienzo, Freud plasma la idea de que la religion es una
neurosis. Es interesante notar que a lo largo de toda su obra ird cambiando
y desarrollando una y otra précticamente vez sus teorias, mientras que sus
hipotesis sobre lo religioso las sostendra sin modificaciones hasta el dia de
su mucrte.

Freud encuentra cinco semejanzas entre los ritos obsesivos v los
religiosos, los cuales como consejeros debemos conocer, ya que a pesar de
su obstinada resistencia a los religiosos, sus argumentos son dignos de ser
tenidos en cuenta por todo creyente sincero que desee purificar su fe v afir-
marla sobre una base solida.

Las analogias entre ¢l religioso y ¢l obsesivo que Freud establece son las
siguientes:

1. La detallada minuciosidad y escrupulosidad con
que ambos ceremoniales son realizados,

La analogia de Freud, en este punto, nos parece digna de ser tenida en



cuenta, ya que despuds de haber asistido a muchos creyentes que realizaban
practicas religrosas en forma ritualista para “no caer en manos ded Dios vi-
vo ¥y bajo su ira’, nos demuestran que las hipdtesis freudianas siguen vigen-
tes aiin hoy. Cultos petrificados, oraciones rituales, confesiones frias, etc.,
dan buena cuenta de lo que estamos diciendo.

El obsesivo se somete a un ritual privado para liberarse de la angustia.
Asi, ¢l religioso es presa de sus rituales, los cuales debe realizar lo mas per-
fectamente posible para evitar la angustia.

La analogia que realiza Freud es correcta en un sentido, pero es limitada
en otro. Es verdad que algunos religiosos poseen una fe obsesiva como la fa-
risaica, que analizamos ¢n ¢l punto anterior, pero esta fe mecanica y ritua-
lista no es ¢l verdadero modelo, Cuando ¢l creyente deja de comprender qué
es lo que estd haciendo, los simbolos y los actos religiosos se transforman
en rituales obsesivos, se transforman en una “nevrosis religiosa”.

Cuando las pricticas religiosas no se renuevan, no cobran dinamismo y
pierden su significado, la fe se transforma en una fe enfermarte.

2. El temor y la angustia (por ¢l castigo divino) que

surgen en la conciencia en caso de omision.

Freud da el claro ejemplo de las penitencias religiosas que el sujeto realiza
para evitar ¢l castigo divino. Muchos creen profundamente en su corazon
que el no asistir a los cultos traerd alguna desgracia, como por ejemplo su-



frir un accidente. Es muy comin escuchar cosas del tipo: “el domingo falté
al culto y al estar en mi casa me lastimé la rodilla, no cabe duda de que Dios
me castigo”

3. La falta de conocimiento del por qué se realizan

determinados ceremoniales, que se justifican

mediante explicaciones ficticias.

Dice Freud que por lo general el religioso desarrolla su ceremonial sin
preguntarse por su significado, dandose apenas unas sencillas explicaciones
al respecto. El error que a nuestro entender comete Freud es el de pasar de
la analogia a la identificacion. Su planteamiento es algo asi como: la religion
¢s semejante a la neurosis obsesiva, por lo tanto, la religion es neurosis. Pen-
samos que la analogia es digna de ser meditada, va que en la pastoral debe-
mos evaluar hasta donde la fe del sujeto es hueca, ¥ no contience la verdade-
ra significacion.

4. La subsistencia de ciertos impulsos prohibidos v

su represion.

Dice Freud que tanto ¢l obsesivo como el religioso, tratan de defenderse
de instintos reprimidos considerados como una tentacion. Detris de la mo-
ral se esconde muchas veces una personalidad egoista; detrids del amor mu-
chas veces se encuentra agresion reprimida y negada.

5. El sentimiento inconsciente de culpabilidad.
Detris del religioso y del neurético, segun manifestacion de Freud, se



encuentra una sombra de culpabilidad, generalmente inconsciente. Esto
también es Cierto, aunque no siempre ocurre asi. Es muy comun ver a cre-
yentes ofrendar por el solo hecho de aliviar sus culpas, realizar ciertos ritos
o sacrificios expiatorios como medio de liberacion de las mismas.

Hay gente que abraza la religion como lo bacen los drogadictos o los
alcohdlicos a su droga. La singularidad ¢s que ¢so no estd mal visto, a la re-
ligion se [a ve baen, v entonces eso hace mas dificil la confrontacion.

Se reemplazo la relacion con Dios por una prictica religiosa

No se reza, no se estudia ni se escucha la palabra de Dios, sino que se
sigue una serie de reglas, pautas y normas; s¢ impone la obsesion por enca-
jar en estas normas, cumplir mds rituales. De algin modo sienten que asi
ganardn mds favor de Dios, que se Henard asi el terrible vacio que stenten,

Como con cualquier adiccion, se sienten bien por un tiempo, pero
empiczan a caerse en valor v sentido, La persona que asi procede trata cada
vez con mys fuerzas y ganas, pero los ritos producen cada vez menos satis-
faccidn.

Es como ¢l que empieza tomando una lata de cerveza y sigue... cuando
toma un barril entero ya no es suficiente. Lo mismo ocurre con la religion:
S eMPIeZa Con UNnos pocos ritos, y despuds se “consume”™ la vida en eso, pe-
ro nunca es suficiente.

Las relaciones se caen, se sacrifica la familia, se establece un muro con los
demas donde parece que uno lo tiene todo v los demis no tienen nada



Estos adictos piensan que estin con ¢l verdadero Dios y lo que estin
haciendo es participar de una religion que no los llevard a ningan lado,

.Una fe sana te hace vivir segun la normalidad de Dios, nunca intenta
agradar a la gente, es libre de ella, y activa todo el potencial y los suehos que

la persona tiene.

..Una fe sana sabe que somos libres de los ritos, de los paradigmas; sabe

que la felicidad y el éxito va estan dentro de uno, sélo hay que parirlos, sa-
carlos a la huz.

..Una fe sana sabe que nadie te puede condenar, que caminards, hards y
llegaris a conquistar todo lo que hay en tu corazon.






CAPITULO 8

Lideres que enferman

Uno de los aspectos mds importantes en todo grupo humano es el nivel
de salud mental de sus lideres. Cuando un grupo funciona bien, ¢s porque
su liderazgo es bueno; cuando un grupo fracasa, seguramente se debe a la
ausencia de un lider.

La meititud por o sola munca llega @ noda s/
o tieme un hider que la guie.

Hermana Keyserling

Dentro del ambito religioso, como en cualquier otro, hay grupos que
también son toxicos.

En este capitulo analizaremos algunos de los mas frecuentes: como son,
como funcionan. Comencemos a discernir los diferentes tipos de lideres con
los que podemos encontrarnos...



1. El lider acosador

El acosador busca acosar por envidia. El acosador tiene su corazén
destrozado por tu éxito, siente rabia porque formaste una familia, recupe-
raste a tus hijos, detesta que tengas trabajo, odia que te hayas reconciliado
con tu marido, todos sus sentimicntos estin mancjados por la envidia.

Quienes investigan la personalidad del acosador dicen éste que no puede
asumir su ignorancia, que no sabe decir "no ¢’ m "ensename” Y que, co-
mo no puede reconocerlo para crecer, busca al que tuvo logros para des-
truirlo,

La envidVa o3 cousode por ver @ otro gozer de
o que deseamos; los cefos, por ver a otro poseer
o que guiieramos poseer norotros,
Dibgenes Laerdio

La palabra “acoso” viene de "acuso’, de acusacion, y ¢l acoso es ¢
deliberado maltrato verbal de una persona hacia otra, un bombardeo psi-
cologico que produce el exterminio emocional v espiritual de la persona a
la cual va dirigido. En una primera instancia, el acoso sucede durante un

tiempo prolongado y el acosador degradard y maltratard a su victima siste-
maticamente.
Dice Santiago:

En unt oportumidiad wma persond qui¢ queria ser mti socio me persigusd por tosfos lados,



Uanuindome por teléfomo, por mensafes, por mail, fodo of tempe.. Cuando me @i cuen-
tit de que mo ena Lo persona adecanda, agquella com la gue yo queria formar mi equipo de
frabajo, me dijo: “No tovio of que me diga Sedor entrard @l reino de los cielos, sino o gue
hace Mi voluntad™ Es decir, al no aceptar segwir com & bajo minguna crrounsiancia, co
menzd a atacarme con la Bibha,

Dice Nicolas:

En wun momento detorminado quise salir de la influencia de um lider religioso y cuande
este hombre onaba por med vide me decia: “Solo las ratas abamdoman o barce y yo mo
quicro débdles en la ighesia. Ew minguna otra ighesia te van a dar o hugar gue nosotros e
dirmos agui”,

Hagamos ahora este test y descubramos si hemos sufrido o estamos
sufriendo acoso moral (responder “si” 0 "no”):

1.;Me culpan sin razén alguna de equivocaciones o faltas?

2. ;Recibo criticas y reproches por las cosas que hago en mi trabajo?

3. ;Mis pequenos errores se agrandan y exageran de manera injustiicada?

4. jIntentan alejarme de mis colegas dindome otro tipo de trabajos?

5. ;Ridiculizan mi forma de hablar, de andar o de vestir?

6. ;Obtengo fuertes o inaceptables criticas sobre distintos aspectos de mi
vida?

7. ¢Soy amenazada/o por distintos medios de comunicacion?

8. ;La gente se burla o hace chistes dolorosos sobre mi?

9. ;Inventan habladurias o injurias sobre mi?



10. ;Soy discriminada/o en ¢ trabajo en distintos aspectos?

Si contestaste uno o mas “si’, estas padeciendo acoso. Por eso, tenés que
saber que el inico objetivo del acoso es la destruccion, y ol acosador aplica-
ra distintas técnicas y estrategias, que podrin ser:

« Acoso moral: cuando grita o insulta, a solas 0 en grupo, asignando tarcas
imposibles de lograr, atacando o descalificando lo que hacés o decis.

« Maltrato verbal: mediante amenazas, calumnias, destruyendo la
reputacion, aislando a otras personas, presionando para cambiar ho-
rarios, sucldos o tarcas, atacando la religion o las convicciones, ponien-
do gente en contra o difundiendo ¢l chisme.

El acoso trabaja adormeciendo a la persona, que recién se dard cuenta de
que es acosada al ado o afo y medio de padecerlo. El acosador vendra pri-
mero con palabras lindas, con seduccion, con reconocimiento; pero lenta-
mente ird introduciendo la descalificacion, algan grito, los primeros insul-
tos. Entonces, la victima queda como adormecida y se pregunta: jpor gué
me pasa esto a miz, jqué es lo que hice mal? O, de lo contrario, minimiza la
situacion: jen qué trabajo no te quieren serruchar el piso?, bueno... ne ¢s na-
da, en realidad estaba muy enojado y por eso me traté asi, Finalmente, el aco-
sado se siente confundido interiormente y experimenta culpa y vergilenza.

El acoso apuntara a dos dreas: al hacer y al ser.

« El hacer. El acosador descalificard, cuestionard, rebajard todo lo que



hagas, dird: "Estis mal sentado, jqué ignorante!” Su objetivo es quebrar
la estima, ¥ una acusacion constante logra deshacerla.

« El ser. Desvalorizard tu motivacion, inventard malas decisiones para
llenar de culpas y malestar. Quiere hacer creer que sos lo que nos sos,
una mala persona. Lentamente te aislard de los que querés, de quienes
te pueden ayudar y se unird a otros para armar sus propios bandos.

Nos cuenta Silvina:

Recaerdo como améedota muy triste pant sl gue una Navidad nos exigicron esfar 5¢
o st en La iglesta com los abweros y/o lideres. Yo me reststia, ya que @ mi me gustaba cstar
con i familir en esas fechas Fud obligada por of Bder @ concurriv @ csa cena, con b
amenazi de que el que no lo hacka no podia servir en ese lugar. Fue la Nochebuena mds
triste de mi vida, EV lider manifestadu que effos eran mi familia, yo mo lo sentia asi, yo
temia mis pudres y mis hermanos y gueria estar con olios.

Ahora bien, jcualquier persona puede ser acosada?
Veamos st somos posibles candidatos al acoso o no:

o ;Sov idealista?

« ;Soy mis detallista que la mayoria de las personas?

« ;Reconocieron mis logros profesionales?

« ;Me estoy recuperando de alguna enfermedad?

« i Tengo un jefe inepto?

« ;S0y una amenaza para la codicia de otras personas?
* ;So¥ una persona de accion?

« ;Tengo mas de cuarenta afos?

« ;Soy respetable y renombrado por mucha gente?



Quienes contesten ahrmativamente son candidatos a ser acosados. Por
es0, cuando lleguemos a la cima de determinados suefios, gente acosadora
s¢ levantard v querrd descalificar nuestro hacer y ser. En ¢l lugar de tu éxi-
to, vendra alguien con acoso para destruirte. jPreparate! Los acosadores bus-
can a la gente que es querida, que tiene capacidades y reconocimiento pi-
blico.

Estamos destinados al éxito, siempre alguien nos va a acosar, Sin embargo,
s1 tu fe es una fe sana y estis preparado para poder distinguir entre un lide-
razgo toxico y uno sano, sabris que;

Sl estas enfocado en tu sueno,
nadie podria robirtelo,

Nadie tiene que sacarte de tu proposito, los acosadores buscardn distraerte
y desenfocarte,

Una mujer que €3 amada siempre tiene éxito.
Vicki Baum

Debo aprender ahora. Hay dos maneras de aprender: por sabiduria
utilizando los errores de los demas o aprendiendo por experiencia propia,
lo cual duele mis.

Por dltimo, no olvidemos que las palabras que oimos determinarin
nuestra derrota o victoria. Debemos alejarnos de los que nos rebajan y jun-



tarnos con los que nos fortalecen. Y no reaccionar con ira, porque esto es lo
que desea el acosador, sino con sabiduria.

2. El lider orgulloso

El orgullo tiene mala prensa. Cuando pensamos en alguien orgulloso nos
imaginamos a un fanfarrén, un narcisista, prepotente, soberbio, que piso-
tea a los demas, insulta o descalifica.

Orgullo también es exceso de confianza, Tener confianza es bueno, pero
un exceso de confianza en una idea, paraliza. El exceso de confianza no da
margen para mejorar, dice: o gue hice estd perfecto. No analiza como podria
hacer para mejorar.

No hablo de la autoexigencia del perfeccionismo, sino de una persona
sana que siempre debe dejar un margen de duda para analizar lo que ha he-
cho. Si en lo que hace tiene un exceso de confianza, esa persona explica to-
do, justifica todo, nunca deja margen para analizar. ;Podria pensar de una
manera mejor? Una persona con exceso de confianza no puede mejorar y,
sin darse cuenta, se estanca.

£l orgullc engendra al tirano. £ evgulle,
cwandeo mutimente ha Begodo @ ecumular im-

prodencie:r y excesos, remontdndose 1o0bre o/

mas alto pindculo, se precipita emn un abisme de

males, del que no hay poribifidod de salr.
Socrates



Hay gente que se cree tnica en el desierto. "Sin mi, ¢l trabajo se hunde”
Se creen los Gnicos porque tienen exceso de confianza en si mismos, o sea
orgullo.

Hay gente que tiene exceso de confianza en su capacidad, en lo que
hace. Podemos decirle “esto lo podrias haber hecho de otra manera™ y res-
ponden: “No, no, porque asi estuvo bien”. Todo lo que hacen siempre tiene
una explicacion. La persona que no hace un analisis para mejorar siempre
serd mediocre v no se dard cuenta, Se estancardn y creeran que son los me-
jores hasta que aparezca alguien que tiene mds fruto y dirdn: ;qué pasa?

El exceso e3 un defecto.
Leon Sloy

Una persona sana emocionalmente sabe que siempre hay que preguntarse
como mejorar, como hacer para seguir creciendo. Los que siempre estin de
vuelta en todo son los que nunca fueron a ninguna parte. El orgullo es co-
mo ¢l mal aliento: se dan cuenta todos menos el que lo tiene.

3. El lider psicopata

Los psicopatas estan en todos lados. Psicopata no es solamente un
estafador o un asesino serial, sino que puede ser una persona que estd en ¢l
trabajo, en la escuela, en la ighesia, en todos los ambitos donde nos move-
mos. Son expertos en la mentira y el engafo, v querrin traicionarte y arrui-



nar tu vida, Y quiero decirte que cada vez habrd mis psicopatas, por ¢so ¢s
que debemos estar preparados para reconocerlos y saber como actuar fren-
te a cllos,

:Como son los psicopatas?

« Cuidan una imagen que no tienen y que cllos mismos inventan.
Muchas veces, el mis moral es ol mas inmoral. El psicdpata mostrard
una imagen falsa, porque tiene que hacer creer que estd interesado en
algo que en realidad no le importa, Debemos estar atentos con los que
cuidan su imagen, porque no tienen verdad, su interior no coincide
con ¢l exterior.

« No aman a nadie. No mires lo que dice la gente sino su fruto y su
conducta, Cuando ves a una persona que ama ¢l dinero, las mujeres y
¢l poder, estas delante de un psicopata, La persona que sélo ve dinero
y la manera de sacar una moneda a alguien es un psicopata. Usan a
otros como objeto para lograr finanzas, sexo o poder, Siempre apare-
cerdan cuando o éxito llegue a tu vida, a tu casa, en tu iglesia, en tu tra-
bajo, Si lograste algo, vendrin para destruirte.

Nos cuenta Pablo:
Primero fui @ wna ighessa en la que exastin b “onden raligiosa”, o sea: fo que o Lider

decha se temha que hacer. Eso implicaba asistir y servir en la iglesia cuatro o cimco dias a
L seman, sea como son. Fue una experiencia desgastante. Al fonal me fiod, commo la gran



mayoria, Despuds estuve en oftro lugar en of gue los lideves quesian saber absolutamen-
te tovo de La vida privada de bas persomas, y tormaban decisiones por ellos, aumn las mids
sencillas como visitar a we famltar o viajar ew un fim de semana bargo. Me resistd a eflo
¥ hitrlidnr moe ﬁd

+ S¢ ofenden minuto a minuto. ;Cuidate del que se ofende facilmente! Te
manipula diciendo: “Lo que ¢l otro dijo me dolid”. O dejando un men-
saje: “Cuida lo que me decis porque me puede doler”™. Una persona las-
timada y ofendida te manipulari, pero cada uno decide qué sentir v
COMO quiere reaccionar,

o Llevan y tracn. Cuidate del que habla mal de otra persona porque
manana hablard mal de vos a otro. Yo detesto a la gente que dice: ¢
scuché, me enteré, me dijeron... Llevan y traen porque tienen ¢l oido
chismoso.

« No sienten nada a nivel espiritual aunque parezca que si. Un psicopata
puede estar ¢n una iglesia, en cualquier ambito, usar la Biblia, cantar
las canciones pero nunca deja que la Palabra entre en su espiritu,

Pava manipuler eficarmente a la gente, es
mecerario hacer creer a todor gue madie ler mo-

mipula.
Joha Kenneth Galbraith

« Son resentidos y amargados. El psicopata tiene su vision personal, son
los que dicen: "A mi nadie me dice lo que tengo que hacer, yo tengo mi
vision”. Pueden ser tus amigos mientras le sirvas para su mision priva-
da, pero cuando alguien estd en desacuerdo con su forma de ver se van
0 la destruyen porque ellos trabajan con su agenda privada para lograr
bo que les interesa,



El objetivo de todo psicopata es entrar en nuestro circulo afectivo,
Entrar al lugar donde esta la gente que nos ama y que amamos, donde tam-
bi¢n estin nuestros mentores, que nos conducen en ¢l avance a otro nivel
espiritual o intelectual.

4. El lider controlador

El controlador es una persona que ve al otro como un objeto, no como
ser humano. Y como ¢l otro ¢s un objeto, €5 una extension suya, ¢s algo que
¢ puede usar a su beneficio. El otro no piensa, no siente, no s nada porque
es simplemente un objeto, entonces lo que hace el controlador es empezar
a dominarlo y a retenerlo, transformando a es¢ obieto en su esclavo, Sus ar-
mas mds poderosas son imponer, coartar, obligar a través de ritos vacios,
impedir, bloquear, controlar o descalificar gustos, salidas v horanos. Me-
nospreciarte, avergonzarte o humillarte. Pero el arma principal del contro-
tador s negar la aprobacion,

Ensefiemos @ perdonar; pero enseflemos
tambiém @ no ofender. Seria mds efickente.
José Ingenieros

La base de todas las técnicas de manipulacion
e no dar aprobacion.

Por ejemplo, un varén que conoce a una chica, se pone de novio y



lentamente empicza a controlarla, pero antes le va a dar todo lo que necesi-
ta para que ella sienta mds hambre de aquello que esti recibiendo. Va a lle-
gar un momento en que ¢l controlador le negari su aprobacion, v lo va a ha-
cer descalificando, criticando, rechazandola, humillindola, avergonzindo-
la, entonces esa negacion hace que ¢l controlado siga pendiente de su apro-
bacién.

Negar wn hecho o5 lo més focll def mundo,
Mucha gente lo hace, pero of heche sigue siendo
wn becho.

Isaac Asimnow

Fuimos controlados por nuestra madre, por las sucgras, por un jefe, por
un lider religioso, por los hijos. ;Y por qué fuimos controlados? Porque es-
tabamos esperando la aprobacion que ¢l controlador nunca dio, y empeza-
mos a hacer todo lo que ella o él queria para ganarnos esa aprobacion que
nunca terminaba de venir.

El controlador justifica su control.

Es muy raro que reconozca que es un controlador. Y tiene una tesis
fundamental: la libertad del otro es una amenaza a mi vida. Piensa: “Si doy
libertad al otro, eso puede atentar contra mi”. Y eso esta fundamentado en
la inseguridad. ;Por qué una madre controla a su hijo aun cuando ya es gran-



de? ;Por qué una mujer controla a su esposo? ;Por qué un esposo controla?
;Por qué un novio controla? Por inseguridad.

La inscguridad les dice: si yo te dejo en libertad, te vas a relacionar con
otros y me vas a abandonar, te voy a perder.

Y esa hipdtesis que estd basada en la inseguridad, hace que ¢l controlador
trate de retener imponiéndose: acd mando yo; esto es asi y punto.

i Verdaderamente sabemos qué s lo que la gente que nos rodea piensa de
nosotros? ;Nos interesa? ;Nos interesa revertir aquello que no estamos ha-
ciendo correctamente y que aleja mas a los otros de su Creador?

Un lider sano inspira a la gente, influencia a la gente,

Un controlador busca adeptos ¥ manipula gracias al miedo y a la culpa.

No aceptes controlar a nadse ni que nadie te controle.

5. £l lider hipocrita

Todos en algun momento hemos usado mascaras. Las mdscaras son
actitudes que ponemos delante nuestro para que los demads no nos reconoz-
can. Las mdscaras sirven para escondernos. Hombres y mujeres somos ex-
pertos en usar mascaras para que los demds no nos reconozcan.

Y el usar mascaras también es una forma de aislamiento.

Detris de ellas nos escondemos del mundo, le mostramos lo que queremos
y no vemos de ¢l lo que no queremos.

Un actor en la antighedad era alguien que usaba una mascara y



representaba un determinado papel con ¢l objetivo de convencer al otro. Lo
que no sabemos es que cuando decidimos vivir detris de una mascara cada
vez necesitaremos mas de ella. Por eso, el que s¢ pone una mascara despuéds
VA & necesitar otra mascara, y otra mascara y otra mascara.

Ahora bien, las mdscaras pueden ser usadas por cualquier persona, de
cualquier estado civil, de cualquier pais, de cualquier religion.

;Alguna vez usaste mascaras? ;Te colocaste, aunque sea por un ticmpo
corto, alguna de estas que siguen...?

1. La mdscara de ser adinerado. Personas que no disponen de ningun
dinero pero cuya meta es convencer a los demds de que si lo tienen, E-
llos te dicen: “Yo soy amigo de tal..”, “Una vez fuimos a esquiar con
tal.., “Yo conozco a tal director..”, “A tal empresario..” Personas que
ahorran durante cinco anos para irse quince dias de vacaciones, Per-
sonas que en algan momento de su vida tuvieron mucho dinero, pero
ahora va no lo tienen v sin embargo muceren por seguir manteniendo
el mismo status,

2. La miscara de la superioridad. Son esas personas que caminan con ¢l
curriculum bajo el brazo. Necesitan demostrarie a los demas lo que sa-
ben. Los que damos clase los conocemos: son esos alumnos que no vie-
nen para aprender, sino que vienen para demostrarle a los compane-
ros cudnto saben, Ellos nunca hacen preguntas, nunca dicen "no o sa-
bia”, ellos siempre quieren aportar al profesor. "Dime de qué te pavo-
neas, y te diré qué te falta”

3. La miscara de la victima. Gente que vive de queia en queja y de dolor
en dolor. Son esas personas a las que todo les va mal a pesar de que no

sta asi.



Y tantas otras mascaras mds... Las personas que usan mascaras en su
interior sienten miedo y recurren a ellas debido a la inseguridad que sien-
ten ante la posibilidad de ser ellos mismos delante del mundo. Piensan que
si s¢ muestran como verdaderamente son no serin aceptados, y ese mismo
miedo al rechazo los hace recurrir a las mdscaras.

Cuando hay algo que no querés que el otro vea: jcomo se van a enlerar de
que perdi ¢l trabajo y que ya no puedo segquar yendo al club? Sin darte cuen-
ta, 308 Vos mismo ¢l que se esta condenando por esta ausencia momentinea
de trabajo. Te condends a tener un problema, te condends a tener baja esti-
ma. te condends a estar enfermo, te condends a no tener plata... Te conde-
nds, te castigds, este castigo te da miedo, y este miedo hace que te pongas
una mascara y la mascara te condena a vivir ocultandote,

Ahora te pregunto: ;cdmo te sentiste después de haberla usado?

Seguramente mal ¥ cansado de representar v sostener ¢l libreto de una
vida que no es ka que estds viviendo. Sin embargo, quiero darte una buena
noticia; jtambién de las miscaras se puede salir!

Tal vez te equivocaste, las cosas no te salieron como pensabas y los
religiosos te dijeron: jqué Iriciste!, jpor algo habri sido! Y entonces fuiste co-
rriendo a buscar aquella mdscara que, sablas, seria aceptada por ellos. Pero
hoy tenés que saber que ¢l que mds condena es el que mias mdscaras tie-
ne.

Deja de invertir energia en condenar a los demis.

No inviertas energia en condenarte. Tenés que dejar de invertir energia



en como vas a mantener tu fachada de adinerado, de siper espinitual, de
hombre tranquilo. Todas las mascaras son toxicas y lo unico que hacen es

ocultar lo mejor de vos: vos mismo. No fuiste creado para vivir con masca-
ras.

Coando lo necesidod nos arrenca palebras
sinceras, cor ks mdicara y aparece el hombve.

Lucrecio

Lo mejor de vos sos vos, no lo ocultes. Quuta de vos la miascara que te estd
ashixiando, que no te deja ser; vas a ver que cuando la elimines se liberard
de tu interior una pasion que hasta hoy no sabias que tenias.

Y todo esc esfuerzo, ese gasto de energia que hiciste en sostener un doble
tuyo, transformalo en pasién, en excitacion, en ganas, en fuerza, en deseos
para alcanzar tu suefio.

No hay meta demasiado alta que con pasion
no s¢ pueda alcanzar.

-..Una fe sana sabe que necesita unirse a gente de fe para que ella aumente.



..Una fe sana sabe que no debe caminar con quien no tiene tu corazon.

.Una fe sana sabe que no debe escuchar a todo ¢l mundo ni se deja
ensefar por cualquiera. Una fe sana elige a sus mentores.






CAPITULO 9

El mundo es malo

1. El mundo es malo,
parenlo que me quiero bajar...

Antiguamente algunos monjes vivian aislados de la sociedad, de una
forma que quizas podamos definir como ermitafa. Pensaban que lo correc-
to era vivir solo para Dios, que el mundo era malo, pecaminoso, y que lo
mejor era perder todo contacto con ¢l para protegerse. Muchos de ellos per-
manecian en claustros, no podian ser visitados ni por sus propios familia-
res y habia quienes tampoco podian salir al fallecer un ser querido de su fa-
milia,

Ahora bien, la pregunta a hacernos hoy es: jera realmente esto lo que Dios
pedia? ;Esto figura en alguna parte de las Sagradas Escrituras o es sélo una
interpretacion de estas personas, las cuales pensaban que sacrificando sus
vidas agradarian mas a Dios?

El encierro, ¢l claustro, no sélo aisla sino que no permite ver cuales son
las reales necesidades de la gente que si vive dia a dia en el mundo. De esta



forma, estas personas no conocen ni pueden ayudar a la mujer que todos
los dias se levanta y tiene que organizar su casa, criar a sus hijos, ir a traba.
jar... No pueden ayudar al hombre que tiene que defender su puesto de tra-
bajo dia a dia y que estd expuesto a miles de bombardeos mentales y presio-
nes todo el tempo.

Tampoco pueden ayudar a los jovenes que estin formindose y que
necesitan mentores, gente que ya haya alcanzado ¢l sueno por ¢l cual ellos
estan luchando...

Pero atun mis lejos de la realidad estd el hecho de pensar que guardarse
y evitar ¢l contacto con “¢l mundo malo™ complace a Dios,

Nuestro Creador nunca nos pidid sacrificios. Para los cristianos su hyo,
Jestis, va nos liberd de todo sacrificio dando su propia vida para que todos
nosotros pudiésemos vivir en libertad y en el mundo.

Sabemos que vivimos dentro de un sistema en ¢l que muchas veces no se
respetan las normas ni los valores étxcos, ¢l orden y la ley... Pero quien estd

en una relacion intima con su Creador sabe, conoce y vive de acuerdo a los
valores ¥ a las normas que nos permiten convivir sanamente con los otros,
buscando siempre ¢l bien para uno mismo y para los demis.

Cuenta Marnia:

Cuamdo mvi hija mayor ¢ puso de movia con um ohice guee mo aba o i iphesia . fue wn
horror! Porgque “era def mundo”. Y para completar el cwadro mu hje quedo embarnaza-



da. Emtonces o ciico comienza a asistir a la iglesia y a fadlar con of Nder espiritual pe-
ra que los case, la respuesta que recibe ¢3 gue por decision e los lideres de la igloia mo
s¢ podian casar porgue estaban en pecado,

El hecho es que estas personas han sido ensefadas bajo la fe téxica. Una
fe, jsi claro!, pero una fe que no nos sirve ni nos ensena a vivir dignamente
dentro de una sociedad.

Veamos entonces qué creia esta gente, para no dejarnos engafar.
Necesitamos saber que Dios quicre por sobre todas las cosas que seas feliz
¥y que siempre vayas de mejora en mejora.

Sin mas, comencemos...

La fe toxica cree que ¢l mundo es malo, que debemos alejarnos de €1, que
debemos meternos en una burbuja y que no debemos hablar con nadie ex-
ceplo con aquellos que piensan igual que nosotros,

Y asi es como las ensefanzas vy las doctrinas legalistas por afos nos han
hecho creer conceptos erroneos y falsos que nos llevaron a aislarnos, a amar-
garnos y a no poder disfrutar sanamente de la vida.

Analicemos algunos de estos conceplos:

1. El pensamiento legalista, tradicional, afirmaba: "Dios me ama y con eso
me alcanza, no necesito las cosas de este mundo”, Falso. La fe sana nos
ensena: “Dios me ama, pero necesito, no solamente que me ame, sino



que confie en mi para darme aquellos recursos que tengo que invertir
¥ reproducir en el mundo en el que vivo™, Todos habitamos en ¢l mas.
mo planeta Trerra,

2. La tradicion dice: “Tenés que estar donde Dios estd”, Falso. La fe sana
dice: “Tenés que estar donde Dios no es1d”, para asi poder contagiar al
resto de la ibertad y del poder que genera el actuar en libertad con sa-
biduria y bendecir a la sociedad.

3. El pensamiento legalista era: "Hasta aca Hegaste, conformate”. Falso. La
fe sana es: “Nunca me conformaré”. No nos conformemos con lo que
hoy logramos a nivel econdmico, nit los suefos alcanzados, siempre te-
NEMOs que Ir Por mas.

4. El pensamiento legalista nos dijo: “Voy a renunciar a mi trabajo porque
son todos incrédulos, no son gente de fe, no van a la iglesia” Falso. Es
ahi donde tenés que estar, para contagiar al otro de tu fe, para que vean
que se puede ser una persona de fe, de esperanza, una persona con
Principios y convicciones que avanza y alkcanza todo lo que se propo-
ne.

5. El pensamiento condenatorio decia: “No estés donde hay pecado, te
podés contagiar™. Falso. “Donde abunda el pecado, sobreabunda la igle-
sia” Nuestro Creador es un Dios que te restituye, que te acepta y no te
condena. Es un Dios que Jo que mis anhela es darte su Gracia porque
El es bueno.

Cuenta Judith:

En m congrogacion, adenls de fener o batle absolwtamente prohibide, estaba
profubido gue los masicos focarim ke gularra, por ser wn irstrumento maandano,



Por anos, la fe toxica ha acusado a las personas, sefalando con el dedo a
quienes habian fracasado, a quienes habian cometido algun error o un pe-
cado, sin saber que no estaban ayudando al otro a poder salir de esa situa-
cion y revertirla. La acusacion nunca trae el arrepentimiento. Al acusar
solo le estamos negando a la persona la posibilidad de arrepentirse.

Por el contrario, al no condenar le estamos dando a la persona la libertad
v la posibilidad de darse cuenta del tenor de sus acciones, para que asi pue-
da revertirlas. Si la persona es sabia, sabri escuchar v seguramente se arre-
pentird,

La fe sana no te acusa, te da libertad para que
decidas no cargar mas con ¢l error,

2. Rompiendo con la fe fobica

Muchas personas llenas por anos de fe fobica han hecho lo posible para
aidarse de |a realidad, v han crecido en todo ese tiempo con diversas fobias,
Comencemos a verlas una a una...

« Fobia a lo nuevo
Cuando los hermanos Wright anunciaron a la iglesia la creacion de un

avion, los lideres religiosos fueron los primeros en oponerse diciendo: ™S
Dios hubiese querido que el hombre volara le hubiera puesto alas”



Las iglesias echaban a las personas por tener ¢l cabello largo, no permitian
las cirugias ni los trasplantes, las mujeres no podian usar pantalones, pro-
hibian los jeans porque eran “unisex’, ensenaban que la psicologia era sati-
nica y que si una persona cree en Dios no debe ir al psicologo. Asi es que
hoy muchos de los hospitales psiquiatricos estan llenos de personas mal en-
sevadas, a las que se les ha inculcado una fe toxica.

Una fe sana siempre te hace avanzar, dar un paso mds adelante, te hace
ver el futuro, tu vida, tus suenos. Fe es ver lo que hoy no es como si ya fue-

s¢. Si podés verlo, podris tenerlo,

« Fobia a quererse asi mismo

Por anos, la fe téxica nos llend de conceptos falsos como ser: lo que
importa es el interior, lo de afuera no sirve. No nos enseflaron a amarnmos,
a cuidarnos, a valorarnos. Pero... si no te valoras, si no te cuidas a vos mis-

ma, st no cuidas tu cuerpo, jquién lo va a hacer?

« Fobia al éxito

“;Exito? ;No! ;Pobre, pero honrado!” Cuando llegaron los espaioles a
colonizar estas tierras les dijeron a los indigenas que no podian sofar por-
que eso era ambicion y pecado, Te ensefaron resignacion: "Y... Dios sabe,
El conoce todas las cosas”. Y nos ensefaron a conformarnos, a cargar la cruz,
a esperar lo que el destino escribid para nosotros y no a pelear por nuestros
sUuenios,

£l éxito conuiste en vencer el temer al frecazo.
Saint Beuve



Lo que no supimos es que al tdxico le conviene que no suehes, que no te
ensanches, que no crezcas, que pienses que eso del éxito es para otro, por-
que una persona con suefos nunca es manipulada por nadie, tiene en claro
para qué ha nacido v sabe que estid destinada al éxito,

« Fobia a la gente El que tiene “voz de juicio” en su mente critica todo, se
trata de una voz insatisfecha, que jamds se sacia y cuyo dnico objetivo
s destruir. Estara dirigida en primer lugar hacia su propio duefio, pa-
ra luego volverse en contra de los demis.

La gente con fe 1oxica te dird: “No te juntes con los del mundo” Nos

lenamos de prejuicios v no nos damos cuenta de que no debemos ser un
muro $ino una puerta de ayuda para los que lo necesitan. Juzgar es criticar,
encontrar faltas, condenar, acusar, meterse en la vida de otro.

No discriminemos ni enjuiciemos. Dejemos de lado las generalizaciones:
“Los gallegos son todos cuadrados”, "los evangélicos son todos mentirosos’,
“los lideres esparituales son todos iguales”.. Lo que hagas y lo que critiques
volverd a tu vida.

Por todo esto, no critiquemos, no condenemas, ni nos entrometamos en la
vida de los otros. Eso si: con sabiduria aprendameos a separar de nuestra vida
lo que no nos sirve.

$¢ un hombre sabio, una mujer sabia,

Sabiduria se describe con tres palabras en la Biblia:

« Sinesis: sentido comin. Teniendo sentido comiin soy sabio.



« Sophia: conocer el ongen. Debemos tener sabiduria para conocer ¢l
origen, el por qué nos pasan las cosas, cudl es la raiz del problema.

« Fronesis: sabiduria prictica. Se puede tener sentido comin, conocer la
raiz de un problema y no saber qué hacer. A mucha gente le falta sabi-
duria practica para saber como comumicarse con otro, saber ¢l momen-
to en que se debe hablar y de qué manera.

Si tenés un sueho, perseverd y peled por ¢l y no te
ofendas. SI lo hacés te desenfocaris y perderas

de vista tu objetive.

St fe critican es porque sos una persona interesante, por eso hablan de
VoS,

Te critican tus pares porque lograste lo que ellos no lograron, pero no es
asunto tuyo, La gente tiene derecho a pensar como quiiera y es un problema
del que lo piensa. No te conformes con lo que tenés hoy, siempre extendete

para ir por myis.

3. Por favor, una bolsa ziploc para mi...

Todos los seres humanos anhelamos tener intimidad. Sin embargo, en
muchas oportunidades nos aislamos, tenemos miedo de exponernos y de
set defraudados, no aceptados, no queridos, rechazados, y aunque nuestro
deseo sea abrir e corazon, no lo hacemos para no estar asi expuestos al mal-



trato, al rechazo, a ser lastimados. Y s ese mismo temor el que nos hace ais-
far del resto, sumergirnos dentro de nosotros mismos y no poder relacio-
narmos con ¢l mundo,

Ademis, en ¢ camino seguramente conociste a los toxicos, a quienes
profesan una fe toxica, personas que te llenaron de dudas, de temores y de
desconfianza. Fue entonces que dijiste jno a la intimidad! Preferimos que
nos acepten por lo que no somos antes que nos rechacen por lo que so-
mos.

+Cudntas veces te sentiste rechazado por tu propia familia, por tus propios
parcs?

«Cudntas veces no pudiste entender ni recuperarte del dolor que te causd
Ia traicion de un amigo del alma o de tu parcja?

+Cudntas veces te sentiste traictonado por las personas que mis querias,
por aquellas en las que mis confiabas? ;Cudntas veces dijiste; "como puede
estar pasandome esto a mi, yo que por ¢l o ella daba todo™

Dice Santiago:

He comocido personas con has que he Begado a compartir amistad, que leego de leer
La Bibliar se fa pasam despreciando has formas de creencia diferentes a la de ellos. Minchas

weees he visto disparates o verdaderas aberraciones gue ellos realizan com alpdy pasaje
o lexto de la BibVia como fumdamento.



Traxciones, rechazos y mas rechazos que te llevaron a aislarte, a darle valor
al refran que dice: "Mejor solo que mal acompanado’, o "Este animal es me-
jor que cualquier ser humano..”

Dolores, frustraciones que te Hevaron a asslarte como si estuvieras dentro
de una caja de zapatos, momentos ¢n los que preferiste resguardarte a tener
que accionar, cambaos de patrones de conducta que hasta hoy te lastimaban,
situactones que te hicieron pensar que el aislamiento de familiares y de ami-
gos padia ser mucho mejor que o esfuerzo por tratar de cambiarlos.... Sin
embargo, la necesidad emocional mas importante del ser humano es la
intimidad.

Fuimos creados para intimar con o otro,
no para alslarnos.

Muchas personas buscan sélo momentos de placer, pero ¢l placer es
momentineo v no saben que pasado ese momento, necesitarin otro instan-
te de felicidad para saciar v llenar su soledad. El sexo no trae felicidad, so-
lo es placer momentanco.

Podriamos sobrevivir sin intimar con otras personas, pero no seriamos
felices, porque es lo inico que llena el plano emocional de nuestras vidas.

Intimidad es darse a conocer, mostrar a los otros
quienes somos ¥ que conozcan nuestra historia

Existen cinco niveles de intimidad;



1. Nivel de opinidn. No hay nada mis infantil que discutir por una opinion.
Cuando opinamos, sea el tema que fuese, si no pensas igual que ¢ otro, el
toxico te rechazard, te descalificard y te criticard. De ese modo, la persona
cuestionada se encierra y no opina mds.

Preste o oido @ todos, y @ pocos & ver. Oye
las censwvas de los demdy; pero rezerva tu pro-

ple opinisn.
William Shakespeare

Lo que sucede es que quicnes profesan una fe toxica no pueden aceptar a
quienes no piensan igual, desconocen el derecho que tenemos todos de pen-

sar lo que queremos. Las opiniones pueden cambiar, por eso, no vale la pe-
na discutir,

Importa mucho més lo que tu plensas de tf
misao que lo que Jos otros opisen de 1.
Lucio Seneca

Entonces, la pregunta es cdmo hacer para no aislarnos de la sociedad y
poder sentirnos libres de opinar sea cual fuere nuestra opinion.

La respuesta es: aceptando al otro.

Aceptacion: si acepto otras opiniones, lograré intimidad. Aceptar no
significa compartir, sino respetar el derecho de ver y pensar distinto.



Aceptacion es tener la mente abierta para tratar de entender por qué
el otro opina de esa manera.

Se comparten las ideas nacidas de la propia historsa, mirada o manera de
pensar y lo importante no ¢s romper la opinion sino aceptarla, de la misma
forma que otros aceptaran la nuestra,

Nosotros no podemaos cambiar a nadie, sélo a nosotros mismos, por lo que
verds que cuando vos puedas cambiarte a vos mismo, los de alrededor tuyo
también cambiardn,

2. Nivel de los sueftos. Los suenos son el motor que mueve la vada v
representan lo que nos hace felices. Cuando contds tus suefos estis
participando de algo intimo, le das a conocer a los demas e lugar ha-
cia donde estds canalizando tus fuerzas, qué es lo que te motiva y te lle-
na de pasion.

La ponbibdad de realizar un sueno es lo que
Aace que l2 vida sea interesante.

Paulo Coelho

Entonces, ;como logramos intimar con el otro para que nos pueda contar
sus suefos y nosotros podamos compartirlos también?

Nuevamente se logra a través de la palabra aceptacion. Aceptacion:
nunca critiques los sucfios de nadie, porque éstos pueden traer bendi-
cion a tu vida. Nunca renuncies a tus suenos aunque los seguidores de la fe



toxica te digan que tus suefos no valen la pena, que son ilusos, que no los
vas a alcanzar. Vos no te aisles, conectate con la gente que le da valor a tu va-
da.

3. Nivel delos sentimientos. Algunas emociones son pasajeras, pero olros
sentimientos estan atascados en nosotros y tienen raices profundas.
Hay gente que reduce sus emociones al no saber elegir ¢l mejor mo-
mento para expresarlas, y para abrirnos emocionalmente debemos te-
ner: aceptacion. Una vez mds esta palabra se relaciona con un nuevo
nivel de intimidad. Una persona que es aceptada al expresar sus emo-
ciones es validada.

La persona aceptada no se aida, sino que sabe intimar y es sabia para
clegir con quién hacerlo,

Aceptar es: “Te respeto porque es tu sentimiento™

Asi ¢s como la persona podra abrirse v contar mas, Aceptar al otro ¢s ¢l
mejor regalo que podemos darle.

Felicidad no ex hacer lo gue uno guvere tine

Querer fo que uno hace.
Jean-Paul Sartre

4. Nivel espiritual. El nivel espinitual es la manera en que vivo la fe, quién
es Dios para mi y cdmo puedo compartirlo con los demas, Sin embar-
g0, muchas veces no podemos hacerlo porque cometemos tres errores:



o Fanatismo, Tenés que saber que la fe se expone ¥ no se impone.

» Critica. Evangelizar no es marcar los pecados de las personas que no
profesan ninguna fe. |No estamos para comunicar moralina! El cam-
bio en la gente no lo hacemos nosotros sino el mismo Dios. (No esta-
mos para cambiar conductas! Solo debemos mostrar la puerta que se
nos abre al tener una fe sana y puesta en Dios,

o Silencro. Los que nunca comparten su fe, solo quieren ser una élite, un
grupo vip espiritual. S6lo "nosotros™ tenemos via directa con Dios y la
verdadera "doctrina’

5. Nivel de las emociones. Todos nos equivocamos, pero lo bueno es que
a nuestros errores podemos transformardos en crecimiento, Es por eso
que no debemos burlarnos ni senalar con ¢l dedo los errores ajenos,
porque lo iinico que lograremaos es que la persona cuestionada tienda
a aislarse y no pueda pedir ayuda si la necesita,

Considero mas vakente ol gue conquisla sus
deseos gue of Que conquista @ sus ememigos, ya
que fa victorks mds dura €3 la victorio sobre uno
mamo.

Aristételes

Una vez mas... aceptacion.
Nunca te rias ni critiques los defectos de los otros, porque ellos pueden
ser la conexion que estas necesitando para que se abran las puertas que te

llevarin a la realizacion de tus metas y de tus sueos.
El aislaniento mo mos sirve. La fe fdvica te aisla, te imita, te ackica. Por o confrario,



una fe sana te expande, no tiene lmites, fe comecta con bos mejores y con as mepores
oportumidades y be permile vivie samamente cada nived de datimidid que mecesitds,

Una fe sana te permite entender de que se trata
intinsar ¢ intimar sablamente.

« Intimidad no es dar el control de nuestra vida a otro. Podran rechazar
nuesira emocion u opinion, pero nunca controlar nuestro destino.

« Contar un sentimiento, un suefio no significa entregar el control de
nuestra vida. Al intimar, & otro comparte algo “mio’, pero no me con-
trola ni me hacer sentir menos sin mi consentimiento.

« La intimidad es para aquella persona que me ayuda a ser la mejor version
de mi mismo.

Por todo esto tenés que saber con quaén vas a intimar. Hacelo con aquellos
que tienen ty mismo propasito, tu misma meta, para asi poder llegar a ser
cada vez mejor.

Le¢ libros, escucha masica, asisti a conferencias que te preparen, que
afadan valor ¢ ideas a tu vida, y antes de pensar si ¢s pecado o no lo que es-
tas queriendo, preguntate con quién compartirds tus suenos, Juntate con la
gente correcta y con ¢l tiempo el nivel de intimidad que establezcas, cre-
cerd. La intimidad crece con ¢l tiempo.

Si alguien dice: "Me debés”, "Te di todo”, "Yo te ayudé, tenés que
defenderme’, esa persona no piensa en ayudarte a descubnr la mejor ver-
sién de vos mismo. Estos son los que profesan una fe tdxica, una fe que no
te sirve sino que te condena



Una fe que no te construye,
solo te destruye,

El toxico te juzga, el sano sabe que no debe juzgar a nadie para no ser
¢l tampoco juzgado, porque tal como juzguemos se nos juzgara y con la
medida que medimos a los otros, se nos medira.

Aprendamos a relacionarnos sablamente, no  discriminemos. La
discriminacion es una conducta que nace de un prejuicio. Einstein decia
“Es mas ficil desintegrar un dtomo que desintegrar un prejuicio’,

Entonces, para intimar:

» Permiti que la gente te conozca,
» Relacionate con todos pero que nadie controle tu alma y tu espiritu,

Estar solo no es malo ni negativo, el problema es estar aislado. Conocemos
gente que cree en Dios y lee la Biblia, pero no quiere acercarse a un cristia-
no, a una ighesia, a una persona de fe, sea la iglesia o la fe que fuese,

Estd comprobado cientificamente que las personas que se aislan son mas
proclives a la demencia, y que los depresivos que se aislan tienen ¢l sistema
inmunologico muy bajo, lo que los hace personas proclives a cualquier en-
fermedad.

Los que se aislan pueden ser personas:



« Timidas, que viven dando examen, tienen un profundo temor a ser
rechazados o a hacer el ndiculo y permanentemente piensan como ¢l
otro los estd viendo, si lo aceptard o no.

« Reprimidas, a las que no Jes ensearon a conectarse, a compartir y
vivieron anulando sus emociones, Horaban, se alegraban, se enojaban
para adentro y asi es como generaban profundas dificultades para es-
Lar en grupo o compartir Cosas con pares.

« Heridas, que no quieren compartir nada con nadie, son individualistas,
solitarios, no pueden trabajar en equipo ni en un grupo, son personas
que dicen: “Yo hago la mia y no me interesa nadie mas”. Esa gente se-
guramente fue lastimada y ese dolor no sanado correctamente los ais-
.

Cwando la necesidad nos arranca pafabras
sinceras, cow fo mdsceva y aparece of hombre.

Lucrecio

S no 10s ocupamos de resolver ese dolor, tarde o temprano tenderemos
a

Aislarnos de la gente de fe. Mucha gente no quiere saber nada de Dios
porque han pasado por situaciones muy dolorosas y quedaron anclados en
su dolor. Perdieron familiares, fueron violados, les pasd de todo y dicen: ;Y
donde estaba Dios en ese momento...?"

Aislarnos de nuestros sueftos, Una persona sin sueos es nostilgica. Y
cuando tus recuerdos son mis grandes que tus sueios estas en problemas.
Los suefos son importantes porque hay que conquistarlos y activan la ver-
dadera naturaleza: ser un conquistador. Una persona se aisla del suefo cuan-



do permite que [a autocompasion o la listima lo inunden, porque cuanto
mds autocompasion ocupa nuestra vida menos lugar hay para el suefo. Los
que lloran permanentemente y tienen autoconmiseracion no buscan resol-
ver su dolor sino ser aceptados por los demids. Les ofrecés una solucion pe-
ro se enojan y dicen: no me entendds, no me estds escuchando, necesito un po-
co de amor, y en ¢l fondo no necesitan amor, sino manipular al otro.

Pero si vos hoy estis en alguna de estas dos situaciones, quiero que sepas
que siempre s¢ puede cambiar. Lo importante ¢s romper ¢l aislamiento, sa-
lir de ks pecera, aprender y poner en marcha los principios que supieron lle-
var a cabo las personas exitosas.

Analicemos cuales son:

1. La gente de fe es la que sabe conectarse con otros. Aprende a
conectarte con gente. La fe no te aisla sino que te habilita y capacita pa-
ra conectarte con los no cristianos y los cristianos, con los que tienen
un suefto y con los que no lo tienen. Y para conectarnos con los otros
debemos ser positivos, sonreir v validar.

Enseanza: si sabés conectarte con la gente, ellos vendran en ¢l momento
mds dificil de tu vida a brindarte una mano y a traerte soluctones.

2. La gente de fe sabe buscar su destino, sus suefios en lo privado, para
luego exponerse en lo pablico. En la intimidad saben buscar con fe
todo lo que anhelan, para luego ponerlo en marcha. Los exitosos tie-
nen un patron a seguir.



Si tenés un suefio, tends todo lo que necesités para alcanzarlo, los recursos,
fa gente, el dinero. Ponele fe a tu provecto, y las mejores personas se acerca-
rin a tu vida. Y recorda que lo semejante atrae a lo semejante. Cuando tu fe
¢s puesta en marcha el tiempo donde no pasaba nada se termina, y vienen
dias en que [a fe va a funcionar como nunca antes. Ella serd el motor de tu
vida.

.Una fe sana te permite tener tu fe y respetar las creencias de los otros.

..Una fe sana te saca del encierro de tus propias ideas para comenzar a
escuchar con flexibilidad.

«Una fe sana te da las herramientas para manejarte con valores e¢n un
mundo donde cada vez son mas escasos.






CAPITULO 10

Si te vas, sufriras
las consecuencias

Muchas veces nos identificamos con lo malo que nos dijeron o lo malo
que le sucedio a algiun antepasado.

1. Las creencias mas frecuentes
» Todo lo malo que me sucede es por la cruz que me tocd llevar. Falso.

No todo lo malo que nos pasa es por esa cruz, la enfermedad o ser
despedido del trabajo, por ejemplo, son cosas que todos pueden atravesar
en algun momento de la vida,

Es importante tener en claro este concepto, ya que ¢s una ensefianza del
legalismo: “Algo habras hecho para que te pase eso”. Muchas de las cosas que
nos pasan no se deben a ninguna cruz. Algunas pueden deberse a un des-



cuido ocasionado por nosotros mismos. Por ejemplo, si una persona viaja
en coche y no funcionan los frenos, no se trata de un castigo ni de una cruz,
s¢ trata, simplemente, de que ¢l auto necesitaba ser revisado,

Tengo que decirte que ninguno de nosotros tiene que llevar ninguna cruz,
porque ya Jesas la llevd por nosotros, para que no tuviésemos que cargar
con ella

o S¢ a los hijos de Dios les pasa algo malo, ¢s porque les falta fe. Falso.

Este ¢s otro de los tantos conceptos toxicos que nos han inculcado, Se
enferma un hijo tuyo y te dicen: “Se enfermo porque no estabas yendo a la
iglesia, s¢ enfermé porque no tenias fe; ahora Dios te esta probando”.

Otro concepto tdxico: se murid tal persona... “;Serd que lo maldijeron, o
que le faltaron ayuno y oracion?” "Mmm... ;le falté mas lectura de la Bi-
blia?”

Y la verdad es que mientras vivamos, todos los seres humanos
atravesaremos pérdidas, dolores, frustraciones, momentos y situaciones que
quisiéramos evitar, Pero de todas ellas nos recuperaremos,

Tenemos la certeza de que venceremos porque nuestra fe sana, nuestro
Dios, es mayvor que cualquier circunstancia adversa que nos toque pasar.
Siempre habrid un dia malo, un momento dificil, algo inexplicable, porque
estamos viviendo en un mundo caido, pero la promesa de Dios es que so-
bre lo malo tendremos victoria y Dios lo cambiard para bien,

Unos dicen: "Yo no falto un solo domingo a la reunion”. Otros: "Yo me



confieso, comulgo todos los dias™ Otros mas: “Yo ayudo a los pobres y voy
a todas las procesiones, cumplo con todos los ritos, v sin embargo estoy pa-
sando por esta enfermedad terrible” Y es que ni la fe ni las buenas accio-
nes nos hacen inmunes,

Los ritos y la fe taxica o anico que nos hacen e
sentirmos inseguros.

:Cudntas veces te dijeron que si te ibas de tal lugar no vas a poder
conseguir un trabajo mejor? Te infunden miedo. Cuando terminds de ha-
blar con ¢sa gente no te vas con paz, te vas con temor.

Esta gente te dice: “Si no hacés lo que yo te digo, esperd las
consccuencias”, “Si te vas, te vas a pudrir”, “Si no hacés lo que vo te digo,
vas a perder fortuna®, “Si te vas de mi iglesia, Dios va a dejar de bende-
cirte”.

Personas que llenan tu vida de cargas. Cargas pesadas.

¢Cudntas veces un lider espiritual te dijo: “Si te vas de mi equipo te va
a ir mal, no vas a crecer, te vas a estancar, no vas a poder progresar™?

No entres en ese juego, no participes del juego que ellos quicren que
Juegues.

Ellos estaran esperando que te defiendas para atacarte mis, te critican
injustamente para que te justifiques, con lo que implicitamente les estards
dando la razdn. Hay gente a la que tenés que escuchar e irte. Nada mas. No
les tenés que decir nada. No prerdas o tiempo con la gente complicada,



:Cudntas veces un padre o una madre te maldijo diciéndote: “Si te vas de
casa yo me muero? Y asi es como postergaste tu realizacion, sintiendo que
les debias la vida, y asi es como no te ocupaste de tu propia vida, de tu pro-
posito... Cuando una persona es decepcionada en el area de los afectos, se
activa en ella la inseguridad.

Tends que aprender a poner limites a lo malo.

Si no lo hacemos, todas esas voces, todas esas creencias toxicas, todas esas
palabras de maldicion que hemos aceptado nos convertirin en personas vul-
nerables ¢ inseguras. Personas que han crecido en sus cuerpos fisicos, pero
cuyos nifos interiores siguen siendo inseguros,

» Las personas inseguras son cerradas de candcter, pobres en sus relaciones
inferpersonales.

» La inseguridad blogquea tu potencial,

o La inscguridad te hace ser una persona agresiva,

o Cuando estds inseguro gritds, levantis la voz, y decis: "Acd mando yo'.

o La persoma insequra no se deja ensehar, porque ella sabe todo. La
inseguridad no te permite aprender,

Es tiempo de quitar de nuestra estructura de pensamiento toda mentira
de la religiosidad, de la fe toxica, esas mentiras que hemos adoptado como
verdades.

Cuando estamos en estado de angustia creemos que nos falta fe, pero la
fe estd, lo que sucede es que la angustia no permite que la veamos. Nadse



puede robarte tu fe, ni las circunstancias, ni persona alguna, nadie puede
tocarla porque es un don de Dios, de tu Creador que la ha guardado en
Corazon,

Los dias de coronacidn nuuchus veces vienen en ef peor momento de la vida
matural,

Los mejores momentos a nivel espiritual llegan cuando en lo natural,
en ¢l dia a dia, aparece lo peor, cuando te echaron del trabajo, o todo te
fue mal, se enfermo un familiar, ocurrio lo inexplicable, cuando nadie te
entendio y estas desecho... Alli te esta esperando tu Creador, dispuesto a
darte una mano para que salgas de esa situacion, para que salgas de la
angustia y puedas nuevamente prepararte para capturar tu futuro. Alli,
en es¢ momento, ¢so que ¢s mas grande de lo que pensabamos, creiamos
y hablibamos, vendri.

En los dias de angustia, activd nuevamente tu vision v decite a vos mismo:
“Largo camino me resta. . La meta mds grande es cambiarnos a nosotros
mismos, cambiar nuestra manera de pensar.

:Sabias que..?

o Cuando sepas administrar presion, sabnis recibir expansion.

o Cuando sepas soportar presion, sabris administrar bendicion.

o Cuando sepas estar firme en & momento dificil, sabrds ser atil en Ia cima.

o Ciando tu sistema de creencias cambie, v inseguridad también serd
revertida, y de alli te proyectards a los mefores anos de tu vida.

o La gente segura resuelve problemas.



o La gente segura se cuida a si nmisma.,

o Lat genle segura ¢s proactiva,

o La gente segura tiene y hace las mejores conexiones.

o La gente segura se deja ensenar. La Biblia dice: "Corrige al sabio y te amand,
corrige al necio y te escarmecent”.

o Lat genle segura no necesita levantar la voz, ni gritar, mi manipular.

o La gente segura no arremete contra nadie, ni necesila convencer a nadie.
Sabe quién vive dentro suyo, quién los acompana y haci donde va.

Cuando una persona es segura, todo lo banal, lo sin sentido, no tiene lugar
en su vida. Sabe que estd capacitado para todo lo que quicra alcanzar y mu-
cho mis dejar herencia.

Es tiempo de cesar de torturamos v de permitir que los otros nos torturen.

2. Falsas proyecciones

El origen de lo malo es la proyeccion, Desde que nacemos, la gente
proyecta sobre nosotros suefios, ideas, metas ¢ tlusiones. La proyeccion es
un mecanismo natural segun el cual una persona traslada cosas propias a
otra. Especialmente, se proyecta lo negativo, lo que uno no acepta ni reco-
noce en uno mismo y por ende lo traskada al otro, asumiendo que ¢l otro si
lo tiene.

Por ejemplo, alguien te dijo: "Qué cara tends, ;estas mal?” Y vos estis
normal y pensds: ;Qué es lo que me quiso decir?”. Como el que te lo dice
es el que esta mal, proyecto su estado de animo en vos.



O te dijeron: “Cuando hablis lo hacés enojado”, v vos no estis enojado,
pero seguramente la persona que te lo dijo es la que habla asi, por eso lo es-
td proyectando en tu vida,

El celoso dice:"Me vasaenganar” Y en realidad €l es e que quiere enganar,
¥ como no lo reconoce en si mismo, lo pone en ¢ otro,

El racismo también es la proyeccion de kas frustraciones en los demds.
Escuchamos decir “ese negro”, “ese gallego’, porque la persona tiene guarda-
das broncas, conflictos que no reconoce, ¥ entonces decide poner todo eso
en las razas, tengas el color que tengas, seas del credo que seas.

Proyectamos enojos, emociones, broncas, desconfianza, todo lo malo, y
esto lo recibimos desde que somos pequenos.

Identifiquemos algunas de las proyecciones falsas que hemos aceptado
para nuestra vida:

« Tristeza

Una mamad que siempre Viviod triste seguramente proyectd sobre su hijo
la misma tristeza. Muchas personas pasan toda su vida atados a la tristeza,
a la melancolia, a la nostalgia, a la depresion, pero no es algo propio, sino
que s algo proyectado por otro, que han abrazado sin darse cuenta.

+ Desvalorizacion o baja estima
Personas que desde pequenas han escuchado decir a sus padres "Yo no

te busqué, viniste al mundo por casualidad” O: “Tu padre siempre quiso mds



a tu hermana”. Entonces uno crece pensando: “Yo no valgo porque mi papd
no me quiso”, Pero lo mas seguro es que tus padres hayan tenido conflictos
emocionales, cada uno con sus respectivos padres, 0 quizis en su propio
matrimonio, por lo que toda esa frustracion la proyectarin sobre vos dicien-
do que les arruinaste la existencia. Y sabemos que cuando a una persona le
repiten algo una y otra vez, termina creyéndolo.

« Enfermedad
Muchas otras personas guardan las cenizas de sus familiares en sus casas

o levan por nombre ¢l mismo que ha tenido algin micmbro de la familia
va fallecido, y asi es como viven enfermos, con miedos, angustias, quejin-
dose siempre por algin dolor, yendo a un meédico y a otro y automedicin-
dose. Y lo que tenemos que saber ¢s que Dios no puso las enfermedades ahi,
sino que alguien las proyectd sobre tu vida al identificarte con esa persona
que ha sufrido y que ya no esta,

. chﬁem
Muchas personas viven ligadas a la verglenza. Tienen miedo de hablar,

de emitir su opinion, de decir "acd estoy”, Probablemente te han inculcado
por anos el gesto de estar siempre pidiendo permiso para hablar, para salu-
dar, hasta para ser, y creciste sintiéndote menos que el resto.

Hay mujeres que estan atadas a ser un pecho gigante, sienten que tienen
que salvar a todo aquel que padece de una adiccion, a aquel que no tiene



trabajo, al manipulador. La frase favorita en estos casos es: “Pobrecito” Mu-
jeres que terminan transformandose en las mamas de sus mandos, que se
olvidan de ser mujeres para ellas mismas. Abandonan sus sucfos, sus obli-
gaciones, dejan de cuidarse, de arreglarse, porque se han dispuesto a cuidar
a todo el mundo.

« Victimizacion

Hombres y mujeres también fucron atados 2 mandatos como “tenés que
cuidar a tus hermanos menores”, “tenés que ser fuerte y levarlos v cuidar-
los a todos”. Son personas que corren de un lado para ¢l otro, que nunca se
dejan avudar y al mismo tiempo se quejan porque no reciben ayvuda.

Todas estas proyecciones y muchas mis pueden estar resonando en tu
mente, hoy podés estar identificandolas en tu vida, y necesitan ser quebra-
das. Necesitds pararte y decretar que ¢l dolor no es tu destino, que no fun-
clonards mas de acuerdo a las proyecciones que los otros han hecho sobre
tu vida, sino que caminaris con lo que hoy decidas sobre vos mismo,

Todo lo male que otro puso en tu vida tiene que salir y quebrarse,
Necesitamos quitar de nuestra vida todo lo negativo: verglenza, tristeza, so-
kedad, angustia, toda palabra de menosprecio, “tonto’, “vago’, “enfermo’, i
natil”, “infeliz”

Dios hizo al hombre a su imagen y semejanza v todo lo que Dios es, lo
puso dentro tuyo para que hoy puedas liberarlo y hacerio crecer.



Somos la imagen del Dios invisible, porque Dios es creativo y poderoso,
por ende nosotros también somos creativos y tenemos poder.

Porque Dios ¢s fucrza, tenemos energia.

Porque Dios es amor, tenemos amor.

Porque Dios es madre y padre, somos mamas y papis.

Una gota de agua es de la misma naturaleza que el océano, el océano no
es la gota de agua pero tiene su misma naturaleza. Nosotros somos la gota
y Dios es el océano. No somos Dios pero si su misma naturaleza

Hoy podés romper con el dolor que te transmitio tu madre o tu padre, o
una persona toxica, por aquel que no supo o no pudo validarte.

Fuiste creado para ser feliz, gozar, bailar, disfrutar. Tu herencia no es la
pobreza, la enfermedad, la tristeza, el legalismo o el fracaso; tu herencia es
la bendicion, Rompé todas las proyecciones negativas, refutalas, y comenza
a hablar todo lo que estis esperando que te pase, todo lo bueno, todo o me-
jor.

Nos estd permitido prosperar y ser felices. Fuimos creados para heredar
bendicion, tu Creador es bendicion, por lo tanto vos también lo sos. No per-
mitas mas mentiras sobre tu vida. Cuestiond toda creencia falsa.

Hov podés ensanchar tu territorio, tus limites, extenderte a mas, No
fuimos creados para estar en una caja de zapatos sino para expandirnos. De-
cidite a softar, a pensar en grande. No esperes que [a gente entienda tu cam-
bio de actitud, seguramente en lugar de festejar tus éxitos trataran de cues-
tionarlos.



Aunque los otros quieran limitarte, no hay limite para aquel hombre o
mujer que se ha dispuesto a crecer y ser feliz.

3. Condenado a repetir lo malo

Seguro que alguna vez pensaste: “Yo voy a termunar como mi abuelo..” O
tuviste temor de repetir la historia de uno de tus padres. Quizis pensabas:
mi papd se murid de cancer a los 39 aftos, a mi me va a pasar lo mismo. Y
ese pensamiento no te dejaba vivir en paz ni proyectarte a nuevos proyec-
tos,

Quizas fueron las mujeres de tu familia las que sufrieron abusos a una
determinada edad, y vos estis atada por el meedo a repetir esa historia...

Estos hechos que nos enlazan a nuestros familiares, al hechos del pasado,
nos Hevan a vivir una vida llena de miedos, de preocupaciones, arrojan so-
bre nuestras vidas lealtades invisibles que nos paralizan, que no nos permi-
ten disfrutar plenamente del presente y del futuro.

Lealtad invisible es una identificacion que hace una persona con lo malo
que pudo haberle sucedido a un antepasado.
Lealtad invisible es identificarse con ese mal de la familiar y buscar

repetirlo,

Es dificll dav una definicion de la fealtod, pero



quizds pot acercaremos o elfo o Az lamamos of
senniimiento Que Nos guie en presenche de una
obligocidn no definida.

G. K. Chesterton

La mayoria de nosotros tuvo en su familia a una persona que sufrio un
accidente, algin abuso, que enfermo de cancer o de alguna enfermedad he-
reditaria, que ha consumido drogas, o que muno de una forma inesperada.
Sucesos que nos han marcado, y que onginan una conexion espinitual y emo-
cional, una fijacion consciente o inconsciente con ¢sa persona, como dice
Anne Ancelin Schitzenberger en su libro Ay, mus ancestros! Es como si de-
biésemos pagar una deuda pendiente, la cual debe saldarse con un acciden-
te, una enfermedad, la muerte o el suicidio.

Lealtad invisible es algo que cargo, guardando
ol sentimiento de tener una deuda, real o Imaginaria,
¥y que en algan momento debe ser saldada.

No todo lo malo que nos pasa esta relacionado con ¢ pasado, pero mucho

de lo que nos ocurre se redaciona con no haber cancelado esa identificacion.

En muchas familias, por ejemplo, o modelo de la queja, del dolor o de la de-
presion es una constante, se repite en cada uno de los miembros del clan.

Sin embargo, como seres humanos libres que somos, porque asi hemos



nacido, para decidir y elegir nuestra vida y accionar sobre ella, podemos
cancelar las lealtades del pasado hablando y determinando qué es lo que
queremos que nos suceda en nuestra vida,

El resentimiento es una lealtad invisible a la persona que te lastimé. Hay
gente que dice a mi se me pegan todos los manipuladores, y esto se debe a que

han hecho una lealtad con un abusador del pasado y atn no lo han corta-
do, y mientras este lazo no sea cortado seguird repitiéndose, porque la mis-
ma persona es la que busca repetirlo.

Vencer y perdoner es vencer dod veces.
Pedro Calderonm de la Barca

51 en tu corazon hay odio, lo vas a reproducir en vos porque trabaste
lealtad con tu enemigo a través de la frase no es justo lo que me hizo. Libra a
tu corazdn de todo resentimiento.

Muchas personas, por falta de perdon, por guardar rencor, desarrollaron
canceres y enfermedades graves.

:Queé sentis cuando recordas a un ex? ;Rencor? Perdona, de lo contrario
vas a repetir lo malo. ;Hay algo que te quedo sin decir —vya sea lindo o ma-
o a ese familiar que se muno? ;No lo hiciste por miedo o porque no te

dejaron?

£l odio 1 ks cddera de los debiles.
Alphonse Daudet



No te quedes con cosas del pasado sin cerrar. Rompé cualgquier pacto de
amor hecho con una persona que murid ("seré fiel’, “viviré para ti”), porque
ésta ¢s una lealtad invisible que permanece en tu vida, Cancela todo lo que
haya en tu corazon: rencor, odio, falta de perdon,

“Bendecid a tus enemigos” y serds libre. Bendecir no quiere decir “te
perdono, vamos a tomar un café” y sigo pegindote duro; significa estar ca-
ra a cara sin guardar rencor, odio, ni miedo, porque con ¢l perdon estas can-
celando toda lealtad con esa persona y ese sentimiento, “Perdonar no es al-
£o que hacés por el otro, sino por vos mismo”.

Creo gue ol odio €3 un sentiswiento gue solo
pwede existiy en ausencia de toda mtehigencia.
Tennessee Wilkams

Nuestra lealtad debe ser hacia la palabra que nos da vida, que nos llena
de suefos, de metas, de proyectos, no hacia la gente. La persona que corta
sus lealtades y pone su fe en su Creador caminari siempre en pos de sus sue-
nos. Identifica aquello que sabés que estd sin resolver v queda libre. Mucha
gente retiene al otro a su grupo mediante miedos y amenazas. Les dicen: “Si
te vas de mi grupo te volvera esa enfermedad”, *Si te vas de este lugar Je pa-
sard algo a tu familia, sélo nosotros somos tu verdadera familia” Liberd a
través de tus palabras lo malo que le haya sucedido a tus antepasados, vivi
libre de temor, perdond a aquellos que te Lastimaron, canceld toda lealtad
consciente o inconscientemente. Deci aquellas palabras que te quedaron sin



decir, que no salicron de tu corazdn. Asi conseguirds que todo lo viejo sea
cancelado, y que nada de lo malo se repita,

Jestis dijo: “Bienaventurados los que lloran, porque serdn consolados”.

Llorar significa cancelar, cerrar los duelos, lo que produjo dolor.

Consolar quicre decir “llamar a alguien al lado”

Cuando cierres tu pasado, alguien te consolard. Tu Creador, tu Fuente,
siempre estard a tu lado.

Y cuando cierres con el pasado, no sélo disfrutards de los mejores anos,
de los mejores momentos, sino que tus hijos y tus nietos heredardn ese bien-
estar. Ellos logrardn cosas atn mayores.

Los lideres autoritanios te dijeron que ibas a repetir la historia, que si tu
papd fue pobre vos tambaén lo serias, que de padres alcohdlicos se forman
hijos alcoholicos también. Una fe sana afirma todo lo contranio. Te dice: “Po-
dés salir del cautiverio, no te acostumbres al dolor, a la pena, a la queja, ala
derrota, al maltrato, al engano, a las infidelidades; poné risa en tu boca, sé
como los que suehan, decite a vos mismo: todo lo que haga me va a salir
bien™

Sabé¢ que siempre hay algo mis grande y mejor. Algo que vas a poder
alcanzar si te decidis a hacerlo.



..Una fe sana te desafia a revelarte a tu destino, revelate y rompé con
aquellas malas y enfermas provecciones que han hecho sobre tu vida.

~.Una fe sana te recuerda que por tus venas corre la sangre de un campedn.

~.Una fe sana te permite ver que la proyeccion de otro no te pertenece,
tuya es la que vos hagas de tu propia vida.

~.S0Nd, preparate, crecé, transforma lo malo en bendicion. Y proyectate
ssempre hacia lo mejor.



CAPITULO 11

Dame tu dinero

Entre los catdlicos, protestantes v judios el ofrendar es un acto de la
liturgia propia de cada grupo religioso. Se lo considera por un lado un acto
espiritual de adoracion v, a la vez, un acto solidario porque con ese dinero
se ayuda al projimo y se cubren los gastos de la comunidad.

Es un acto que se transforma en 1oxico cuando se hace obligatorio por
presion, cuando ¢l lider religioso infunde temor a quien no da, recibiendo
asi un castigo “divino”.

1. Me estafaron... jy ahora qué hago?

Cuando hablamos de enganto no estamos hablando de equivocacion:
todos podemos equivocarnos. Nos dan una informacion v la repetimos y
después resulta que esa informacion estaba equivocada. Todos podemos de-
cir algo que nos dijeron y equivocarnos por esa via.



Pero el engano es distinto, es la intencion deliberada de danar a alguien.
Una cosa es que te equivoques, ¥ otra es que la persona tenga la intencion
de enganarte, de danarte.

Para llevar a cabo una estafa, la persona estafadora tiene que usar dos
técnicas de control mental poderosisimas: autoritarismo y seduccion.

Cuando vas a una universidad y se presenta un profesor y te dicen que el
profesor habla excitedra, quicre decir que es un hombre que sabe, un hom-
bre que estudio mucho. Los estafadores quieren mostrar que ellos saben ¢o-
mo podés hacer dinero, como hacer un buen negocio, como tener una pa-
reja feliz, cdmo criar a tus hijos,

Ellos aparecen porque necesitan ser grandes, te van a contar un montén
de historsas que te atrapan, te seducen y encandilan. Te van a contar sus his-
torias, como hicieron dinero, como lograron vencer las dificultades, como
lograron una pareja. Son personas que necesitan sobresalir, mostrar que son
grandes, que no son como of comun de la gente, que tienen una sabiduria
especial, que si la recibis v la aceptas te va a ir bien,

Sin embargo, esta gente, ¢n su mayorta, tiene una doble vida. Dicen una
cosa y hacen otra. Aparecen como personas muy morales, pero en casa son
violentos. Aparecen como seductores, amables, elegantes, pero en sus casas
gritan, rompen, maltratan y amedrentan. Aparecen como personajes que
han hecho dinero, que han temido grandes negocios, pero cuando vas a sus
casas no tienen ni siquiera lo suficiente para invitarte a tomar un café con
azucar. Dirdn: “;Recién se me termind!”.



Personas con dos caras, cuyo fin es atar a tu vida cargas pesadas, infundir
miedo v lenarte de temor. Para ellos lo mis importante es la apanencia; por
es0, cuando son descubiertos se van,

El estafador sabe que tiene poca vida, sabe que en algun momento va a
ser descubierto, y por eso tratard ripidamente de aprovechar el tiempo pa-
ra robarte, tener relaciones sexuales, manipularte, destruirte. Es por eso que
cuando reaccionds ante la estafa, no podés entender codmo pudo hacerla de
manera tan sagaz, tan ripidamente. No tuviste ni tiempo de pensar ¢n lo
que Je estabas cediendo.

Se te acercan disfrazados de ovejas, pero son lobos rapaces: lo que quieren
¢s tu dinero, tus logros, tus suenos, porque cllos no pueden proyectarse a
nada. ;Sabés por que te estafaron?

Porque te envidian,

Todo estafador que se acerca a tu vida te envidia, hay algo que vos tenés
¥ que €l no tiene, ¥ por lo tanto lo quicre destruir, Tal vez envidiaba tu fa-
milia, por 50 se hizo amigo, para entrar a tu circulo y una vez aceptado po-
der destruirka. O se metid en tu vida econémica porque te envidiaba, o te
envidiaba la paz, o la alegria. Es gente que envidia, que no soporta que te
vaya bien.

El hecho es que estas personas querran controlarte mentalmente a través
del autoritarismo, del miedo. No existe eso de “me 0ped”, es0 es mito. Lo que
existe es la gente que lentamente ejerce el autoritarismo ¢ infunde temor.



Y si no puede hacerlo a través del autoritarismo, querrd hacerlo a través
del engano, de la seduccion. Aparecerd como una pobre persona, una victi-
ma:

"Nadie me entiende, me maltrataron de todos lados”™ Son personas que
prometen pasion y aventura, te van a ofrecer ¢l oro y el moro, van a pronun-
ciar mil juramentos. Siempre es manipuladora, ssempre terminara echin-
dole la culpa a los demis.

El seductor aparece como protector, bueno, alguien que te quiere amar,
que anhela darte cosas, pero que después anota todo en un librito para “pa-
sar a cobrar en cualquier momento”. Porque el que te da, nunca te va a pe-
dir; pero o manipulador te va a dar, porque después vendrd a pedirte algo.

;Como hacen estas personas entonces para engafamos, ya sea por
autoritarismo o seduccion?

« Nos estudian
Estas personas comenzaran a estudiarte, verdn tu drea de vulnerabilidad,

de debilidad, ¢l flanco para poder manipularte ficilmente. Saben que somos
codependientes.
Dice Maria:

Elfos controdadan mi dinero y todavia me deben y plerio que munca lo voy @ recuperar
Me controlaban todo: las comidas, ks salidas, mi forma de vestir, las ropas, elc. Fue una
experiencia terrible, a tal pusto qoe mis hijos no quieren sentir hablar de iglesia, de Dvos,
mi nafa,



« La co-dependencia

Dice Clemente:

Un Uider refigioso de la ciwdad nos decta que s no ke diabamos @ Dios dimero, no
oesperdramos bemdicion. Dinero gue después fue misferiosamente robwido demtro de ln

propia igfesia,
Dice Diana:

Con la frase "ol Espinitu Sanfo me dijo”, @ mt espose ke hacian hacer trabafos de

constracaiin o ke dglesia, sin darfe fas grachas ¥ sim siquelera perssar om pagarke. Séempre
con ks amenaza gue st no obodeciamos vendria ko maldicidn. Grackes a INos gue comen-

o a darmee cuersta de las cosas, No prdicron i muy lojos, pero 5 lo suficiente para abw-
sar de nuwestra volumtad, honestidad, trabajo y dinero.

La gente es estafada cuando quicre salvar a todo ¢l mundo, Aceptan las
mentiras, los discursos que los otros quieren hacerles creer: "Estoy mal, me
echaron de todos lados”. Entonces, uno, que quicre ayudar a todo ¢l mun-
do, dice: "Venga mi bebé, pobrecito, nadie lo entiende, lo vamos a ayudar,
lo vamos a restaurar”.

« Somos crédulos

Hay personas que son muy crédulas, te piden dinero v te prometen
entregirtelo en treinta dias y vos cedés sin tener nada firmado. (No! No te-
nés que creerle a todo ¢l mundo.

Nos cuenta Felipe:



Supe aststir a wna iglesia en ba gue han Negado @ intentar vender la salvacion dictendo:

“Si qualere que oremios por alguna persomi, deposile chen pesos y oraremos por ¢efla”. A.
demds de pomer en cargos mimisteriales @ los gue aportaban mds dinero,..

Dinero es igual a poder, y quien tiene dinero tiene el poder econémico,
politico, social. A la gente de fe se nos enseid que ¢l poder era malo, que no
debiamos anhelario porque nos podia lastimar 0 —a través de él— lastimar
a otros, Por eso, muchos cristianos no lograron prosperar financicramente,
dado que nunca se capacitaron para manejar poder.

Todos hemos recibido por lo menos dos o tres influencias negativas
relacionadas con ¢l poder: influencias religiosas, culturales o familiares.

Las influencias religiosas nos enseharon que;

« “El dinero corrompe a los cristianos”. Si fuese verdad, lo primero que
harta el enemigo es repartirnos riquezas a todos.

« “"Pobreza era sindnimo de humildad y espiritualidad” Por este motivo
s¢ hacian votos de pobreza: "Cuanto mds pobre, mis espiritual™ (al-
guien dijo: “Yo soy un felpudo, quiero que la gente se saque la sucie-
dad conmugo”.. (Esto no tiene nada que ver ni con el cristianismo ni
con cualquier otro credo!). Nos ensefiaron que “no somos nada’, que
“nada merecemos’, que “somos insectos” ¥ “cuanto mis pobres, mis
humildes”

« “Jesus fue pobre porque no tiene donde recostar su cabeza™ Falso.
Durante tres anos v medio, Jesus les dio de comer a doce personas, v
ademas, entre eflos tenia a un ladrén, Judas, el tesorero, que le robaba,
y aun asi no quebrd. El Dios todopoderoso que le dio de comer a cin-



<o mil con solo unos panes y peces no puede ser pobre. Jesus le dijo a
Pedro: "Tird las redes a la derecha’, y fue tanta la cantidad de peces que
recogieron, que las redes se rompieron ¥ las barcas se hundieron. jEse
hombre no podia ser pobre!

« “Es dificil que un rico entre en el cielo” No es asi. En la antigoedad, se
creda que una persona rica si o s iba al ciedo, que tenia el respaldo de
Dios solamente por tener riquezas. Pero cuando Jesis aparece, dice:
“Ustedes no irin al cielo por su dinero, sino porque creen en mi™ Y los
ricos no podian entenderlo, pues se habian criado con otra creencia,
pensando que sus riquezas alcanzaban para ganar el cielo. Por ese mo-
tivo, Jesus dijo: “Es dificil que los ricos entren en e reino”.

3 estds Msto pare poner tuw munde cobera
obaje, enfonces estds Bito para hacerte rico.

Robert Shemin

A las conclusiones que han llegado quienes investigaron la psicologia del
dinero en los géneros son;

« Una mujer que se separa, al ano siguiente baja sus hinanzas alrededor del
73%.

+ La mujer gana menos gue ¢l hombre.

« Las mujeres tienen ka centésima parte de las riquezas del mundo.

+ Ala hora de fijar un sueldo, siempre piden ganar menos que los hombres.

« De los ancianos que viven en la pobreza, tres de cada cuatro son mujeres.

« $1 una mujer tiene cuatro hijos y trabaja, se dice “jqué madre ejemplar!’,
pero si esa misma mujer no tiene hijos y estd haciendo fortuna le di-
cen: “Eso no estd bien, debe ser un hobbie para ella”



« Muchas mujeres dicen: "A mi ¢l dinero no me importa”, Esto se debe a
que les han ensenado que el dinero es malo.

En cambio, a los hombres la cultura los autorizd a tener poder, a hacer
negocios, a comprar; saben que el dinero da poder para dominar y, por eso,
muchos maridos manejan el dinero y con & a sus esposas y a sus familias.

Debemos saber que en los matrimonios no existen problemas de dinero,
sino cuestiones de poder. Asi es como muchos hombres le dan diez pesos a
sus esposas, les indican como gastarlos y les piden explicaciones, v cuando
nuevamente la mujer vuelve a pedir dinero, la mavoria de los hombres res-
ponde en tono de voz bastante fuerte: “;Qué hiciste con lo que te di'”

Dan el dinero en forma de goteo, justamente porque con ¢l dinero se pone
en juego ¢l poder. De esa manera, muchas mujeres comienzan a robar dine-
ro a sus esposos, aprenden a mantpularlos, a mentir, y conocen el momen-
to oportuno para extraerles una mayor cantidad....

Hay mujeres que tienen tanta culpa por prosperar que, cuando buscan
una pareja, cligen a un hombre que las haga sufrir, o prefieren tener un
amante para asi seguir privadas de un amor verdadero, para seguir siendo
oprimidas.

Las influencias familiares te dijeron:

o Con plata en mano sos un peligro.
o Nunca vas a llegar a nada.
o Nunca vas a sentar cabeza.



o 81 no estudids no logrards nada.
o S035 un vago.
o Guardalo, que es dificil hacer dinero.

Todos estos mensajes recibados han bloqueados dentro nuestro la
capacidad de producir, pero tenemos que saber que tanto hombres como
mujeres tenemos ¢l poder de generar nquezas. Y para ello hay que recono-
cer que:

1. Estamos habilitados y preparados para generar riquezas.

Hay un genio financicro en cada uno de nosotros; debés permitirte
prosperar, disfrutar de tu éxito sin culpas. Dios da la bendicidn y no anade
tristeza con ella. Dios te dio el don para prosperar, para crecer, para avan-
zar, y esta en vos, solo tenés que permitir que ese don se libere v explote en
tu vida.

2. Mi suefio es mi meta,

La meta no es hacer dinero, Para ciertas personas, todo representa dinero;
siempre analizan la manera de obtener dinero, qué le pueden sacara unou
otro, porque es lo anico importante para ellos. Respondé: jqué es mas gran-
de, ¢l seftor o & siervo?, ;quién es mis grande, el jefe o ¢l empleado? El se-
o, pues es quien da drdenes al siervo. Si tu objetivo s hacer dinero, ¢l di-
nero serd tu sefor, pero si tu objetivo es cumplir ese sueio que hay dentro
tuyo, vos sos ¢l seflor, y si sos ¢l senor, el dinero es tu sirviente, por ende,



tendrd que venir hacia vos, porque el siervo obedece a su senor. “Nunca ha-
gas del dinero el senor de tu vida™ Tus suefios son tu proposito, tu desti-
no.

Alguien dijo: "Hacer nquezas rapsdamente es dificil v peligroso; hacerlas
lentamente s ficil y seguro”

3. Es para bendecir a otros.

Nuestro mayor problema es pensar siempre en nosotros mismos. Dios te
da el don de hacer nquezas vy la autoridad para hacer lo que desees. Sabio es
¢l que dice: “Senor, fui bendecido para bendecir”. Por eso, una vez que fui-
mos bendecidos, 0 en medio de ese proceso, debemos hacer una lista de las
personas a las cuales vas a bendecir, y te aseguro que lo que recibas va a ser
mucho mayor a lo que havas dado, Siempre hay recompensa para ¢l que da
alegremente.

Lo que te propevciona ef éxito material 1 o
habiided de concentrarte en ofras cosas que
reaimente importon. ¥ e50 ¢1 ser capaz de mar-
car ana diferencia, no 16lo en tw propia vida, o
no en la de otras personas.

Opeah Winfrey

Es tiempo de quitar todos los conceptos falsos que tenfamos acerca del
dinero y volver a aprender. Es tiempo de dejar de decir: "El dinero no es pa-
ra mi, me va a corromper, ast soy feliz”. Podés tener dinero y ser feliz, sélo
necesitis sabiduria para darle €l valor y el uso que se merece.



Todo dependera de puestra mentalidad.
Debemeos crecer,

4. 5¢ generoso y solidario.
Dansel Goleman, autor del libro Inteligencia emocional, sostiene que “ala

gente buena le aumentan ef sucldo mis ripido. La gente buena mejora su
calidad de vida.

Un estudio de la Universidad de Michigan dice que los que ayudan a los
demis, tienen un sesenta por ciento menos de probabilidad de muerte pre-
matura; ka gente amable se divorcia menos, tiene mas €xito en e amor, me-
nos problemas con la justicia; los pacientes demandan menos a médicos que
los trataron bien. La buena gente contagsa rapidamente a otros su amabili-
dad.

Tu cosecha esta escondida en la semilla. La fisica descubrio una ley
natural: “El principto de accidn y reaccion”. Debo sembrar lo que quiero co-
sechar. Toda mi cosecha esta escondida en mi semilla, no puedo cosechar
una manzana si siembro una pera.

Tenés que dar. Si estds necesitando que alguien te Hame, llamd vos; si
necesitis que alguien te abrace, abrazd primero; si necesitis finanzas, sem-
brd finanzas; todo lo que necesités primero sembralo. El libro Lo bueno de
ser bueno dice que “uno no da por lo que espera cosechar, sino que hay que
dar por la alegria de dar y conforme a eso cosechard”



2. Amor inteligente

Uno de los sentimientos mis poderosos del ser humano es ¢l amor. Pero
muchas veces puede ser confundido o usado erréneamente. Se dice, por
ejemplo: "Robé por amor”, 0 "Por amor me voy con mi amante”. O: “Sopor-
to los golpes de mi pareja porque lo amo”. Eso no es amor.

El verdadero amor siempre es inteligente. Podemos tener fe, esperanza
y anror, pero ¢l mayor de los tres es el amor. Amor no es tan s6lo un senti-
miento, no es ko que las canciones ni la cultura dicen; para funcionar, el amor
liene que ser inteligente.

“La fe es poderosa porque mueve montanas, la esperanza es poderosa
porque da perseverancia, pero ¢l que abre la puerta a las dos es ol amor”

Y uno de los simbolos del amor, aunque nos cueste creerlo, es el dinero.
Al dinero también se lo mancja afectivamente.

El avaro es avaro de afectos; el derrochador es derrochador de sus afectos.
Por es0, yo creo que los cursos de administracion financiera solo sirven li-
teralmente, ya que muchos de ellos nos ensefan a ahorrar, pero si el cora-
20N no esta sano, los afectos serin o patron o matriz que manejard las fi-
nanzas.

Por afos, nos han hecho creer que aspirar a tener dinero (o tenerlo), ¢
querer progresar o disfrutar de los bienes materiales era pecado, era malo.
S tenias dinero, no entrarias al reino de los ciclos. Absolutamente falso.
Seguramente en el cielo nos encontremos con millonarios que jamas ima-
ginamos alli.



Necesitamos quitar de nuestra mente aquellos conceptos falsos y téxicos
que no nos permiten proyectarnos a mas m disfrutar de todo lo que mere-
Cemos.

o Nos han enseiado a decir “no” a la prosperidad.

« Nos han dicho que lo importante es la fe, servir a Dios, y que progresar ¢s
irrefevante. « Nos han ensefado que si w03 pobre o rico de poco imporla,
[o que si importa es que tu nombre estd escrito en el libro de la vida, y
que cuando legue of dia de partir vayas al cielo.

Dios e un Dios de prosperidad vy un Dios de
abundancia y su deseo es que ¢l ser hamano
sea bendecido en todas las dreas
y los érdences de ka vida.

Prosperidad abarca mucho més que un simple contenido materialista, la
prosperidad debemos anhelarla en todas las dreas de nuestra vida, enlo emo-
cional, en lo fisico, en lo intelectual, en las relaciones interpersonales... En
cada una de cllas tenés que compararte a lo largo del tiempo y evaluar si cre-
Ciste O no.

Otras ideas falsas con respecto al dinero son:

o El dinero trae problemas.

« El dinero no ¢s espiritual,

o El dinero corrompe.

« “Vos con plata en la mano sos un desastre.”



o “"No vas a llegar a nada st no tenés nada”
o “Siempre perdés el dinero, nunca vas a levantar cabeza”

Dicen los psicologos que tu mente siempre te va a levar a los
pensamientos que considera normales; es decir, tu vida va a ir detras de
aquello que te mente considera normal. St tu mente considera normal ser
pobre, podris conseguir trabajo, pero inconscientemente lo vas a perder,
porque tu mente dird: “Mi normalidad es ser pobre”,

Son conceptos toxicos que hoy debemos desterrar, Podés tener dinero
y ser una excelente persona. Dice Salomon en el libro de Eclesiastés que
¢l dinero sirve para todo. Podés tener muchos suchios, pero si no tenés
plata no hay mancra de que los forjes,

Por todo esto, hay tres conceptos que debemos tener en claro:

1. El dinero no es malo, s creacion de Dios, bueno y de bendscidn.
2. La voluntad de Dios es el avance econdmico, no nos quiere pobres sino

prosperos.
3. La bendicion matersal es para disfrutarla y ayudar y compartir con los

que menos tienen.

Muchas personas con problemas emocionales buscan aceptacion dando
dinero durante afos, pero finalmente terminan estafados v solos. Hay gen-
te que usa ¢l dinero para lastimar, para vengarse, para tratar de quebrar den-
tro en su interior la frustracion y la bronca, sin saber que ni el dinero ni lo
que hagan con ¢l bes llevard paz a sus vidas,



El mundo funciona a través del dinero. Te voy a decir algo muy
importante: el mundo esti lleno de dinero. El mundo es un mundo rico, s6-
lo Argentina tiene la capacidad de dar de comer a trescientos millones de
personas. El tema es: jdonde estd esa comida?

Una consultora de los Estados Unidos hizo un estudio interesante: dividio
la cantidad de recursos que hay en el mundo por la cantidad de habitantes,
v a cada uno de nosotros nos corresponderia un millon de délares. Ahora
bien, ;donde esta ese dinero? En ¢l mundo hay riquezas en abundancia, ¢l
problema es que estin mal distriburdas.

El problema no es ol dinero, of problema es o amor
al dinero, La mala conexién con el dinero es la raiz
de todos Jos males.

Es por esto que necesitamos renunciar a toda mala conexion con el dinero,
al pensamiento que te dice que no sos merecedor de prosperidad.

Nuestra naturaleza es de avance, de superacion, de mejora continua,
Tenés que ser ¢l mejor en lo tuyo. Y para poder hacerlo ehcazmente debés
buscar v anhelar sabiduria,

Cuando la sabiduria llega a tu corazon, lo primero que hace es desterrar
de tu mente toda idea equivocada sobre las finanzas.

Existe un libro llamado Proverbios que nos ensefia los principios que nos
ayudaran para bien vy Jos preceptos que no solo no nos dejardn avanzar, si-
no que al accionarlos estaremos restando cada dia.



Segun ef libro, estas “ideas equivocadas™ son:

o Dar coomas

« Robar

o Mentir

o Usura

« Pecados sin confesar
o Peleas sin confesar

. Orgullo

o Vagancia

e Avaricia

En primer lugar no debemos hacer negocios apresuradamente, salir de
garantes, gastar mas de lo que entra, gastar en cosas innecesarias, verter so-
bre nuestras vidas toda herencia de pobreza, robo y miseria.

Salomon fue ¢l hombre mas rico del mundo, después de Addn y Eva que
tenian todo y gozaban del privilegio de vivir en el Paraiso. Cuando estuvo
delante de Dios, Salomoén no le pidié dinero, lo primero que le pidio fue sa-
biduria. Le fue concedida ¥ con ella, ¢l crecimiento,

Tu peor enemigo no es la pobreza, sino la ignorancia,

Sila riquezallega a tu mano de repente, pero a la vez no tenés sabiduria
para administrarla, asi como llego se evaporara.

Necesitamos sabiduria para hablar con nuestros hijos, con nuestra pareja,
con nuestros companeros de trabajo, para que al momento de tener un con-
tacto pueda salir algo positivo de ese encuentro.



Activi la cuniosidad, la basqueda intensa, juntate con la gente que
admirds, leé lo mids que puedas. ;Queres tener riqueza interior? ;Querés sa-
biduria? Le¢.

La diferencia entre un profesional v un amateur es la intensidad, porque
¢l protesional vive de ¢so y ¢l amateur lo hace sélo por placer. Cuando tenés
intensidad, te convertis en una persona diligente.

El libro de Proverbios dice: Las manos del diligente tienden a la
abundancia. Enriquecen. La mano del diligente gobierna.

Intensamente busca suehos, intensamente buscd sabiduria, no le tengas
miedo al dinero y obtendris prosperidad en todos los drdenes de la vada.

3. Tipos de riquezas

Cuando pensamos en riquezas no debemos pensar solo en dinero (porque
hay gente tan pobre que lo Gnico que tiene es plata), debemos pensar en cua-
tro tipos de riquezas a las que debemos aspirar:

1. Riqueza de sabiduria,
:Cudntas veces hemos decidido mal? ;Cuintas veces hemos confiado en

el que teniamos que desconfiar y desconfiamos del que teniamos que con-
fiar? ;Cudntos anos hemos perdido en el lugar equivocado, con gente equi-
vocada, pensando que era lo correcto? ;Cudntos tomamos decisiones im-
pulsivas por falta de sabiduria?



Todas las metas que estan en el corazén no se construyen con dinero, sino
con sabiduria. Porque podemos tener todo el dinero del mundo y usarlo
mal.

El dinero no trae sabiduria, pero la sabiduria siempre trae dinero. "Mejor
que las piedras preciosas ¢s la sabiduria’, dice la Biblia,

2. Riqueza de relaciones interpersonales.

S¢ rico en relaciones. Cuantas mas personas Conozcas, mas
probabilidades de que se abran puertas tendrds. Tu amigo conoce a alguien,
que conoce a alguien, que te puede ayudar...

Cuanto myds angosta es tu vida social, mas limitados son tus recursos.

Aprendamos a tratar a la gente, a relacionarnos: ambos podemos ganar.
No espantes a los que estan a tu lado, a los que se quieran acercar, no seas
demandante todo ¢l tiempo. Comenza por dar.

El principio de la prosperidad es saber dar, porque siempre el que da
recibe mas, y no solo en finanzas, sino en palabras, tiempo, amor, todo.

Un viaje de abundancia comienza con tu buen trato a los demds, a los que
estian cerca tuyo. Ama a todos, da a todos, pero a los que estuvieron con vos
en los momentos dificiles dales mis.

3. Riqueza interior.
Hoy nos encontramos con dos tipos de personas: ¢l que fue pobre

economicamente y rico afectivamente y logrd prosperar, y por otro lado per-
sonas que han sido ricas en términos econdémicos y al ser pobres en lo afec-



tivo perdicron todo. Una persona que gasta mucho, en ¢l fondo espera ser
amada. Actualmente muchas mujeres gastan todo lo que tienen para ser mas
lindas, pero como no se aceptan internamente, siguen viéndose feas,

Cuando estds mal con vos mismo, rechazis a los demis, criticds, peleds
con todo ¢l mundo, proyectis tus conflictos en los demds: pero estando en
paz tendras paz con la mayoria de kas personas.

Ser rico interiormente es estar bien con uno mismo, porque de nada sirve
ser inteligente, tener un millon de amigos y estar mal con uno msmo. Ri-
queza interior es la capacidad de estar feliz, de levantarte contento y decir:
“Este es ¢l dia en que lograré mi sueno”

Rigueza alectiva es ol resultado de la aceptacion y la
aceplacion nos da permiso para equivocarnos.

4. Riqueza en suehios.

Tal vez te castraron vy te dijeron que no merecias nada, Quizis estas
pasando por una crisis, por circunstancias adversas, y sentis que no podés
mas, Sin embargo, la dificultad ¢s un buen momento para que decretes tu
herencia, para que vuelvas a sofar.

o Si tu mivel de bisqueda es mediocre, mediocre send lo que tomes,
o 8¢ tu mvel de bisqueda es intense, tode lo que llegue a tu vida send
multiplicade.



El nivel de tu cosecha serd acorde al nivel de tu bissqueda de semillas.
:COomo vas a sembrar si no tenes semillas? Para tener semillas tenés que sa-
lir a buscarlas. Activi la diligencia.

Toda en la naturaleza funciona a partir del acto de dar; lo que no se da,
se pudre.

Hay mucha gente que busca, pero son egoistas, acaparan, se cierran y
dicen: “Esto lo voy a mantener”. Y generalmente, cuando uno tiene poco, re-
liene, ¥ cuanto mas retiene, menos tiene. Aprendé a sembrar.

Si recibiste un suefto, sembralo; fuiste prosperado, hacele un buen regalo
a quien te ayudo a alcanzar tu meta. Tené un corazon de gratitud. Cuando
una persona da, no s¢ apega a nada, sabe que no se convierte en sirviente
del dinero mi de la ganancia que ha gencerado, sabe que cllos estin a su dis-
pOsicion.

Cuando das, empezis a ser feliz.

4. Sugerencias practicas

Entonces, una vez que reconocemos a los estafadores, aprendamos qué es
lo que no tenemos que hacer y lo que si nos urge hacer con ellos

1. Desechalos de tu vida.
No te juntes con gente malvada. No debo juntarme mds con gente

malvada. La palabra desechar quiere decir "tirar a la basura”



Un hombre lamado Pablo dijo: "Al que cause divisiones, después de una
y olra amonestacion, deséchalo”. Pablo esta diciendo: A la gente estafadora,
manipuladora, que engafa, esos que sistemdticamente vienen a tu vida, de-
jalos de lado, no te juntes, no les hables, no les contestes ¢l Hamado, no te
pedees. Site llaman por teléfono, cortd, st te manda una carta, tirala sin leer-
la, porque lo tnico que buscan es envenenar tu vida,

2. No debemos prestar ni pedir dinero a nadie.
No prestés plata, quizds al que le estés dando no te lo pueda devolver. No

pidas dinero prestado a menos que sea para un emprendimiento importan-
te en tu negocio, porque el que pade prestado es esclavo en el mundo espi-
ritual de su deudor. No te endeudes por cosas vanas, por vacaciones, por
cumpleanos, por querer ir a comer afuera, no seas esclavo de nadie.

3, Todos los negocios deben ser firmados y con papeles.

No importa con quién estés haciendo un negocio, sea amigo, familiar,
conocido o no. Los papeles deben ser firmados. Y si la otra persona se po-
ne mal cuando se lo pedis, deberds ensefarle que no lo estis haciendo por
desconfianza, sino por precaucion.

4. No permitas que nadie te apure,

Cuando alguien te apura es porque quiere manipularte, El estatador
siempre preferird que todo sea rapido, que le des lo que te estd pidiendo ra-
pido, para que nadie pueda hacerte ver lo que esta tramando,



5. No salgas de garante de nadie.
;Cuintos salicron de garante y terminaron pagando? S¢ cauto y
administra sabiamente lo que hoy tenés en tus manos,

6. Perdond y soltd de tu vida a quicnes te lastimaron.
Perdonar es algo que hacés por vos, no por el otro. Perdonar no es olvidar.

Perdonar es decir: “Me lastimaste, tengo derecho a venganza, pero no me
voy a vengar, [ios es mi venganza’.

Sé libre de esa persona... jNo la lleves encima tuyo!

Cuando perdonis, te liberds; renuncid a la venganza,

Cuando alguien traiga injusticia a tu vida, no le tengas odio, tenele listima,
porque el que hace bien, bien tendra y en algin momento todo lo que te fue
robado y quitado volverd multiplicado a tus manaos.

En los Estados Unidos se hizo una encuesta: le preguntaron a miles de
personas qué era lo mas valioso sobre la Tierra, v el 97% de los consultados
contestd “paz”. Porque podés tener muchas posesiones, pero si no tenés paz,
nunca las vas a disfrutar.

Paz no quiere decir no tener problemas, quiere decir tener tu espiritu en
armonia con tu Creador a pesar de los problemas. Paz quiere decir, literal-
mente: “Juntar lo que se rompio”.

;Y como hacés para tener paz? Cuando te juntis v tenés una nueva
refacion con Dios, alli encontraris paz.

Por eso ahora, sintiéndote libre de quien te estalé, habiendo perdonado,



habiendo aprendido qué hacer y qué no con un estafador, disponete a tener
el control de tu vida y de tus emociones. Ahora ya tenés olfato. Ahora po-
dés ayudar a otros con tu experiencia.

«.Una fe sana tiene independencia econdmica, no espera que “cl otro” sea
su proveedor, su facilitador de recursos.

..Una fe sana entiende y hace propia la ley de ka siembra y la cosecha.

.Una fe sana es rica no solo en dinero, sino en relaciones, sabiduria y
SUCNos.






CAPITULO 12

Sabemos por qué te pasan esas cosas malas

1. (Por qué la gente buena sufre?

Cudntas veces te habras preguntado: “;Por qué me esti pasando esto a mi,
que no molesto, que no interficro en la vida de nadie?”, “; Por qué esta per-
sona estd sufriendo una enfermedad terminal y tanta gente mala anda suel-
ta y con buena salud?” Seguramente todos en algun momento de nuestras
vidas nos hemos hecho estas preguntas o algunas similares, v frente al do-
lor dyjimos: ;Dias, por qué a mi...?

Habrds escuchado, ademis, diferentes respuestas frente a estas preguntas,
muchas provenientes de personas que profesan una fe toxica y que, en lugar
de ayudarte a pasar el dolor, te llenan atn mis de culpa.

Contaba una joven:

En wna oporfendad, micwinas mi hermuamo levaba de regreso o b novia a su casa,
unos Ladromes interceptaron su auto y guisieron abusar de su movia. Mt hermana, al in-
terpouerse, recind dos disparos en la médwle espanal que lo deparon cuadripiciico con



tan solo 22 anos. En ese thempo yo asistia a wna iplesia cristiana, y las personas me de-
chan para comsolarme que Dios habia permitiddo este hecho pana que mi papd lo acepla-
I, Ya e o Mo CNa wna persona creyente.,

Pueden imaginarse el dolor que esta familia estaba atravesando,
aumentado por las palabras de esa persona que, queriendo ser un “buen
cristiano’, habla falsamente en nombre de Dios.

Pero sucede que aquellos que se han ¢riado en el dolor de la religiosidad,
en ¢l legalismo, se han llenado de conceptos téxicos v de actitudes toxicas
que necesitan depositar en los demds. Piensan que si ellos estan cargados de
resentimiento hacia un Dios crued, el otro también tiene que padecer ese
castigo,

Tipos de reacciones frente al dolor:

1. Buscar ¢l dolor.

Hay personas que buscan ¢l dolor por masoquismo o por culpa.

Hay gente que sufre antes de sufrir, es gente que esta siempre imaginando
cosas, generando asi los sintomas. Son gente que evita lugares v personas
que hacen bien. Personas que hacen todo lo posible para alejarse de la gen-
te buena, hacen lo imposible para que no quieran estar con ellos y se alejan
también de los lugares positivos, dado que inconcientemente buscan que les
vaya mal,

2. Acostumbrarse al dolor.



Hay personas que han sufrido tanto que se acostumbraron al dolor, y lo
ven como parte de la vida. Parejas que pasan afos y afos peleando, v termi-
nan acostumbrandose a vivir asi. Lo viven como una normalidad. Personas
que hicieron del dolor su amante,

3. Aguantar.

En una oportunidad, un rey se ¢nojé con un estoico que sostenia que
habia que aguantar el dolor. El rey le tomd la mano y comenzé a dobldrse-
la. El estoico le decia: "La vas a romper”, y ¢l rey se enojaba mds porque no
reaccionaba y le siguié doblando la mano hasta que se la rompié. Finalmen-
te, el hombre lo mird y le dijo: "Viste_.. la rompiste”.

4. Ignorar.
Personas que s¢ enferman v no van al médico, preficren tolerar ¢l dolor a
ser sanados.

£l dofor que mo se deroboga con Mgrimes
puede hocer que sean otros deganos Jos gue No-
ren,
Francis J. Braceland

5. Santificar.
Hay gente que dice: "Hay que sufrir para que Dios purifique la fe” Esto es
como 51 yo le lastimara la pierna a mi hija, ¥ después de que o médico la cu-



re yo mire a la nina y le diga: “jQué bueno que es papd, ;jviste?!”. Santifican-
do ¢l dolor se cree que el mismo Dios que quiere sanarte te envia la enfer-
medad.

Dios no necesita enviarnos un castigo, un sufrimiento, un dolor para que
aprendamos. Dios no es un Dios castigador, sino un Dios que reconcilio al
hombre con El, un Dios que vino a salvarnos y a darnos vida eterna.

Pero entonces... ;por qué existe ¢l dolor?

El dolor existe porque vivimos en un mundo caido, y la historsa, para que
puedas comprenderla mejor, se remonta al primer libro de la Biblia, ¢l Gé-
nesis.

Los capitulos mas poderosos de la Biblia estin en Génesis, libro que da
comienzo a la historia de la vada y del mismo hombre. Genesis 1 dice que
Dios ordend ¢ mundo. En ¢l principio Dios hizo los ciclos y [a Tierra; los
materiales estaban desordenados y Dios los ordeno,

Sabed sufriv; sablendo sufrir, e sufre menos.
Anatele Framce

La Tierra que Dios cred era perfecta, no habia muerte, ni terremotos,
policias, ladrones, hospitales, alarmas, médicos, psicologos, nada. (Era ma-
ravillosa!

El hombre fue puesto como corona de esa creacion y juntamente con Dios
gobernarian dicha tierra para mostrar la gloria del Creador y para demos-
trar el poder que Dios ke habia dado al hombre.



Entonces Dios dijo: "Mediante una relacion de amor y obediencia a mi
caricter trabajaremos juntos”

Pero ¢l hombre desobedecio v traicioné a Dios rompiendo el pacto. Dice
Génesis 3 que crando Addn y Eva desobedecen, todo se desordena, es enton-
¢es cuando ¢l hombre se aleja de Dios y sobrevienen asi la enfermedad, ¢l
dolor, los males que aquejan a la humanidad.

Y junto con esa ruptura se sucedicron cuatro cosas:

« El hombre se fracturd a si mismo. Alli comenzaron sus problemas
emaocionales, la locura, la neurdsis, la psicosis, ka depresion, el suicadio
y todos los trastornos emocionales que del ser humano, porque la de-
sobediencia fracturd su mente.

« Su relacion con Dios fue rota. Un Dios Santo no podia gobernar a un
hombre desobediente, por lo que el hombre fue separado de Dios y
perdid la comunidn que tenia con EL De esa manera es como apare-
cleron las religiones, los orientalismos, las filosofias, todo lo que el
hombre ha inventado en un intento de reconciliacion con Dios.

« Quebrd su relacion con el otro, Todo es producto de la desobediencia
de Adin y Eva. Asi es como Dios levanté campamento de la Tierra y
las refaciones interpersonales se fracturaron dando origen a las gue-
rras, las competencias, los celos, las envidias, las avaricias, el deseo de
destruir al otro, de lastimarlo y la maldad.

« Con ¢l hombre la tierra se fracturd. Dios le dijo: “Por tu causa la tierra
serd maldita: producird espinos, te serd agresiva, tendris que trabajar
con ¢l sudor de tu frente” (antes también se trabajaba, pero sin sudor).

Pero Dios tiene que aplicar un plan... ;Cémo hacerlo con un hombre



pecador, que estd en contra de su caricter? Entonces Dios piensa en un plan
para que el hombre se reconcilie con El, consigo mismo, con la tierra y con
¢l préjimo y lo hace a través de Jesucristo para los cristianos.

Entonces, frente al dolor, jqué tenemos quee hacer?

« El dolor es un buen consejero y hay que escucharlo. Es una alarma que
indica que hay algo en desorden. El dolor es intenso para que todas
nuestras fuerzas se concentren en ordenar lo desordenado.

« El dolor es un centinela que nos avisa cuando algo estd fuera de lugar.
Sin dolor no nos dariamos cuenta de las cosas que estan mal.

« El dolor alerta sobre la falta de armonia. 51 el dolor no fuera intenso, no
le dariamos importancia. St no escucho al dolor, asumenta su voz.

El dolor nunca puede robar tu fe, puede taparka,
pero no borrarla.

Frente al dolor, alaba, da gracias a Dios, porque sabés que lo que hoy estis
pasando es un leve momento de angustia comparado con lo maravilloso que
vendra sobre tu vida, ;Canta!

Dice la historia del pueblo hebreo que cuando Moisés cruzo ¢l Mar Rojo
con su gente, comenzo a cantar: "Quién como ti, makestuoso en santidad,
temible en las alabanzas..”

Tu canto traerid victoria, éxito vy resultados extraordinarios.



2. Frente a una injusticia, cambié tu mentalidad

Muchos hemos estado rodeados de injusticias y maldiciones por parte de
gente toxica que de dia y de noche piensa como hacer para quebrarnos.

La injusticia la encarnan los que planifican cosas para destruirte, robarte,
adulterarte, violarte y corromper tu espiritu,

Pero a toda injusticia, a toda maldicion, podemos hacerle frente. Sélo
debemos incorporar una nueva mentalidad, una nueva revelacion para po-
der enfrentarlas,

S estis pasando sitvaclones dificiles,
es of momento para aprender Cosas nuevas,

En primer lugar, tenés que comprender que tu problema no es tuyo, es
de Dios,

Dios, Tu Creador, estd siempre con vos, por €so te cred y todas las
injusticias que te hayan hecho, se Jas han hecho a El mismo, Por ¢so, entre-
gale a El tus problemas. En cambio, aquellos que profesan la fe toxica, te de-
cian que a Dios no habla que molestario con problemas pequenos; te decian
qué Je podias decir a Dios y qué no, Hoy sabemos que no ¢s asi: a Dios po-
demos presentarle todos nuestros problemas sean chicos o grandes.

Tu problema es un problema de Dios.

En segundo lugar, aprendé a silenciar las voces equivocadas.



« No hables con tus enemigos, con ellos no hay nada mas que hablar,

o Acalla las voces que atentan contra tu mente, las voces de la
circunstancias.

« Hablale a tu problema. Hablale, pero no dejes que tu problema te hable.
No ogas la voz de tus problemas, mi la voz de tus enemigos, no escu-
ches palabras de desinimo ni de derrota; cancelalas. Solamente echd
tus cargas sobre Dios, El oird tus circunstancias y tarde o temprano ha-
ra justicia divina.

En tercer lugar, nunca trabajes para la gente.
Cuando estemos en medio de las injusticias ¥ la gente ya no nos canse,
estaremos libres de la gente. No trabajemos para agradar a nadie.

Un cambso de mentalidad significa:

« Erradicar el pensamiento ascético que heredamos,
Este pensamiento dice: "Para ser espiritual hay que privarse” Son

aquellos que pudiendo dormir en un colchon, lo hacen sobre ladrillos, “por-
que hay que sufrir para ganarse el Cielo”. Creen que cuanto mis dolor, mas
cerca de Dios se estd. Necesitamos tener en claro que una cosa es sufrir cuan-
do te persiguen injustamente por tu fe v otra padecer un sufrimiento pu-
diendo evitarlo.

« Eliminar ¢l pensamiento dualista.
Hablamos de "lo secular v Jo no secular”, esa dualidad de "lo bueno v lo



malo”; “lo bueno estid en el Cielo v en [a Tierra estd todo lo malo”. Tenemos
que saber que no hay dos dioses, hay un solo Dios.

+ La mentalidad del temor, una mentalidad incrédula.
Personas que viven permanentemente insatisfechas. No pueden vivir "ni

con, ni sin”. Estan solteros y dicen que la soledad les lastima, estdn en pare-
ja y es la pareja que los lastima. S¢ libre con pareja, sin pareja y a pesar de la
pareja.

« Nada me robari el gozo.

Una persona con gozo ¢s una persona interesante. jGozate! La gente con
gozo llama ka atencion y vive mis tiempo. “Disfruta de la vida que es don de
Dios”. En medio de las injusticias que nadie te robe el gozo, Felicidad no ¢s
“tener 0 no tener’, sino estar completos en Dios y saber que ese momento
de dificultad lo vas a pasar si o si. En el dia dificil, al contrario de lo que te
dice la fe toxica (que enlutes, que Hores, que desesperes), usa una fe sana que
dice: en el medio de las crisis cantd bien fuerte, conectate con tu Creador y
El traera sobre tu vida Su justicia divina,

Un Mstante de gozo del corarén vale mds que
dos horas de placer de los sentidor.
August von Kotzebue

Cuando tu espinitu se conecte con el espiritu de Dios, nada ni nadie podra
quitarte ¢l derecho a ser feliz.



3. Una fe que te enferma, una fe que te sana

Nunca le pongas barreras a lo bueno de Dios. Dios quiere bendecirte
dimitadamente.

Habéa uma vez um mendigo que pedia mosma. Vimo o rey y le dijo: "Quicro darte una
chdand, Jqueéd chindad quieres?”, Pere o mendigo e viehve @ decir: “Una limosma, sna Ii-
mosna”. Ciando abrié los ajos vio gue ol que ke hablaba ¢ra ol rey, gue e repeti la pre-
gunta Y este hombre volvid a decir: "Una limosma, me soy digne de tener g crmdad”
El rey o mird y le dijo: “Ese es tu problema, te fifaste en gué cras ti digno de recibir y no
miraste fo que ene yo digno de darte en tu mane”,

Una fe téxica te lena de lamento y de queja. Como dice la Biblia en
Romanos 8,28 “Sabemos que los que aman a Dios todas las cosas les ayu-
dan a bien”.

Ahora, jtodas las cosas pueden ayudar para bien? Si te despiden del
trabajo, ;te puede ayudar para bien? ;No! ;Y si vos te enfermis? jNo! ;Per-
der plata? (No! Y entonces... ;como es que ka Biblia dice que todas las cosas
ayudan? Literalmente la promesa dice: “Todas las cosas juntas ayudan para
bien”,

:Qué quiere decir eso? Lo siguiente: al lado de aquello malo que te haya



pasado, Dios pondri algo bueno, y luego otra cosa buena, y otra mais, para
que cuando veas todas esas cosas juntas que lograste, puedas comprender
que todo terminé ayudindote para bien.

Por ejemplo: que te echen del trabajo es malo, pero Dios va a darte otro
trabajo, otra conexion de oro, un sucldo mejor, y caando veas todas las co-
sas juntas dirds: “Dsos las ha hecho para que me ayuden para bien”.

A vos te pasa algo malo, sumado a algo malo y sumado a otra cosa mala?
Dios al lado va a poner algo bueno, mds algo bueno, mas algo bueno, para
que cuando veas la totalidad hayas obtenido lo que siempre estuviste espe-
rando. Por eso, da vuclta la pagina: Jo que sigue serd mucho mejor,

Una fe tdxica se queda a vivir en el dolor;
una fe sana lo traspasa y sigee hacla la meta.
Sabe cudn largo es o camino gue resta,

Las personas que supieron afravesar el dolor saben que deben seuir
adelante,

En la Segunda Guerra Mundial, los soldados tomaban las armas y corrian
hacia los enemigos, v cuando llegaban frente a ellos se quedaban paraliza.
dos de miedo, mientras los superiores les gritaban: “sigan, sigan, sigan”. Los
militares saben que ¢l soldado que se detiene es blanco facil. No te detengas
en ¢l dolor, en el dia malo; 51 te paso algo feo, aceptalo, pero segui corrien-



do, porque todas las cosas pasarin. Aceptalo y segui adelante. No lo niegues,
no lo minimices, llord lo que tengas que lorar, pero segui adelante y usi a
fe.

La fe es como el cepillo de dientes, no se presta, la fe es tuya, la fe es como
la ropa, usd [a tuya, vos tenés que creer por vos, mas que todo en o mundo.

El éxito no e para cualquiera, ¥ vos no sos cualquiera, por eso el éxito es
para vos, Secate las ligrimas v segui porque ¢l proximo capitulo lo vas a es-
cribir vos vy es el capitulo de Jos suefios cumplidos. Acepto y sigo adelante.

Una fe toxica esta llema de “peros™ negativos,
una fe sana estd lena de “peros” positivos.

Tenés que cambiar los “peros”™ negativos por “peros” positivos, Ejemplos
de "pero” negativo: “Consegui trabajo pero tengo miedo de que me echen’,
0 "Me puse de novio, pero tengo miedo de que me enganen”. O: "Me sané,
pero tengo miedo de enfermar”.. Cambia ¢l “pero” negativo por o “pero”
positivo: “Me echaron del trabajo, pero viene uno mejor”, “Me sacaron [a
plata, pero viene un aumento’, “Estoy derribado, pero no destruido”, “Estoy
perseguido, pero no tumbado” Declard que lo que viene es mds grande.

Una fe toxica te hace pensar en pequeno.
Una fe sana sabe que cuanto mas grande
€3 nuestro suehio, mas libre de todo
¥y todos seremos.



Lo primero que tenés que hacer cuando te conectis con alguien es ver ¢l
tamano de su suefo, porque el tamano del sueno es el tamano de la libertad
de esa persona. Cuanto mas chico es tu suefo, mas complicado sos, Tus sue-
Nlos ticnen que ser mas grandes que la traicion que has sufrido, tienen que
ser mas grandes, que todo lo malo que te hayan hecho. No te apartes del
propdsito de tu vida.

..Una fe sana sabe que en el camino surgirdn inconvenientes y dificultades
pero que el dolor no ¢s ¢l destino final,

«Una fe sana se califica con un diez v sabe que se merece lo mejor.

«.Una fe sana se da ¢l permiso necesario para hacer ¢l duclo frente a las
pérdidas pero luego se levanta y sigue adelante.






CAPITULO 13

Dios es malo, frio y distante

1. Dios te esta mirando.... [Culdado!

Un Dios que castiga es la imagen mis toxica que ka religion puede
transmitir. Un Dios malo, que manda enfermedades v muertes, que vigila a
cada uno de sus hijos para mandarles un rayo en cada momento en que se
equivoca. Un Dios que estd escondido, esperando verte pisar el palito y des-
pués decirte, senalando con el dedo: " Te equivocaste y ahora vasa ver”.. ;Por
qué serd que nos atrae mas un Jesus ayunando en ¢l desierto que yendo a
una cena de lujo con Zaqueo,..?”

Nos gusta mas ¥ nos hace sentir mejor personas vivir ¢n la pobreza vy en
el dolor que en la sanidad y en la prosperidad... ;no es raro?

Para muchas personas ¢l sufrimiento, ¢l dolor v las cargas pesadas estin
asoctadas a la religion y a la fe. jGrave error! Tu creador vino para que seas
libre ¥ tengas una vida abundante, una vida que akcance todos los suefos
que hay en tu corazon.

No sirve de nada que camines con ¢l libro sagrado bajo ¢l brazo, sirve que
el libro sagrado pueda abrazarte y contenerte y te ayude a llegar a la cima.



Nos dice Carlos:

En la iglesia a la gue tha no padiamos salir de vacaciones porque alegaban que Cristo
o s¢ Rabiia Lo vacaciones meenda,

Nos cuenta Paula:

Hace algumos anos quedé temporariamente o sl de ruedias debido @ una bermia de
disco. Los lderes me declan: “Dios no te sama porgue no tends f&°, “Estis en falta, no ha-
oés s volumtad”™. Licgud @ pesisar que ene verdad, me semtd ham angustioda y desespeni-
da que chamaba a Dios pidiendo que me muestre cdmo aumentar mi fe, de qué arrepen-
tirme, en gué estabu en falta.. JTam clege cfab gue mo ont capaz de recomocer mis
erroves?

Dice Marcela:

Mi esposo fallecio de admeer fulmmante @ consecuencha ded stress. ET em su juventud

fue lider religiosa, por esas cosas de he vida se alepd de la iglesia pero numca de Dios.
Cuando & se enferma y muere ka gente de la iphesia me dijo gue tado lo que le puso fue
o comsecuencia ded enojo de Dios por de haberse apartado,

Todo deseo extancado es un veneno.
Andreé Maurois

El rechazo es una herramienta de destruccion de fa estima. Las marcas
del rechazo en las personas son las mds dificiles de sanar. La fe toxica hace



que las personas compulsivamente necesiten de la aprobacion para vivir, y
en esa dependencia la persona se somete, la manipulacion v el control se
vuelven totalmente destructivos.

Muchas personas establecen una relacion con su Creador que es similar
a la que mantuvieron con sus padres.

Veamos los diferentes niveles de rechazo:

1. Cuando yo me rechazo,

2, Cuando mi familia me rechaza,

3, Cuando somos rechazados por amigos, por conocidos y por
desconoxidos,

;Recordis haber sido rechazado con palabras asi...? "No valés’, “No te
quiero’, “No servis para nada” ;Sentiste alguna vez el rechazo por no tener
contacto fisico? ;Alguna vez fuiste rechazado por personas que te ignora-
ron o te despreciaron?

Una fe toxica te ensena solo una parte de Dios, te dice que é esta sentado
en su trono... S, estd sentado en un trono porque vencid a la muerte, pero
no estd sentado como un dictador o un juez que vive sefalando con ¢l de-
do cada error o cada falla que cometés para enviarte al fuego eterno.

Una fe sana sabe que Dios esta sentado en su trono reinando con poder
y ese poder estd a su disposicion para sanar tus emociones, tu interior, tu vi-
da y para avudarte alcanzar todo lo que te propongas.



2. Mentalidad de victima o de protagonista

Ser protagonista o ser victima tiene que ver con nuestra mente y no con
nuestra situacion economica. Cuando hablamos de protagonista, hablamos
de aquel que se hace dueno de su vida, protagonista de sus aciertos v tam-
bién de sus errores como parte de la vada. Por el contranio, la victima es al-
guicn que espera todo ¢ tiempo recibir de los demas aquello que necesita,
v hace responsable al resto de su felicsdad o desdicha.

No puede ef hombre sentirse o

V520 5in su propva eprobecion.
Mark Twain

La mentalidad de protagonista:

« Se valora, se pone en primer lugar, alimenta su estima. Para pensar como
protagonista tends que pensar en vos, hacé todo lo que te cargue de
energia Tends que invertir en vos ¥ €50 no €5 ¢goismo.

« Tiene fe en si mismo: no renuncia a sus sueflos porque sabe que los va a
lograr.

o Tiene esperanza y visualiza la llegada a la meta. Para ver tu suefo
cumplido tenés que visualizarlo antes en tu intenior.

« Tiene disponibilidad para los desafios: se anima, va por mds.

o Esti en continuo movimiento, cuando llegan los problemas de
estancamiento no lo encuentran, porque utilizando la mejora continua
ha pasado al siguiente nivel.



« Se automotiva y motiva al resto: no espera que nadie lo venga a levantar,
s1 se cae llora, pero luego se seca las ligrnimas v sigue adelante.

La mentalidad de victima

« Liora.

* 5S¢ quecka.

+ S¢ vuelve a quejar de lo mismo y no hace nada para cambiarlo,

« Busca personas que le digan que tiene razon, que es muy dificil.

+ Si los intentos de dar lastima no sirvieron, s¢ enferma y culpa a los demas,

« Sus pensamicntos son rigidos.

+ Espera que o Hamen, que lo visiten, que lo saluden. que le den, que lo
amen, eteétera.

« No ¢s protagonista de su vida, otros tienen la culpa de sus éxitos y de sus
fracasos,

« Sigue intentando con la misma estrategia durante toda su vida, no piensa
en cambiar.

Cuenta una historia gue habda un rey que s¢ lastimaba los pies ponpiee no feniv
zapares, Entonces puso un edicto pana que todos los puchlos maten wacas y hagam uma
alfombra para que & no voivicra a kastimarse los pies. Pero una persona le dijo gue se-
ria macho mojor que d matase @ una vaca y se ickera sus zaparos,

:No es mejor que cambies vos en vez de esperar que el mundo esté a tu
disposicion? No esperemos que sean los demas quienes cambien todo el
LEMPO, Pensemos que quUzds esta vez sea nuestro turno.

Las victimas viven de migajas; los protagonistas, de abundancia.



Una fe sana te ensena y te transmite ¢l verdadero concepto de Dios, y atiin
mas que eso, el verdadero amor de Dios. El amor de Dios tiene clertas ca.
racteristicas:

1. Es sufrido, paciente. Dios te espera cuando algo te salio mal, cuando
tends un ViKio que no podés dejar, cuando querds hacer algo y no te-
nés los recursos, cuando todo te sale mal, cuando todo te cuesta, cuan-
do no sabes qué hacer. Dios te espera. El amor humano es impaciente,
pero el amor de Dios siempre te espera,

2. Es dulce. Siempre vas a experimentar ¢l amor dulce de Dios. El nunca
viene para castigarte, para mostrarte tus pecados. El viene para amar-
te, para abrazarte, para decirte cuanto te ama, cuianto valés v cuianto
vas a lograr en sus manos. Dice que su amor no guarda rencor: lo he-
mos negado muchas veces, pero cuando volvemos a El, no nos enros-
tra eso, siempre nos recibe con los brazos abiertos, Nunca va a repro-
charte un pecado de tu pasado, porque su sangre derramada en la cruz
ha sido tan perfecta que cuando abrazamos su amor, nos perdona to-
do pecado y nos ve como si nunca hubiéramos hecho algo malo.

El amov jomds reclama; da shempre. El amor
tolera, jomds 1@ Ir71ta, AUNCA 10 venga
Indira Gandhi

3. No se irrita, no pierde la calma. Cuando no sabés qué hacer mird al
Senor y verds que El no pierde la calma. Cuando no tenés dinero, cuan-
do no sabés qué hacer porque tu hijo se enfermd, El no pierde la cal-
ma. Nunca pierde ¢l control de tu vida, porque te tiene en la palma de



su mano. Cada vez que te desesperes miralo a los ojos, vas a descubrir
una mirada de paz que te va a tranquilizar y que te va a decir: "Hijo,
todo lo que hagas te saldra bien, yo estaré contigo todos los dias de
vada”,

4. Todo lo ¢ree. Cuando Je decis “No sé si lo voy a lograr”, te contesta: “Si
lo lograris”. Cuando le decis “No sé si voy a poder con esto”, El te dice:
“Creo en vos, Yo creo que te va a salir todo bien, Yo creo que vas a ter-
minar ¢l ano en victoria, que ¢n este ano te saldrd todo bien. Yo creo
en vos",

5. Todo lo soporta. Dios no es solamente el creador de los cielos, sino es

también quien pone su hombro cuando estamos mal. Tenemos que
aprender a expenimentar el amor de Dios.

En resumen...

..Una fe sana no mira tus debilidades sino tus fortalezas; sabe que hay
algo que hacés mejor que nadie,

~Una fe sana es una fe que deposita confianza, accion, movimiento,
resultado y vida en uno mismo.

«.Una fe sana te dice que todo lo que creas que podés hacer, lo hards
porque Dios estad a tu lado,






CAPITULO 14

Desprecio al cuerpo

1. ;Qué hago con mi cuerpo?

No hagas de tw cuerpo la temba de tw adma.,
Pithgoras de Samos

Desde que nacemos nuestro cuerpo nos acompana, v lo hace a lo largo
de toda nuestra vida. Por eso mismo necesitamos quitar de nuestra mente
todos los conceptos toxicos que hemos incorporado, revertirlos, aprender a
disfrutar y hacer con ¢l cuerpo.

;Sabias lo importante que son €s0s Primeros Cinco minutos que tenés con
una persona con la que estis por primera vez? En nuestro primer momen-
to con ¢l otro, lo que hacemos ¢s escanearlo, aungue nos cueste confesarlo,
la primera impresion, su aspecto, es un detalle importante. Solemos pegar
un vistazo general v es en ese momento ¢n el que determinamos s1 esa per-
sona nos gusta o no. Desde ¢l momento ¢n que conocés a alguien hasta que
te formds una idea de quién es para vos esa persona, pasaran a lo sumo dos



minutos. Y si en la primera impresion alguien te cae mal o no te gusta su as-
pecto (respondé sinceramente...): jle das otra oportunidad? ;Cudnto tiem-
po nos lleva revertir ¢l concepto que nos hemos formado de esa persona...?

Por ¢so, aunque la fe toxica quicra decirnos que lo importante ¢s lo de
adentro y no lo de afuera, trataremos en este capitulo de darle al espiritu, al
alma y al cuerpo o lugar que merecen.

No somos s&lo cuerpo o séfo eapirity, somos
cuerpo y espivitu @ ha vez.
George Sand

Veamos qué dichos v conceptos falsos la religion nos ha ensenado con
respecto al cuerpo:

* A Dias no le interesa ef cuerpo,

o El cucrpo es malo, ¢s sucio,

o Lo importante es lo de adentro, lo de afuera no sirve,

o Si en una iglesia se habla mucho del cuerpo, se dird que es Inomanista,

o Si en una iglesia las mugjeres se visten de acuerdo a la moda, se las califica
como indecentes y sin decoro,

Por anos la religion sefald al cuerpo como el asiento de los pecados, de
la carnalidad. Cominmente se decia: “Vamos a evangelizar las almas”, no a



una vida, como si la persona fuera un alma caminando sin cuerpo. Se ha
predicado sobre [a oracion, sobre los sacrificios, pero rara vez sobre ¢ cui-
dado del cuerpo.

Dice Roxana:

Tengo 25 anvos y desde o Kinder ke extuntaado con personas Joxicas. En sus femilias has
mugeres mo se podian pintar la cara i ol pedo, tampoco recortario, tenian gue Mevarlo
Largo. Mientras s largo, mds motivo de angullo y pureza. Nadie se podia maguillar, s¢
bo haclas eras considerada uma cualguicra. No s¢ usaba pantaldn, era indeludo. Las mu-
chachas que usaban pastilfas anticomceprings eran mucy mal vistas (mo conocen sis -
tiples wsos). Tus amuistades debian ser de tu mismo sexo. El uniformee escolar tenla gue i
por debajo e Lo rodilla. Mivchas de his cvicas no salian porgue 8o s¢ les perntitia sem-
tarse en “sillas de pecadores™. Si habia cunlguier actividad fuera de ks escuela, la madre
tesia Que estar presente para velar por el bien de 1w bija,

Cuenta Paula:

Lo gue he ddentificado er este dltimo ticmpo o5 gue durante muckos anas mo cukdé mi

cuerpo ponque se enfendivr que hacerle (ir la gimmasio, por ejemplo) no era ser “espiri.
twal”, Sim darme cwenta, durante anos me aré a esa idea y of sobrepeso en mi cuerpo fue
€ oo,

De hecho, en los primeros siglos surgieron varias sectas que decian que
Jestis no tenia cuerpo, que era un espiritu, como un fantasma. Otra secta de



aquellos tiempos sostenia que, cuando Jests murid en la cruz, ef espintu de
Cristo se fue antes de la muerte fisica, porque no podia ser crucificado con

¢l cuerpo.

Tu cuwerpo &1 templo de lo nateralezo y del
espiity divino, Consérvalo sone, respétalo, es-
tudiado, concédele sus derechos.

Mensi-Frederc Amiel

Los gnosticos decian que el cuerpo era la prision del espiritu, por lo que
algunos de cllos lo castigaban diciendo lo importante es lo interior, el cuerpo
que s¢ pudra, lo importante es cuadar nuestro espinitu.

Es por ¢so que, durante afos, mujeres v hombres escondimos nuestro
cuerpo en las iglesias, pensando que era una parte mala, que atentaba con-
tra las creencias y contra la gente que asistia a la iglesia, Un instrumento del
diablo utilizado para tentar a los hombres,

Veamos ¢l testimonio de Viviana;

Fui laica consagrada, esta imstitucion religiosa gue s¢ prochima come la hberadora de
fos cauttvas me ha afectado tremendamente. Vivd bajo uma discipling de miedo a ser pe-
cadora, de desprecio o mi misma por i comdicion de mujer, cansante dd pecado del
howsbre. Sufri por maltratos fisicos, psicoldgicos y espirituales Que roquiricron atencidn
de profesiomaies. Salir de ese emtorno me ha dado lbertad y paz de espiritu, pero aén de-
bo luchar com ciertos famtasmas,

$¢ yo sufro con mi cuerpo estard mds cerca de
Dvos... Felse!



A las mujeres se les decia: "No muestres”, “No mires”, “No te maquilles”,
"No te arregles”, "No te depiles’, porque si lo hacés los pobres hombres “se-
rin tentados”

Nos cuenta Haydeé:

Mi pelo o3 emdulado, y por o tante, temda que ponermie cremes pane vodverfo kicio,
pero al mismo tiempo cortarlo para gue se fortaleciera. Hice eso dos veces, y la fumta de
La iglesin rme Bamnd @ sna reumidn y me preso en discipling. O sea, tres meses fuena de o
da actividad...

Pensamientos toxicos vy mas toxicos han enfermado emocional y
psiquicamente al pueblo cristiano que concurria a la iglesia. Pensamientos

que llenaban a la persona de culpa y de mentiras.

Hagamos un poco de historia..,

Los primeros cristianos, desde que Cristo murid hasta el 300 d.C,, se
reunian en cuevas, ¢n tanto eran perseguidos, Y lo que sucede cuando uno
vive muchos anos en una cueva €s que su mente también se hace cueva:
aprendés a hablar en voz muy baja, a tener cuidado y a llenarte de miedo.

Pasados estos anos, cuando Constantino inaugura el cristianismo como
religion oficial, los cristianos tienen que salir de esas cuevas, dando origen
asf a los monasterios (como cuevas grandes). Alli cantaban encerrados tam-
bién, como en una cueva.

En la Edad Media, los seminarios religiosos tenian materias como
Flagelacion 1y Flagelacion 11 Habia una materia que literalmente consistia



en flagelarse. Experimentar ¢l amor a través del dolor, caminar de rodillas
sobre maiz, hacer ayunos dolorosos... Eso se llama masoquismo.

Pero si nos detenemos por un momento vy ensayamos una mirada
inteligente, seguramente pensaremos: jpara qué Dios nos va a querer po-
bres si pobres no podemos ayudar a nadie?

El no quiere que tu cuerpo sufra, jamds te envia una enfermedad (como
entienden algunos) para desarrollar la fe. El Creador puso nuestro espiritu

y nuestra alma dentro de un cuerpo y como tal es que debemos cusdarlo.
Somos una unidad.

2. La cultura téxica

Hov, la cultura v los mandatos culturales toxicos, ¢l otro extremo del
modelo religioso, nos dicen: jcutda a tu cuerpo, porque ¢l es ¢l instrumen-
to necesario para ser feliz!

Las altas y delgadas se casan con hombres ricos y son felices. El resto debe

elegir entre lo que queda,
Sélo st sos delgada o musculoso vas a obtener el éxito. jFalso!

Otra mentira dice: "Cuanto mas grande sean tus pechos, mis feliz seris”
Otra: "Cuanto mas lindo sea tu cuerpo, mas feliz seris”, Sin embargo, la fe-
licidad no tiene que ver con el cuerpo. Estos conceptos lo inico que preten-



den ¢s ver a la mujer como un maniqui para ser expuesto v que ¢l otro de-
ba comprar. Muchos hombres exhiben a su companera como el trofeo de
una victoria.

Tan solo por lo educacion puede o) hombre
Degar a ser hombre. £) hombre no es mos gue o
Que ks educocién hoce de él

Immanuel Kant

Este modelo lo que pretende es que te conviertas en una persona
obsesiva con tu cuerpo,

Nuestra cultura ha creado personas que no salen de sus casas porque la
ropa les ajusta 0 no les gusta como les queda, Solo hablan de comida, de gor-
dura, de carbohidratos. Mujeres que solo usan el cuerpo como un instru-
mento de seduccion, hasta que se casan y tienen un hijo... y una vez que ya
formaron la familia jlisto, ya esta!... porque ¢l cuerpo ya no €s un arma.

Hombres obsesionados por los cuerpos de las mujeres... Y hay una nueva
enfermedad: "Vigorexia™ hombres obsestonados con los musculos, con que-
rer tener un pene grande (hay operaciones donde se cortan los abductores
para que ¢l pene creuca).

Y en esta sociedad en la cual vivimos no solo podemos encontrarnos con
quienes hacen un altar de su cuerpo, también estdn quienes no quieren a su
cuerpo ¥ lo tnico que desean es ocultarko o maldecirlo.,

Miles de personas han anestesiado su cuerpo, tratando de esconderlo,

pensando que es malo o que no sirve.



« Mujeres que han sido abusadas engordan como una manera inconsciente
de evitar ¢l contacto sexual.

« Otros son hiper obesos como forma de evitar la intimidad social,

« Personas que no quieren a su cuerpo porque desde chicos fueron
golpeados y el mensaje que recibieron fue: “Vos no valés™

o Varones que fueron violados, abusados, manoseados, y quebraron su
wdentidad sexual quedando atrapados en contlictos porque sus cuer-
pos fueron lastimados.

La educacion ha logrado gue kas personas
aprendan a leer, pero o1 incapaz de senaler Jo
que vale la pena Meer.

Geoege Trevelyan

Hombres y mujeres que vieron en ¢l cuerpo ¢l lugar perfecto para reflcjar
todos sus conflictos.
Dice Isabel:

He estado en iglesias y eso trfo consecaenchis a mi cuerpo, me enfermé, fuve atagues
de panico.. Estawe seis meses on ratamuento y mi prioer atagque de pimkco me ocurrsg
dentro de ha iglesia...

Hoy necesitamos hablar inteligentemente
y sablamente de muestro cuerpo v darke of lugar
de importancia que tiene,

De la hermosurae del corazrén hoVa ef rostro.
La Biblia



Aprendamos a no maldecir a nuestro cuerpo. Maldecir es un programa
mental negativo que nos lleva a hablar mal de nosotros mismos. Tu cuerpo
¢s bueno, es maravilloso, es creacion de Dios, inico ¢ irrepetible. Dejemos
de lado aquellas cosas que danan nuestro cuerpo y entremos a un nivel de
mejoramiento que vaya mds alla de nuestro espintu y nuestras emociones,
que llegue a nuestro cuerpo. Alma, cucrpo y espiritu necesitan ¢l mismo cui-
dado. Somos responsables de cuidar tanto nuestro interior CoMo nuestro
exterior.

3. Circuitos que nos llevan a repetir las malas experiencias

Nuestra mente funciona por asociacion, Siempre a un estimulo hay como
consecuencia una respuesta. Cuando el estimulo v la respuesta se repiten, la
mente queda preparada para que cuando aparezca ese estimulo aparezca la
misma respuesta. Por ejemplo, buscamos dinero porque “el dinero trae fe-
licidad” Sabemos que es una mentira, pero nuestra mente asocia finanzas
con felicidad.

S1 sos mujer y tuviste un padre que te abandond, hacés la relacion papd-
vardn-abandona. Entonces, cuando buscis a un hombre repetis la asocia-
¢i6n. Si tu caso fue el tener una madre sobreprotectora y ambivalente, bus.
carids una mujer para amarla y odiarla. Asi es como nos llenamos con dos
emociones dolor y bronca v conjuntamente con ellas se originan los trau-
mas,



En of cirewlo e confunden ol principio y of fin,
Meraclito de Efeso

La bronca lo lleva a uno a repetir ¢l trauma, a recrearlo para vengarse.
Cuando uno recrea ¢l trauma no termina de vengarse, porque no es esa la
manera de resolverlo.

El trauma siempre tiene la caracteristica de querer repetirse
inconscientemente, para poder quitar la bronca del medio.

Debemos identificar en qué drea hemos sido lastimados, para poder ser
sanados:

« Sexo de vestimenta. Todos tenemos vestimenta de varon y de muger. A
pesar de que hoy la ropa puede ser unisex, hay algo que stempre va a
ser de mujer o siempre de varon. Bombacha es de mujer, calzoncillo es
de vardn. Cuando un nene s vestido con la bombacha de la mamd, se
le estd instaurando un trauma en el sexo de vestimenta.

£/ estifo es o ropaje del pensomiento; y un
pensamiento den vestide, como wn homibve

&den vestido, se precenta mejor.
Conde de Ohesterfeld

« Sexo del esquema corporal. Porque me pegaron, tengo un trauma en
mi esquema corporal. El esquema corporal es ¢l modo en que yo vivo
y siento mi cuerpo. La violacion trae una alteracion en el esquema cor-
poral. Cuando a un nifvo lo despierta la madre abusindolo sexualmen-

te, tendrd un trauma en ¢l drea sexual



En todas lox cosas parece existir como ey an
circwo,
Tacito

« Sexo de crianza, Es como entendian nuestros papis lo que era ser vardn
v lo que era ser mujer.

Historicamente, en Israel...

« El hombre se podia divorciar por cualquier razon.

« Cualquier hijo respondia a la autoridad del padre.

o El vardn tenia que pagar por ka esposa

« En el templo, el patio de las mujeres se encontraba mas lejos del lugar
santisimo que e patio de los hombres.

« El patio de las mujeres estaba quince escalones mds abajo que el patio
de los hombres.

« Para abrir una sinagoga se necesitaban diez varones. St habia nueve
varones y mil mujeres no se podia constituir la sinagoga.

« En la sinagoga las mujeres estaban de un lado, los hombres del otro.

« Las mujeres, los nifos y los esclavos no podian hablar durante la reunion.

En Grevia...

o Platon escribid: “Aguel que viva una vida correctamente tendrd una
existencia eferna, pero aquel que viva una vida torcida se convertird en
mujer”.

o Platon: “La mujer es un estado imtermedio entre ef vardn y el animal”,

o Aristoteles: “El hombre es mds perfecto y mis calido. La mujer es fria y
con una inteligencia mediocre”

+ Galeno: "La mujer es una version mutilada de los drganos masculinos”.



« Las mujeres aprendian a coser, se dedicaban al hogar. Los varones
aprendian a luchar.

Todo hombre agresivo, misdgino, golpeador y violento liene un Irawoma en
¢l sexo de crianza, Todo hombre que no puede expresar emociones tiene una
alteracion del sexo de crianza.

Existe un catdlogo de lo que la mujer puede y no puede hacer. El varén
puede enojarse, pero sentir miedo, jamas. La mujer debe sentir miedo, pe-
ro jamas puede enojarse...

En resumen...

-..Una fe sana sabe quitar todas las voces negativas de tu interior,

-~.Una fe sana aprende a valorar solo las palabras de fe, descalifica lo que
te descalifica, califica lo que te califica, y no espera nada de nadie.

«Una fe sana acepta v respeta su cuerpo tal cual es.



CAPITULO 15

Todo es pecado

1. Malo, malo, male

La fe toxica se caracteriza por sefalar todo como malo: tener dinero es

malo, salir con amigos es malo, divertirse ¢s malo,
Dice Esteban:

Comver en restaurantes era pecado, porque era silla de “escarmecedores”. Temer sexo
con [a esposa muds de wna vez por semana tembicn. Juntarse a compariv cosas com gem.

te de otra fe era peligroso,

Nos relata Maria:

Mi Lder espiritual me decin que no potia hablar com los implos, que no podia
compstrtir mada com madic gue no fuese de b ighesin. Quie ella siempre e veia om wna sé
lla de rwedas st no servia a Dios,



Es muy frecuente leer en libros religiosos que caracteristicas normales y
humanas como la confianza en uno mismo, las habilidades personales, el
deseo de querer crecer, de ser libre de las dependencias o el hecho de tener
autoestima, son definidas (por la fe téxica) como hechos y pensamientos
egocéntricos, orgullosos. Se las ve como un gran pecado, confundiendo asi
¢l agua con ¢l aceite. Y lo unico que logran con esta estructura de pensa-
miento es destruir y debilitar las fortalezas emocionales y psicoldgicas con
las que Dios nos ha creado.

Asimismo, a las mujeres sistemdtica y culturalmente se kas ha rebajado a
una categoria inferior, especialmente en Jos temas de ka fe y del espiritu, No
se les ha permitido tomar lugares de liderazgo v se les ha enseiado que de-
ben aprender en stlencio y con sumision, como una buena madre decente
lo haria,

Y la palabra por excelencia de esta fe toxica es la palabra “Prohibido”,

La fe téxica se caracteriza por prolubir, la fe zana no prohibe nada, ayuda
@ hacerse cargo responsablemente de cada decision que wno toma, asumiicn-
do las consecuencias de cada acto.

Sin embargo, se puede prohibir hasta lo mis insélito. Veamos algunos
ejemplos...
En La ighesia mos prohibiam las joyeas, bos ares, las cadenas, efc. Decian que cnda eslabon

de ka cadena represemtaba un desonio gue vestia a atar la vida de la persona gue fa lle-
vaba. S mos padiamos poner o amillo de casados.



En mi ighesia las muyeres mo podian andar con sandalias, porgue los ples guedaban
desnwdos y €30 era muy sexy. Tampoco podivm maguillarse, ya quee b primera maier gue
s¢ maguillo segun La Biblva fue Jezabel Cortarse el cabello era bajar un escalon al infier-
no, wsdr pumtalones en querer ocupar of agur del hombre. Yo me delimeals los ojos
me acusaron desde of pulpito de ser la Jezabel Que estaba en la iglesia para tentar a los
hombres.

Mabel

El nombre de los recién macidos era puesto por fos lideres relipiosos. A una nina sies
padres le e a poner fenrifer, pero of Mder dijo Que no s¢ poviia, “porgue ¢s¢ mombre no
cra bibhco, y sonaba @ mfrerno”.

Roxana

Ui atia moe pard pasa camtar y of Mder religiose mando a gue me siemie porgue citaba
usando bofas.
Jéssica

Craando tenia 19 afdes me dijeron que dejarme ka barba era identificarme con Fide!
Castro y o comunismeo.
Pablo



2. Nosotros somos los Unicos santos,
los demis son corruptos

Hay personas que piensan que solo ellos son espirituales, s6lo ellos tienen
la verdad, y los demds son todos corruptos. Este es el tipico estilo de lide-
razgo que s¢ dedica a criticar y atacar a otras iglesias, a otros credos, a otras
denominaciones, Los demis son las “falsas rameras”, todos los que no pien-
san como ellos son Jos falsos profetas. Estas mentes no pueden albergar e
concepto de que los demds son tan solo personas que piensan diferente,

Paula dice:

Nos femiamos gue alejar de ba fila, o de la gewte o de bas ofras iglesias, persomas “ijue
mo sor fan puras” en doctring, no faw samtas” s tan “verdaderas” come mesolros,

Esta fe toxica no te permite leer el libro que vos querés leer, sdlo lo que
cllos autorizan. Hubo personas que me contaron que lideres religiosos les
habian prohibido estudiar psicologia o filosofia, porque esas eran clencias
que alejaban a la gente de Dios. Este aislamiento &5 un mecanismo que se
conoce como “control del entorna”.

Dice Carlos que cuando su lider religioso lo vio con cinco libros que se
habia comprado le dijo: "Mostrame qué compraste... Este si, este no... Este
tiralo también, no sirven, jte alejan de Dios!”. A lo que Carlos respondié:
" Tan débil es entonces la fe que no tolera preguntas de otra disciplina?”.



Pare investigar ks verdod €1 precizo dudor, en
Cwanto sea posible, de todas las coses.

René Descartes

Una te débil tiene miedo a la investigacion, a las preguntas. Una fe fuerte
se permite preguntas y fomenta la aventura intelectual sin temor a que eso
derribe la fe, confiando en que ka fortalezca. Aiin hoy encuentro grupos que
dicen que estudiar filosofia o psicologia aleja a la gente de la fe, que Freud
era una especie de endemoniado y que solo hay que leer la Biblia v los libros
de religion. Estudiar ciertas carreras es pecado,

Dice José:

Cooansdo tendr 14 anos i @ [ secundaria y pemialnt Que 1o ent necesarko ue
estwdiara, yu que fo importante era ser espiritual y Negar al miximo carge. gue era fe.
ner et miinisterio y domes. El resto eitabv de mds, Eso era To quae escuchaba desde o prl-
pito de ba boca de mis Dderes,

Tomas de Aquino decia: "Si seguimos la razon hasta su limite, en una
honesta bisqueda de la verdad, la razén nunca ha de contradecir la fe”. La
fe toxica te convierte en una persona cerrada, ensimismada, rigida ¢ inflexi-
ble; una fe sana te permite elegir en qué creer y te da libertad para que pue-
das conectarte con tu Creador y establezcas una relacion sana y directa con
El. A medida que Dios vaya siendo parte de vos mismo, irds aprendiendo y
conociendo mas de EL



3. {Te quedo claro que todo, todo es pecado?
Los testimonios que siguen valen mas que mil teorias...

Me deckan: mo te cases, asi podés sepuir estudiamdo en este colegio religiose. Las mujeres
brenas no deben ser atractivas i arreglarse demasiado.

Tieve un manido golpeador y o lider espiritual me decia: “Vamos a estar ovanda, pero
caando fe pogue mo digas nadi, vos and y ond”. Y come la silwaciin contimual, me pre-

guntaba st o lo estaria provecando.
Beatriz

Para la fe toxico defenderse
3 malo.

Mi noviazge fue platdmico: besarse y estar solos era pecado. A los 23 aios mos fuimos
com un grupo de amigas @ Perd, usamos o tiempo jumtos pant orar y alli me pidid que
me casara com ¢l Cuamdo volvimos, sin haber fenido mingun contacto sexwul, mi padre
me Llewo @ wn ginecologo para temer la certeza de mif virginidad, y pasé un mes encerra-
da en casa sin verlo.

Duna

En mi adolescencin estab en un campamento de Mvenes con cvices de La Licila,
Predicaron sobve ba fe y la sanidad de Dvos y aun chico diabético decidio gue estaba sano
¥ o s¢ aplicd la insulina. Al dia siguiente lo imtermaron con um coma diabvfive. Fue wna

expericncin muy angustianle y wme enorme crisis de fe.
Patricaa



Muchas veces ¢l fanatismo y [a obsesion religiosa (me estoy refiriendo a
bos ritos) hacen que alejemos a las personas a las que mas queremos mos-
trarles o ensefarles aquello que nos hizo bien. Una fe toxica te impulsa a in-
culcarle al otro tu fe; una fe sana sabe que ¢l encuentro con Dios es una ex-
perencia, un encuentro personal con el creador de la vida, ¥ no una impo-.
sicion. En la necesidad desesperada de que los otros compartan lo que yo
estoy viviendo, no me doy cuenta de que alejo a aquellos que mais quiero, en
lugar de acercarme para que puedan tener una relacion intima con su Crea-
dor. Sin notarlo nos equivocamos hasta en la forma en que elegimos para
hablar a los demas de nuestra fe,

Cuando la fe se convierte en una obsesion ¥ no una forma de vida...
jespantamos! En especial a los que mis queremos, Y ¢l interés que tienen
por experimentar una vida de fe es cada vez menor.

Karl Rahner, uno de los tedlogos mas importantes del siglo XX, escribié:
“Dios siempre es mis grande que lo que sabemos de El y también mis gran-
de que las cosas que ha dispuesto”

Una fe sana te ensena a dlario a conguistar
Ia felicidad. Nacimos para ser felices.

Todos los seres humanos queremos ser felices y ésta es la bisqueda central
de nuestras vidas. Fuimos creados para ser felices ¥ encontramos la felic-

dad al satisfacer las necesidades.
Hay cuatro necesidades basicas que todo ser humano tiene:



1. La necesidad fisica: de estar plenos, la satisfacemos comiendo sano,
haciendo gimnasia y cuidindonos,

2. La necesadad emocional: se alcanza plenitud con intimidad. Cuando una
persona mtima con sus amigos, hijos, padres, hermanos, con la gente
que anade valor a su vida, se siente pleno y feliz. Sin intimidad no hay
felicidad emocional.

3. La necessdad intelectual: se satisface con crecamiento, aprendiendo
sabiduria, expandiendo la mente.

4. La necesidad espiritual: se satisface teniendo una vida espiritual y una
relacion con el Creador.

No hay deber que desculdemos tanto como el
deber de ser felices.
Robert Lowis $Stevenson

Muchas veces no somos felices y es porque estamos ocupados tratando

de serdo con las cosas equivocadas ¥ no tenemos tiempo de estar con nues-
tros hijos, con nuestra familia, de leer un buen libro, etc. Satisfechas estas
cuatro dreas y proyectindonos hacia nuestras metas, si seremos felices.

4. Disfrutar es un don de Dios

Hubo una vez un rey llamado Salomdn y vio que muchos de sus
companeros lograron grandes cosas pero otros las disfrutaron. Por eso de-
cia que era absurdo que una persona no pueda disfrutar de lo que alcanzo.



Una fe sana te ensena a recibir este maravilloso don de Dios. Por eso, co-
MENCEMOS & PONET en Practica seis principios que ensefan a ejercitar ¢l don
de disfrutar:

1. Disfrutaré de todo lo que poseo.

Todo lo que tenemos es para disfrutar. Disfrutd, no guardes, porque lo
que hoy no disfrutes, lo usardn otros cuando te mueras. Todo estd para gas-
tar, aun las fuerzas; felicitd al que ves cansado, porque gasto sus fuerzas,

El sentimsento de culpa nos dice: "Lo guardo para una ocasion especial”.
Pero ¢l don de disfrutar corrige: “Esta ocasion es especial”. Hacé de cada oca-
sion algo especial y no guardes nada para manana. Usd la mejor ropa para
estar en tu casa, porque te fue dada para disfrutar. No permitas que te ha-
gan sentir culpable por usar lo que te pertencce,

2. Disfrutar no ¢s algo que encuentro, sino algo que llevo,
Hay gente estd todo el dia buscando: “; Dénde esti el hombre que me hard

feliz?”, El don de disfrutar se Hleva adentro, Libera la alegria que hay en tu
interior, porque no es algo que se encuentra, sino que esta en vos v debes
soltar. Ningin ambiente te dominard cuando liberes la capacidad de disfru-
tar. Alegria no es tener una casa grande o chica; la alegria estd en vos v se
acomodari al lugar en el que estés.

3. Disfrutar de mi.

S1 no disfruto de mi mismo, no podré disfrutar del resto. Muchas mujeres

no pueden disfrutar de su ropa porque no estan conformes con ellas mis-



mas: la delgada quiere engordar, la de caderas amplias quiere cortarse el hue-
50, la que le falta, quiere agregarse, el nangon quiere menos nariz, el negro
quiere ser blanco, el que calza 42 quicre calzar 40, unos estan obsesionados
con sus labios y se ponen siliconas...

jiPor qué no nos aceptamos?!

Debés ser quien mis fe tenga en tus propias cosas, no puede ser que otro
Crea Mas €N Yos que vos mismo. Creer ¢s amarse, respetarse,

4. Segui los deseos de tu corazdn.

i Tenés ganas de viajar? jHacelo! ;Querds comprarte ropa? ;Comprala! De
nada sirve trabajar o estudiar y que otro lo disfrute. El que critica nunca hi-
zo nada, Si alguicn opina, deci: "Antes de criticar, mostrame lo que vos hi-
ciste; si diste, entonces tendris credenciales y te escucharé, pero si no hicis-
te nada, jqué tendras para decirme?”.

Habria um sabio, muy rice, que demia de toda. Liegd un discipwlo y ke pregumtd: Maestro,
JO0me0 ¢5 o Biene famlas cosas Ppero mo s¢ ata @ mada y estd feliz? El sabio respondid: te
ensertare mi secrelo. Quiero gue recorras fodo mi palacio, gue mires todas mis posesio-
wes, pero Muminado por esta vela; 51 se te apagn, te mato, En una hova estands de regre-
30 en exte mismo lugar. El hombre recornio fodo y lepd gastado. ET sabio ke preguntd: ;-
qued 1e parecio? Y el discipulo respondid: la verdad, Maestro, no presté mucha atencidn,
porgue estabv comcentrade en que mo s¢ me apagant fa vela,

Vivir los deseos, agotarios en lo vida, es of
destino de toda existencia.

Henry Miller



Ast debés vivie, concentrado en el fuego que tends,

para que nunca se apague, ¥ todo ko que te pueda
pasar, bueno o malo, no te atari.

5. El placer no es pecado

Quicro hablar sobre placeres verdaderos, porque el concepto de placer es
uno de los peor entendidos.

Placer es una palabra que siempre se aso<io al hedonismo y al descontrol.
Sin embargo, sabemos que todo placer que trae dolor no es placer. El placer
fue creado para dar fuerzas, porque proporciona combustible. Hay mucha
gente que no tiene combustible porque no tiene la capacidad de disfrutar,
de experimentar el placer.

El placer en la infancia estd para que crezcamos y tengamos placer toda
la vida, Si logramos restaurar al nifo que nos habita vamos a caminar con
energia

Encontremos placer al reir.

Necesitamos recuperar la risa. Relr es un placer fisico, mejora la
respiracion, nos relajamos, disminuye la tension muscular, mejora la pre-
sion artersal, baja la adrenalina, mejora [a pareja y produce energia. Todos
tenemos motivos para disfrutar de la alegria,

e reaze Mmana thene wn  ame
verdaderamente eficaz: la riza.



Mark Twain

» Placer de jugar. Cuando jugamos dejamos de actuar de memoria y, nos
conectamos en el aqui y ahora, logramos capturar el momento, olvi-
dandonos asi del futuro y el pasado.

« Placer de disfrutar el movimiento. Los niftos saltan, caminan, corren
porque disfrutan el placer del movimiento, Tenemos que recuperar es-
te placer porque la inica manera de cargar combustible en la mente es
a través del placer.

« Placer de hablar. Cuando vemos un bebé le hablamos y el bebé emite
sonidos queriendo repetir lo que se le dijo, solo por el placer de hablar.

o Placer de aprender. Desde chicos somos curiosos y tenemos ganas de
saber.

Risa significa encontrarle un sentido sabio al dolor que vivimos. Risa es
la capacidad de ver algo gracioso en lo que vivimos, Risa es saber que esta-
mos llenos de una fe sana y que caminamos y hacemos todo lo necesario
para ser felices y disfrutar de la vida.

En resumen...

~.Una fe sana sabe que de la alegria que hay en nuestro interior hablara
NUestro rostro.

-..Una fe sana sabe que la primera persona que debe darse estima, amarse,
valorarse, afirmarse, darse seguridad y disfrutar de la vida ¢s uno mismo.



..Una fe sana es sencilla, ficil, te permite ser feliz, crecer y prosperar; una
fe sana nunca nos complica la vida.






CAPITULO 16

Por mi culpa

1. Por mi culpa, por mi culpa, por mi grandisima culpa

La culpa & uno de los sentimientos mds torturantes que puede tener el
ser humano y una de las mejores maneras de manipular a alguien. Todo lo
que te haga sentir culpable o te llene de miedo es manipulacion.

Dice Dulce:

He escuchado comentar gue tal o cual persoma fallecio porgue se habia wlejado de la
1fesie

La culpa, dicen los psicdlogos, es la diferencia entre lo que hice y lo que
deberia haber hecho, entre lo que quicro y lo que deberia hacer. Culpa es
venganza de uno mismo, bronca contra uno mismo. Casi todas las depre-
siones comenzaron con una culpa. Ese deseo de vengarse, esa bronca, esa
rabia, si no se resuelve, termina en depresion.

Cuando una persona vive con culpa, bloquea su potencial y no se permite
ser libre, porque vivir con culpa es vivir con cadena perpetua.



Cuando me iha a casar por segunda vez, mudie me queria casar pov iglesta, pov ser
divorciado. Algwnos compureres de trabuifo por ser cristianos mo fucron a mi boda, pucs
seguirne ellos mo era de [Dios i matrismonio,

Rxardo

Mi bl muryew, de 34 ados, fallecio de lewcemin y mi esposo, dos meeses mads tarde, fve
ascsimado. Durante cast dos anos vivi com culdpa y no fenia mds ganas de seguir, ya que
mie habian diche que algo malo b frecho yo para gue tevde este sucediera,

Claudaa

Le culpa no e1td en ¢l sentimiento, sino en of
consentimiento.
San Bernardo de Claraval

Cuando una persona siente culpa no puede disfrutar de nada de lo que
posee, sino todo lo contrario: se privard pensando que no ¢ merecedo-
ra, s¢ reprochard y su mente estara llena de pensamientos rigidos.

« Privacion.

Dird: "No tengo tiempo para mi’, "A mi me gusta ¢sto, pero no vale la
pena’, “No lo puedo lograr™. Eso es culpa. Cuando te ponés un obstaculo, te-
nés un deseo v decis no tengo capacidad, no tengo plata, eso es culpa. Por-
que la culpa siempre va a poner un obsticulo entre vos y tu meta,

« Autorreproche.
“tPor qué hice lo que hice?”, “;Por qué lo Hlevé al médico?” (o “;Por qué



no lo llevé al médico?™), “;Por qué dije lo que dije?”, “;Por qué me callé?”,
“Tendria que haber hablado™ Ese autorreproche estia dado por la bronca de
la equivocacion.

+« Pensamientos rigidos.

La persona los establece y trata de vivir de acuerdo a esos pensamientos,
cuando no lo logra, entonces siente culpa o trata de generar culpa en los
olros.

Mi papd se i virclto @ casar y um viernes samdo fuimes a ka glesia. Cuamdo estaby
por comulpar ka esposa de mi papd, of lider religioso ke pregunto st era casada, y ella le
Conrd quie s¢ hadia casado con wn formbye divorciade, y avtomdricamente le emped o
dectr que era Satamis y que s¢ fuera. Obvio que numca mds quiso enfrar a csa ighesia,

Natalia

Si vertia alguicn muevo a La sglesia, amies de arrimarnos temiamos que analizario, por
Las dudas gue trajera algum demonso.
Marisel

Una fe toxica es una fe que nos encadena, que nos ata al pasado, al dolor,
al sufrimiento,

« La culpa nace por desgracias que suceden.
Cada vez que a alguien le pasa algo malo es probable que sientas culpa.

Mucha gente dice: "Me senti culpable cuando mis papds se separaron”. No
hiciste nada, pero cuando se pegaban te sentias culpable, o cuando tu padre
murid, te sentiste culpable.



Dice Juan:

En la Navidad pasada mataron a mi trkio hermano y deckan que €30 mos paso por
cambiarnos de iglesia. Dicen que mi hermano seguramente estd en o Infrerno.

Dice Karina:

En la cam mo foas o BilVia, porgue da hermama Marisa fo hizo y el Espirita Santo Lo
tird de la cama. Dios no te bendice porgue usds ropa ajustada.

« Mi dolor es mas grande que el tuyo.

Tenés un dolor, se¢ lo contds a alguien y la otra persona sufre mas que vos,
Por ejemplo:

—Mama, me voy a separar,

—;Como que te vas a separar? Ah, me muero.

£/ hombre puede roportar los desgracias que
son accidentales y Negan de fuera. Pero sufriv

por propias culpas, ¢s0 o3 la pesadille de la vida,
Oscar Wide

Entonces vos, que tenés tu propio dolor, tenés que ocuparte de esa madre
manipuladora porque ella te esti diciendo que estid peor. Cuando el otro ma-

nifiesta mas dolor que vos, quiero que sepas que te estd manipulando, te es-
ta diciendo: "Concentrate en mi dolor que es mas grande que o tuyo”, Ten-



dria que contenerte a vos, porque si una persona se estd separando a esa per-
sona hay que ayudarla. ;Cudntas veces escuchaste esa frase: "Ya me vasa llo-
rar cuando me muera™?

« Sos responsable de lo que hice.

Te atribuyen la culpa por lo que los otros decidieron o sienten: “Porque
vOs me trataste asi, yo estoy deprimido”. Ante eso podés comtestar: “No, vos
estis con depresion porque decidiste estarlo”. Es gente que te echa la culpa
de sus propias decisiones, “Es por vos que estoy asi, es por lo que hiciste, ¢o-
Mo No Yoy a reaccionar asi después de lo que dijiste” Y no: "Vos reaccionds
porque decidiste reaccionar asi’,

Y asi es... Por mi culpa, por mi culpa... Cientos de personas piensan y
realizan ritos suponiendo que asi su alma serd salvada, que no recibirin el
castigo eterno v si ¢l favor de Dios, olvidando que todo lo que recibimos a
diario es por gracia, por el amor que Dios tiene para con nosotros y porque
El es bueno y grande es su misericordia...

Uno €3 para slempre responsoble de Jo que
domestica.

Astoine de Saint-Exupéry

iNo es por obras, ni por ritos! Es por amor...

Los ritos s6lo te llenan mas de culpa y de dolor. Los sacrificios no salvan
tu alma, las awtoflagelaciones sélo lastiman tu cuerpo y no sanan tus emo-
ciones, solo las enferman mds. Los ritos religiosos te hacen un lugar para



que pucedas esconderte detris de ellos, cargindote con una mochila innece-
sana. El ritualista dice "tengo que..” (para merecer o amor de Dios), en lu-
gar de “quicro hacerlo” (porque Dios ya me ama).”

2. Yo no quise decirte eso... pero te lo dije

Veamos en estos casos como lo que sale de nuestra boca, cada palabra que

decimos, puede lastimar la estima del otro y llenarlo de culpa..,

« “La culpa me la generé yo mismo cuando murié mi papd. Lo invité a mi
cumpleanos, tomé vino ¥ vo no sabia que no podia tomar porque su-
fria presion alta. Y se murié. Eso me hizo sentir culpable v hasta mis
propios familiares me lo hicieron sentir”

* “Mis padres me repiticron durante anos que, por haberme tenido, no
pudicron estudiar”

« “No dejes la comida en ¢l plato, pensa que hay chicos en Africa que se
mueren de hambre.”

o “Tuve culpa por ser abusada sexualmente.”

» “Me siento culpable por la separacion de mis padres.” « “Me machacaron
los errores que cometia por eso me senti culpable”

Tenemos que saber que cuando hay culpa, hay dofor. Cuando una persona
siente culpa, tendrd algunos de estos tres sintomas:

1. Buscan ser lastimados.
Eligen relaciones donde los maltratan, porque necesitan sufrir. Dicen:



“Siempre ocurre lo mismo, me refaciono con hombres golpeadores, mani-
puladores, con los peores”. Se sienten una basura, y entonces, inconsciente-
mente, buscan condenacion o juicio.

2. Buscan lastimarse.

La critica es una semilla que entra en ¢l corazén y crece para convertirse
en una voz interna que condena. Hay personas que se auto castigan, que no
necesitan que otro les pegue: “;Como pude haber dicho eso!, estuve muy
mal’, o "Tendria que haberme callado”. La autocritica es ¢l resultado de cul-
pas incorporadas que se transformaron en voces internas condenatorias. U-
na chica comentaba: “Me violaron porque estaba vestida provocativa’, Fal-
so. “Nada tiene que ver una cosa con la otra” le decia su lider religioso. Pe-
ro ¢lla seguia insistiendo.

La culpa por lo que le paso la condena.

3. Lastiman a los demas.
El culpable siempre busca el dolor, que lo lastimen, lastimarse a si mismo

o lastimar a los demis, Porque detris de la culpa se encubre la omnipoten-
cia del que revisa el pasado para manejar tu vida,

Estd en tus manos el despojarte de toda culpa que no te pertenece, de
la culpa que los otros quisieron endilgarte, para asi comenzar a caminar
en libertad. Lo que tenés en tus manos debés disfrutarlo. Disfrutd sin cul-



pa: si tends una casa, disfrutala; si tenés un coche, es para que lo disfrutes;
s1 tenés prosperidad econdmica, es para que la disfrutes; si tenés una fami-
lia, lo mismo.

En primer lugar, tenés que saber que no sos responsable de las decisiones de
nadic. Cada uno decide lo que quicre. No dejes que los demis te hagan car-
g0 de sus reacciones, el corddn umbilical esta roto: no dependés de nadie y
nadse depende de vos.

Lo critika convertida en sfdtema e Jo
megockin del conocimiento y de lo verdadera es-
timmacidn de las cosas.

Menry F, Amiel

En segundo lugar, alejate de los que permanentemente te recuerdan tu
pasado. Seguramente vengan personas a acusarte, a sefalarte que lo que es-
tas haciendo estd mal, para llenarte de culpa. Nunca permitas que nadie te

recuerde tu pasado.

Y por ultimo, date permiso para tener éxito.

Exito: alcanzar una meta, obtener aquello que
nos propasimos.

De alguna manera, todos, buscamos mis éxito, porque atn no hemos
logrado la totalidad de nuestros anhelos. Muchas veces, ¢l miedo que nos
invade no es miedo al fracaso, sino a lograr lo que queremos.



Se alcanza ol éxito convirtiendo coda paso en
Ung mets y coda meta en un paso.

C.C.Cortéz

Una persona a la que le cuesta echar raices, en el fondo puede tener miedo
al éxito. Son aquellos que siempre estin cambiando: de pareja, de casa, de
territorso, de iglesia, de amigos, los que viven mudindose. No solo cambaan
Y posponen, sino que entran en un ciclo que se repite constantemente:

1) Se esfuerzan
2) Lo logran
3) Lo pierden

Son personas que se autoboxcotean, que quieren tener un trabajo, se
esfuerzan por conseguirlo y luego lo pierden o quicren tener una familia, la
consiguen y luego enganan a su esposa. El tema es poder entender, y que las
personas puedan descubrir por qué le tienen miedo al éxito.

Una de las palabras mas utilizadas en América Latina es “verglienza™
deberia darte verglienza. Y es porque estan llenos de culpas. Hay gente que
s¢ siente culpable de gastar ¢l dinero, siente culpa por ir a comer a un res-
taurante y ¢s porque en su mente tiene metidos todos los chips: mo merecés
tener éxito, naciste para sufrir...



3. Camino a la meta

« Si me equivoco, pedir perdon.
Cuando nos equivoquemos, resofvamos rapido, dejemos de echar culpas.

Hay que reconocer, hay que pedir perdon.

* Reparar ¢l dano producido.
51 mandaste una carta como misil a alguien, ahora debes mandar otra car-

ta pero para “reparar”; si robaste, lo devolveris con intereses; si hablaste mal
de otro, ahora vas a hablar bien, es0 es reparar. Hay momentos en los que
necesitamos reparar.

Cuanto mds alte coloque ¢ hombve su meta,
tanto mds crecerd,
Johann Christoph Friedrich ven Schiller

« Explicitar mi culpa.

Un empresario muy prospero fue a esquiar. El hombre s¢ enamord de ese
deporte, v fue a ver a sus padres, ya viejitos, porque sentia culpa. Le dijo a
su padre: “Siento culpa porque me gusta esquiar y, ademds estoy trabajan-
do todo ¢l dia. Me siento mal porque no vengo a verlos™ Y ¢l padre le con-
testo: “Hijo, ve tranquilo y distruta. No te preocupes, nosotros estamos bien”.
+Qué hizo el padre? Lo liberd de la culpa. Asi debemos liberar a los demis
de toda culpa. Si algo te hace sentir mal, declaralo, porque la culpa trabaja
en soledad y en silencio. Tenés que entender que naciste para sobresalir, pa-



ra la abundancia, no para ¢l dolor. jPreparate para destacarte! Louis Arms-
trong, cuando era joven, asistio a una prueba de musica, se puso a cantar y
ke dijeron: “Usted no sabe nada de musica, no va a llegar a ningan lado’ y ¢l
s¢ fue llorando. Pero en un momento dejé de Horar y se dijo: “Yo sé que den-
tro mio hay masica”.

« Vivir al ciento por ciento.

La gente ¢s responsable de sus propios pensamientos, de sus decisiones y
acciones. Al que te diga "Vos me dijiste que haga esto”, respondele: No, vos
sos ¢l responsable de tus decisiones, no me hagas cargo. No sos responsable
de las decisiones de nadie. No veas al otro como una victima cuando dice:
“Me tenés que ayudar, porque estoy sufriendo”. Hay gente experta en acu-
sar, ¥ cada uno es responsable cien por cien de su vida, No te sientas mal
por lo que otros deciden.

Unna fe téxica necesita de ritos religiosos para apaciguar el alma y redintirse
de las culpas,

Una fe sana necesita sentir dentro suyo la presencia de su Creador y saber
que adonde vaya, Dios ind con él.

En resumen...

«~Una fe sana sabe que el pasado fue cancelado v que siempre debe
lanzarse hacia lo que uno quiere.



.. Una fe sana reorientard todas nuestras fuerzas usadas erréncamente en
beneficio hacia nuestros suenos.

~.Una fe sana pone en funcionamiento todo lo que anhelamos, quita toda
culpa, todo rito, nos expande, nos proyecta, nos da propasito y destino.



CAPITULO 17

Castigos humillantes

1. Por un aho no podras desarrollar las funciones
que venias haciendo dentro de la iglesia..,

Es dificil encontrar a alguien que no haya sido maltratado o humillado,
VA S€2 POr una pareja, por un amigo o por un companero de trabajo. La hu-
millacion es un experiencia universal propia del ser humano, El dicciona-
rio define “ser humillado” como sentirse rebajado, inferior, sometido, veja-
do, ultrajado por el otro. Y es preciso distinguir que ser humillado no es lo
mismo que hacer una broma, humillar a alguien tiene ¢l claro objetivo de
destruir a esa persona. Posee el anhelo de danar su corazon, su vida y su sue-
o,

En este capitulo nos abocaremos a analizar como los diferentes tipos de
humillaciones han sido el arma de control de los lideres toxicos, de qué ma-
nera la persona va cediendo y aceptando que es merecedora del castigo y, a
su vez, como dentro de la religion se ha castigado a la gente de manera hu-



millante. A través de los diferentes ejemplos podemos notar que no es ficil
salir del sometimiento. Y al final daremos algunas pautas para poder esca.

parle.
Hay diferentes maneras de humillar a alguien...

» Menosprecio
Hay gente que realiza todo tipo de intentos para descalificar al otro.

Cuando alguien te descalifica con el objetivo de destruirte, te estd humillan-
do. Puede descalificar tu manera de vestir, tu manera de hablar, a tu fami-
lia, rebajar tu educacion, o lugar en el que trabajds, menospreciar tu reli-
gion o tu fe,

Nos cuenta Rogelio:

M sobrino se¢ enfermo de menimgitis y estuve en ferapia imdorsiva com muerte cerebral
durante wna semsand. Fuf a acompanar @ md hermana y oré por ¢ Al cabo de umos dias,
fallecrd. Coando mu lider espiritual se enterd, me dijo que se habia muerto porgue yo ha-
i rezado por ¢, poriue o wngido era & y yo wo tenia la suficiente awdoridad espiritual
Y que s él hubsera sido o gue omaba, seguro o dhico samaba.

« Difamacion
De esta manera se ofende el honor de una persona: cuando inventan una

calumnia, un chisme, un rumor, etc. Se inventa algo que es falso, y se cuen-
la a varias personas para destruir una reputacion.

« Verglienza



Si alguien se averglienza de vos, te estd humillando. Hay padres que se
avergonzaron de sus hijos, tal vez se avergonzaron de la manera de hablar
de los chicos, del peso, del look. Y la culpa no ¢s lo mismo que la vergiien-
za. Culpa es: hice algo malo, me siento mal. Verglenza es: soy malo. No hi-
2o nada malo, pero se siente malo.

Dice Haydeé:

Todo d tiempo me enserabuam que si hacie algo malo, o castigo de Dios cocrka wobre
mi, temia pesadillas, nmracho miedo, sufrl fobras, De moche ya mo podia dormir sola, y has-

1 hoy bacho por mo tener ataques de pdiico. Siempee dife Que e Iralarie com wn psicd-
logo. Me da verguenza porgue ¢s come gue no logro b total recuperacion de esos miedos.

« Control

Cuando alguien quiere saber adonde vas, con quién hablas, a qué hora
venis o quiere controlar tu vida econémica, te estd humillando; cuando con-
trolan tus salidas, te estan humillando; cuando te dicen con quién te podés
poner de novio y con quién no, o con quién podés casarte vy con quién no,
te estin humillando. Aunque ese control venga en el nombre del Sefor,
igualmente sigue siendo humillacion,

A los 10 anos (@hena temgo 51) en mi iglesia mos decian que Dios nos miraba fodo o
tempo y que st hackamos alge malo, d nos castigaria. kamds me diferom que me amaby,

por es0 yo sentha que habia wn gran ojo gue me perseguin fodo of tiempo,
Locena



2. Tipos de castigos humillantes dentro de la religion

No tiene nada de malo ser ferviente, entusiasta ni compartir tu fe con
otros, pero cuando una persona siente furia porgue otros no comparten sus
creencias, o se molesta ante personas que piensan distinto, se aleja de la to-
lerancia y ¢l respeto que toda sociedad necesita. Esto es lo que hacen los li-
deres religiosos LOXICos,

Una de las formas preferidas de hacerles pagar por sus errores a aquellos
que “traicionan” a los lideres tdxicos es avergonzindolos frente a otros.
Cuando alguien comente un pecado, se lo obliga a contarlo en piablico con
lupo de detalles y se lo reprende delante de la comunidad religiosa, situacion
que empeora cuando “pecados personales” a veces solo quiere decir pensar
distinto.

Dice Sofia:

En la iglesiae a La que yo anles pertenccha, me hicieron croer que 3¢ fam siuiera yo
cortaba kas puntas de mi cabolio irie @ Inficrno. Odiaba mi cabello y queria corfirme-
fo wm pova, pere o miado no me dejaba. No povque simticra gue fuer “pecado’, simo por

come fe puzgaban en la iglesia. Te castigaban y Ie exponian @ pasar vergienza dedante
de ko demuds.

En la lista también se encuentran castigos que se dan en ¢l momento
preferido del lider toxico: durante el sermon. Alli desata toda la informa-
cidn que reunio durante la semana acerca de aquellas personas a las que de-



sca humillar. Dedica la prédica a hablar mal de alguien, un “alguien” andni-
mo que por supuesto todos saben quién es.

El castigo también se da cuando se abusa del espiritu de esa persona que
se siente humillada y mutilada por un lider o un grupo religioso, quienes la
fuerzan, por medio de la intimidacion, a llevar adelante conductas que aten-
tan contra su integridad, todo bajo ¢l lema: “Lealtad al grupo por sobre la
lealtad a Dios”

El abusador espinitual buscard que la persona le cuente toda su vida en
detalle. Y si esta costumbre ¢s aceptada, es muy comian que la gente luego
sienta la necesidad de contar sus pecados y secretos intimos al lider, y que
ese lider sea quien decida lo que le gusta y lo que no. Claro que en adelante
esta persona no podra tomar ninguna decision con la que ¢l lider no esté de
acuerdo.

Naturalmente, en la otra mano, los lideres no le rinden cuentas a nadie,
ni de sus gastos, ni de su comportamiento, ni de nada,

En mi iglesia Jos deres aprobabvan o no el noviazgo. No se mos permiitia estudiar porgue
nos ihamaos @ comtaminar, Los jovencs debiames serviv a Dios,
Laura

Una Nder espiritnal smviga mila comenzé fa carrera de Clencias Ecomomicas y tuve
Que mantener sus estudios en secreto, porque sus superiores no fos aprobaban,

Georgina

Se forman grupos toxicos alli donde la individualidad es pisoteada, todos



viven con ¢l mismo pensamiento, la misma vestimenta, incluyendo la mis-
ma corbata y accesorios. Miran lo mismo, leen lo mismo y todo intento de
ser distinto es vivido como algo peligroso. Hay una incapacidad implicita
de pensar o dudar. Cuestionar estd prohibido y todo es visto en blanco y ne-
gro, su pensamiento es simplista. Bueno o malo, pecado o santo, no hay gri-
SCS,

Me Micieron crecr Que Tos pantalones puarit ka mjer eram um pecade imperdonalie.
Tanto gue en tvvierno sufria el frie, lo que me causd uma enfermedad en los huesos. Lo
e estaba viviemdo me hacia daito fisica y mentalmente. Me acserdo de que om ol Ira-
bujo muchas persomas se burlaban porgue parecia uma loca por ha forma en gue me ves-
tia. Prees aparte de fas faldas me porie wn montén de medias para evitar of frio que ha-
cia doler mis hweesos.

Sandra

3. Cercos que “protegen”

El lider religioso téxico crea cercos que bajo el concepto de proteccion
buscan asslar a su grupo de ficles, para que “nadie se escape”. Y si la perso-
na despierta del control ¢ intenta salir de la comunidad religiosa o alejarse
del lider toxico, tendrd que atravesar un proceso de salida doloroso, creado
tanto para retenerio como para aleccionar a quienes intenten algo similar,

Confie en ol mensaje, ol memsajevo se debe
ganar lo conflanze



Mary Chraalogar

Mientras estuve en la iglesia madle se nteresd en mi; mis Lideres espirituales me
igmsardyim, jaonds me aywdarom aoimdo e problemas.. Pero cuamdo se emteraron de
que me Queria ir comenzaron a lamarme todos los dias para “saber como estaba”,

Jubso

Los que salen de esas "iglesias™ son humillados y ridiculizados. Ante la
minima reaccion de “rebeldia” a la autoridad, en primer lugar son aislados
y el control se hace sentir cada vez mas fuerte, son vigilados por otros miem-
bros para que “no contaminen” al grupo.

De este modo, quien desea salir tiene miedo y atraviesa una fase de
intimidacion: “Si te vas seras un apdstata”. Ademis de sufrir diferentes pre-
siones y ser amenazados con el juicio divino, por ejemplo. La gente que h-
nalmente ha logrado salir de estos grupos lo hace acosada y perseguida.

4. Sentimientos y reacciones frente a la humillacion

Una persona humillada va a sentir verglenza: querri desaparecer,
achicarse, que nadie [a vea, esconderse. Surgen sentimientos de hipersensi-
blidad, gente que cuando escucha que alguien se rie piensa que se estan bur-
lando de ellos. Exageran todo, magnifican todos los estimulos.

La persona se siente indtil, se destruye su estima y sobreviene un espiritu



de mendicidad, una sensacion de inutilidad, de que no va a lograr las cosas
o0 suefos, que no va a poder alcanzar lo que se proponga en la vida,

Se pierde la libertad, frente a la incapacidad de ser auténtico por el rechazo
recibido va a recurrir a la hipocresia, al legalismo y a las mascaras para tra-
tar de tapar esa humillacion. Surge la imagen de un Creador castigador, frio
y distante, que conduce sin dudas a perder la fe. ;Quién puede creer en ¢l
amor de un Dios asi?

Numca conoct su amar. Siempre me déjeron gue temiamos gue temerle, porque El iba
o BNIAIT COM Sin vara @ Castigyirmes,
Laura

5. Para salir de la humillacién

Quicro contarte que de la humillacion también se puede salir. Hay que
desaprender lo aprendido, volver a llenarnos de creencias verdaderas, de
confanza, de fe, de segunidad, y tener en claro algunos puntos que debemos
poner en marcha inmediatamente.

Comencemos:

« Priorizd y engrandecé tus sueios. Tu sueno debe ser tan grande que ¢l
que te lastime va a ser como una gota de agua en un océano, una pie-
dra en medio de una montana y un pasto en medio de un gran campo.
Cuando alguien ensancha su sueno, lo malo es nada.

+ Selecciond tu ambiente. No temas cambiar de ambiente. Nunca te



sientas triste por alejarte de quienes te lastiman, Porque ¢l que te mal.
trata y te abandona anuncia que gente correcta esta llegando a tu vida;
saluda y despedi a los que te lastimaron, porque cuando se alejen de tu
vida, la gente correcta se acercard ripidamente.

« Selecciond con quién compartir tu intimidad. Debes saber que "todo
lo que digas serd usado (y exagerado) en tu contra”. Reservi tu intimi-
dad, tus secretos, tu informacion privada y poné un limite entre lo pa-
blico y lo privado.

« Selecciond a tus amigos y consejeros. Deben ser personas que puedan
ayudarte. Buscd ayuda profesional o a alguten que sea objetivo.

« Mi mentor no estd para criticarme, estd para capacitarme. No
permitas que gente inoperante te evalie, necesitis un mentor que te
capacite. La voz del mentor &s una voz que te mejora, no es la voz que
te aplasta.

Una persona que siente vergenza tiene miedo. La vergiienza es una voz
exterior que s¢ metio dentro. La voz de la critica s la voz que te evalia. A
esa voz hay que cancelaria, porque si la voz de la critica se mete dentro nues-
tro, vamos a volvernos personas con verglienza. No dejes que nadie te tome
examen: ¢l alimento de los lideres toxicos es la culpa que siente la persona
por romper “sus reglas”

Tenés que confiar en Dios, pero no dejes de confiar en vos, en tu criterio.
Seguramente tu corazon te esta diciendo que esas reglas que te impusieron
no son sanas. Permitite dudar, preguntarte si realmente te hace bien, si le
hace bien a tu familia, Escuchd mds tu corazon,



En resumen...
-.Una fe sana cancela la voz de la verguenza,
...Una fe sana te permite reir de tus errores.

..Una fe sana te desafia a confiar més en vos mismo,



CAPITULO 18

Cerrando las pérdidas del pasado

1. Se murié un ser querido, jes un castigo?

Para la fe toxica la muerte ¢s un tema del que no se habla, un tema taba,
Para la fe tdxica se trata de un eterno interrogante: adonde iremos, qué ha-

remos después, qué pasa con nuestro cuerpo, ¢l purgatorio.., Cientos de du-
das,

Cuando uno es chiquito, hasta los diez, once anos, la muerte es un viaje
kejano. Los chicos no saben qué es a ciencia cierta, Cuando alguien se mue-
re, para ellos es como irse a Mar del Plata, como viajar.

Cuando crecemos y entramos en la adolescencia, se ve como una ctapa
que se puede definir como eterno presente, y alli la muerte no existe. Es por
eso que los adolescentes no se juntan con los ancianos. Ellos pueden estar
cinco dias juntos sin dormir, porque para ellos la vida, ¢l eterno presente, es
mids fuerte.

Cuando entramos en la juventud empezamos a tener las primeras



pérdidas en la familia, las primeras enfermedades, comenzamos a ver a nues-
tros padres envejecer, vemos morir a algan familiar y nos damos cuenta de
que la vida estd medida.

La muerte despierta emocion y en algunas personas despierta preguntas:
“tPor qué?®, “;Donde estuvo Dios?”, “;Por qué no me cuidé?”.

Alguna gente entra en contlicto con el cardcter de Dios: "Si Dios es bueno,
ipor qué..2"

Otros entran en conflicto con la justicia de Dios. Otra gente, con bronca,
dice: “;Por qué no me ayudaron?”, “;Por qué no me acompanaron?’, “;Por
qué Dios no me bendijo?”.

Hay gente que comienza a autorreprocharse: si hubicse hecho esto.... s
hulviese hecho lo otro...

Tristeza, basqueda de explicacion. Todas esas emociones aparecen
cuando una persona ha sufrido algin tipo de pérdida.

Tal vez hayas perdido a un familiar y estés atado a la falta de perdon, a las
broncas, al dolor, a las preguntas. Tal vez te separaste por un determinado
motivo ¥ todavia no podés cerrar esa histonia,

La muerte fue y es un tema muy mal entendido, especialmente en las
iglesias. Durante anos se ensend tontamente que Dios mandaba la muerte,
Cuando alguien se moria, solia decirse: “Dios se lo llevd™. Es decir, a Dios ke
gusto esa persona y se la llevé.

Mi kija de tres anos fallecio y dwramie of wiatorio me decian que Dios se [a habia
Nevndo porgue ena un angelite, gue estaria con los angelitos en ¢ ciedo. Eso me enojaba



mucho, poro mucho muds me indignaron hes pakabras def Mder religioso que dijo que mi
hipt no dnia al ciclo porgue no he habia baurizado.. Exto me bizo enofar mucko con Dios,

Romina

iEsto es tremendo! A la muerte nunca la manda Dios, la muerte es
enemiga de Dios. Y Dios no necesita mas dngeles.

Nos han ensenado: “Bueno, se murio porque no tenias fe”, o “Porque tenias
algun pecado”. Se dice: "Dios sabia que 1ba a sufrir y para que no sufra mds
s¢ lo lhevo antes”. A lo que se agrega: no Hlores, no expreses las emociones, no
te pelees con Dios, jcomo te vas a enojar con Dias?

Todos son pensamientos toxicos, ridiculos, falsos.

Personas que prensan que de acuerdo a ¢como se comportd una persona,
¢l dia de su muerte va a reencarnar. jFalso!

Es asi como nosotros tenemos que cerrar los capitulos de nuestra vida
aqui, El tema no ¢s cuando me voy a morir, sino como voy a vivir hasta ese
dia. Ocupate de tu ahora, de tu presente.

« Sofa con cosas grandes.
Cuando tenés suenos grandes estis vivo, cuando no sofids te moriste antes

de morir. No importa en la etapa en que estés, cada etapa tiene su encanto,
no hay una etapa mas linda que otra.

« Aprendé a poner prioridades.
Solo la gente que sufrié accidentes, muertes, abuso, experiencias
dolorosas, han aprendido del dolor.



:Cudntos sufrimos la pérdida de un amigo o familiar, una separacion?

Ese dolor nos ensend algo: prioridades. Nos ensend que hay cosas
importantes y hay cosas que son vanas y que no hay que preocuparse. No
tenés que abrazar las cosas equivocadas, las cosas secundanas. Hay gente
que ha abrazado a la vida para hacerla dinero o ha abrazado a la gente equi-
vocada,

« Vivi la vida intensamente, juga, divertite.
La vida s un juego, dice Elisabeth Kubler-Ross. Esta autora registro en

varios libros las cosas que expresan quicnes estan por morir. Miles de mo-
ribundos de todas las edades... El cien por ciento de esa gente recuerda los
dias en los que jugaba, nadie recuerda cuando estaba trabajando.

Vivid arduamente, o lemdis noda y os
sonrewd o trianto.
Winston Ovarchill

En momentos dificiles som las baenas experienclas
vividas las que te serviran de sostén,

« Habla fe,
Dios habld y cred ¢l mundo, vos hablas y ¢reds tu mundo. Tu futuro estd

escondido en tu boca, tus palabras son semillas, lo que siembres vas a cose-
char.



El poder de la vida y de la muerte estin en las palabras. Sin tu boca Dios
nunca podra dinigir tu vida. No hables negativo, no hables palabras vacias.

Ves cosas y dices: " Por qué . Pero yo sueho
cosas Que mumca fueron y digo: “ Por qué no?”
George Bernard Shaw

Tus pruebas, tus luchas, necesitan escucharte. Las tormentas te hablan y
vos tenés que acallar las prucbas y hablarles vos. Y para vivir intensamen-
te a cada momento tenemos que ser auténticos.

2. Sanando el dolor y el apego afective

Todos en la vida pasamos por pérdidas: de salud, de familiares, de trabajo,
de amistades, de suefios, Cuando hay una pérdida, aunque ¢s parte de la vi-
da, siempre aparece despuds lo que los psicologos llaman dudo.

Duelo significa combate entre dos, O sea que la persona tiene un combate
entre dos partes: una que acepta la pérdida y otra parte que no, que tiene
bronca por esa pérdida, v entonces viene una lucha.

Todos necesitamos hacer el proceso del duelo, que ¢s normal y es el
proceso de recuperacion de esa pérdida. El dolor duele, Jas emociones due-
len. Nadie nunca jamds va a experimentar tu dolor.

Nunca esperes que alguien entienda tu dolor porque sélo vos vivis ese
dolor. Nunca digas a una persona “yo te entiendo’, porque no podemos en-



tender aunque en nuestra vida acreditemos pérdidas similares. El dolor es
personal. El dolor tiene que salir, tiene que agotarse.

Si los toxicos te ensefaron cosas como “reprimi el dolor”, “no llores”,
“no ¢s testimonio”, “Dios se lo llevo™, “aguanta, esta con Dios”, “va a es-
tar mejor alla que acd’, sabe que todas esas frases no tienen sentido, v
peor aun... jno sirven! El dolor es la emocion peor entendida de todas.

La gente puede tratar de comprender un poco lo que
te esta pasando, pero nadie puede entenderte
porque ol dodor que vos sentis es Unico.

Las pérdidas generan una sensacion de dolor dinica y a la pena hay que
sacarla, hay que vaciarla, hay que agotarla, no hay que explicaria, no hay que
decirle nada a la pena, porque ¢l dolor no necesita nada sélo necesita que
salga, Pero como nos sentimos impotentes frente al dolor queremos decir
algo, queremos opinar, queremos interpretar, y el dolor fue creado, es nor-
mal. Al dolor no hay que tapario, no hay que justificarlo, no hay que expli-
carlo, solamente escucharlo.

Cuando tenés una pérdida tenés dolor v no hay mis nada que decir, El
problema es cuando quedd una relacion inconclusa con la persona que se
marsd, o con aquel del que te divorciaste (hablo de pérdidas en general), una
emocion no resuelta. Por ¢jemplo: pensaste algo positivo de una persona y
no se¢ lo dijiste, eso es una relacion inconclusa,



Cuando la persona s¢ muere o te separis vy quedoé algo que tendrias que
haber dicho pero no le diiste, eso hace que la henda quede abierta.

Situaciones que no quedaron resueltas. Palabras que no se dijeron por mil
motivos: por vergilenza, por bronca, porque se murid, porque no pudimos,
porque no quisimos, ¢so no importa, eso que nos quedd dentro nuestro es
lo que hace que la herida esté abicrta todavia.

Las heridas abiertas son los aspectos pendientes de las relaciones, s lo
que no expresamos, es lo que nos quedo en la garganta, lo que no dijimos,
¥ lenemos que Cerrar eso,

El dolor esta hecho para salir, tiene que agotarse.

Una fe sana te permite hablar todo lo que quicras, decir todo lo que sea
necesario, llorar cuanto quieras, porque el dolor tiene que agotarse, e dolor
tiene que salir, Escribi una carta expresando lo que sentiste, habla con la
gente, contd lo que te pasa, no reprimas o dolor.

El dolor tiene que salir, y una vez que éste salga
tenemos que aprender a administrar
muestros recuerdos.

Permitite ser feliz, perdonate a vos mismo, la muerte no viene de Dios, ni
es un castigo, en un hecho por el cual todos atravesaremos.

Tenés que soltar el dolor, no podés estar atado a él todo el tiempo.

Necesitas aprender a sacar las fotos negativas, tristes, del album de



mente. Recorda lo bueno que alcanzaste, las experiencias positivas que pa-
saste. Ponele un alto a tu mente. Expresi el dolor, deci lo que sentis, pero no
estés todo ¢l tiempo recordando esa pérdida.

El tdxico te dice: ponete bien sino Dios no te acepta. Una fe sana te dice:
Dios va a bajar al lugar de tu dolor, va a tracrte paz y te va a esperar ¢ tiem-
po que sea necesario. Bl va a tomarte de la mano y va a sacarte del lugar de
tu dolor.

El tamano de tu suenho serd ¢l tamaso
de e victoria,

-.Una fe sana sabe que necesitamos aprender a escuchar al que sufre. No
sermonees al que ha sufrido una pérdida, jescuchalo?

-~.Una fe sana sabe soltar palabras de amor, jsoltd esa frase que te quedo
pendiente, no sientas culpa!

-.Una fe sana stempre encuentra una razdn para seguir adelante.
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